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"স�গমযুগী �রা�মণ জীবেনর িতন িবেশষৎব"

আজ বাপদাদা তাঁর সকল সদা সােথ থাকা, সদা সহেযাগী হেয়, �সবার সাথী হেয় �সবারত আর সােথ �যেত সম�থ ��র�ঠ বা�চােদরেক �দেখ
পুলিকত হে�ছন। সােথ থাকা অ�থাৎ সহজ �বতঃ �যাগী আৎমারা। সদা �সবােত সহেযাগী সাথী হেয় সােথ �যেত সম�থ অ�থাৎ বাবা সম �ঞানী
আৎমারা, সিৎযকােরর �সবাধারী। সােথ �যেত সম�থ অ�থাৎ সমান এবং স�প�ন ক�মাতীত আৎমারা। বাপদাদা সকল বা�চােদর মে�য এই িতনিট
িবেশষৎবেক �দখিছেলন �য, িতনিট িবষেয়র মে�য বা�চারা কতদূর স�পূ�ণ হেয়েছ ? স�গমযুেগর ��র�ঠ �রা�মণ জীবেনর এই িতনিট
িবেশষৎবই আব�যক। �যাগী আৎমা, �ঞানী আৎমা এবং বাবা সম ক�মাতীত আৎমা - এই িতনিটর মে�য যিদ একিট িবেশষৎবও কম হয়, তেব
�রা�মণ জীবেনর িবেশষেৎবর অনুভাবী না হেত পারা অ�থাৎ স�পূ�ণ �রা�মণ জীবেনর সুখ বা �রাি�ত গুিলর �থেক বি�চত �থেক যাওয়া। �কননা
বাপদাদা সকল বা�চােদরেক স�পূ�ণ বরদান �রদান কেরন। যথা শি�ত �যাগী ভব বা যথা শি�ত �ঞানী আৎমা ভব - এমন বরদান �দন না।
পাশাপািশ স�গমযুগ, �যটা হল সম�র কে�পর মে�য িবেশষ যুগ, এই যুগ অ�থাৎ সময়েকও বরদানী সময় বলা হেয় থােক। �কননা বরদাতা
বাবা বরদান িবতরণ করবার জ�য এই সময় আেসন। বরদাতার আসার কারেণ সময়ও বরদানী হেয় �গল। এই সময়েক এটাই হল বরদান ।
স�ব �রাি�ত গুিলর মে�যও স�পূ�ণ �রাি�ত লােভর এটাই হল সময়। স�পূ�ণ ি�থিতেক �রাি�ত করবার এটাই হল বরদানী সময়। আর স�পূ�ণ
কে�প ক�ম অনুসাের �রাল�ধ �রা�ত করা বা �যমন ক�ম �তমন ফল �বতঃতই �রা�ত হেত থােক । িক�তু এই বরদানী সমেয় এক কদম �তামার
ক�ম আর পদমগুণ বাবার �থেক সহায়তার রূেপ সহেজই �রা�ত হয় । সৎযযুেগ এক এর পদমগুণ �রা�ত হয় না িক�তু এখন �রা�ত হওয়া
�রালে�ধর রূেপ �ভাগ করবার অিধকারী হেয় যাও �তামরা। �কবল �য'গুেলা জমা হেয়েছ �স'গুেলাই �খেত �খেত নীেচ চেল আসেত থােক।
কলা কম হেয় যায়। একটা যুগ স�পূ�ণ হওয়ার সােথ সােথ কলাও ১৬ কলার �থেক ১৪ কলা হেয় যায়। িক�তু স�পূ�ণ �রাি�তর সময়ই হল এই
স�গমযুগ। এই সমেয় বাবা �খালা মেন সকল �রাি�তর ভা�ডার বরদােনর রূেপ, উৎতরািধকােরর রূেপ আর ঈ�বরীয় পড়ােশানার ফল �বরূপ
�রাি�তর রূেপ, িতন রূপ স�বে�ধর �বারা িতন রূেপ িবেশষ রূেপ উ�মু�ত ভা�ডার, ভরপুর ভা�ডার বা�চােদর স�মুেখ রােখন। যত'র তত - এই
িহসাব রােখন না, বরং এক এর পদমগুণ - এই িহসােব রােখন। �কবল িনেজর পুরুষা�থ করেল আর �রাল�ধ �পেল, এইভােব কেরন না। বরং
করুণাময় হেয়, দাতা হেয়, িবধাতা হেয়, সকল �রকােরর স�বে�ধর স�ব�ধী হেয় �বয়ং �রিত মুহূে�ত সহায়ক হেয় যান। এক �সেকে�ডর
সাহেসর অেনক অেনক স�পেদর উৎতরািধকার সম পির�রেমর সহায়তার রূেপ সদা সহেযাগী হেয় যান। �কননা িতিন জােনন, এরা হল অেনক
অেনক জে�মর িদেশহারা হেয় যাওয়া িন�বল আৎমা, �রা�ত - �লা�ত এরা। �সইজ�য এতখািন সহেযাগ �দন, সহায়ক হন।

িতিন িনেজ অফার কেরন �য, সকল �রকােরর �বাঝা বাবােক িদেয় দাও। িনেজ �বাঝা বহন করবার জ�য অফার কেরন। ভা�যিবধাতা হেয়
নেলজফুল বািনেয়, ��র�ঠ কে�মর �ঞান �প�ট কের বুিঝেয় ভাে�যর �রখােক যতখািন �টেন িনেয় �যেত পােরা টােনা। সকল উ�মু�ত স�পেদর
চািব �তামার হােত িতিন িদেয় িদেয়েছন। আর �সই চািবও কত সহজ। যিদ মায়ার ঝড় এেস উপি�থতও হয়, ছৎরছায়া হেয় স�বদা �সফও
রােখ। �যখােন ছৎরছায়া রেয়েছ, �সখােন ঝড় ঝ�ঝা কী করেব ? �সবাধারীও বানােত থােক তার সােথ সােথ বুি�ধবানেদরও বুি�ধ হেয়
আৎমােদরেক টাচও করায়, যােত নাম হয় বা�চােদর, কাজ বাবার, �সটা সহেজই হেয় যায়। এতখািন আদর আর ভােলাবাসা িদেয় আদেরর
বািনেয় �রিতপালন করেত থােকন �য, সদাই অেনক �দালনায় �দাল �খেত থােক বা�চারা। মািটেত পা �ফলেত �দন না। কখেনা খুশীর �দালায়,
কখেনা সুেখর �দালায়, কখেনা বাবার �কােলর �দালায় ; আন�দ, ��রম, শাি�তর �দালায় দুলেত থােক। দুলেত থাকা অ�থাৎ মজায় িদন
কাটােনা। এই সকল �রাি�ত গুেলাই এই বরদানী সমেয়র িবেশষৎব। এই সময় বরদাতা িবধাতা হওয়ার কারেণ, বাবা আর স�ব স�ব�ধ তার
সােথ রাখার কারেণ বাবা এখন করুণাময়। এক এর পদম �দওয়ার িবিধ এই সমেয়র জ�যই। অি�তম সমেয় �তা িহসাবপৎর �মটােনার সাথী
রূেপ �দখেবন। সাথী �ক জানা আেছ �তা ? তখন এই এক এর পদমগুেণর িহসাব সমা�ত হেয় যােব। এখন �তা িতিন করুণাময়, এরপর
িহসাবপৎর শুরু হেব। এখন �তা তবু �ষমাও কের �দেবন। কিড় মাৎর ভুলেকও মা�জনা কের আেরাই সহায়ক হেয় এিগেয় িনেয় যাওয়ার জ�য
ওড়ােত থােকন। �কবল অ�তের অনুভব মােনই মাফ। দুিনয়ােত �যমন ভােব �ষমা চাওয়া হয় এখােন �সই রীিতেত হয় না, ভুেলর অনুভব
হওয়া - এটাই হল �ষমা লােভর িবিধ। অতএব অ�তর �থেক অনুভব করা, �কউ বলার পের বা সমেয়র উপের �ছেড় �দওয়ার মেনাভাব
থাকেল এই �ষমা ম�জুর হয় না। �কােনা �কােনা বা�চা চতুরও হয়। পিরেবশ �দেখ িনেয় বেল - এখন �তা অনুভব কের নাও, �ষমা �চেয়
নাও, তারপর �দখা যােব। িক�তু বাবাও �তা নেলজফুল, িতিন জােনন, তারপর �হেস �ছেড় �দন। িক�তু �ষমা ম�জুর কেরন না। িবিধ ছাড়া
কখেনাই িসি�ধ �রা�ত হয় না, তাই না ! িবিধ হল এক কদেমর আর িসি�ধ হল পদম কদেমর সমান। িক�তু এক কদেমর িবিধ �তা যথা�থ হেত
হেব ! �তা এই সমেয়র িবেশষৎব কতখািন বা বরদানী সময় �কন - এ িবষেয় বললাম।
*বরদানঃ-* ◌ী সমেয় যিদ বরদান না নাও তেব �কান্ সময় �নেব ? সময় সমা�ত হেল আর সময়ানুসাের এই সমেয়র িবেশষৎবগুিলও

সব সমা�ত হেয় যােব । �সইজ�য যা যা করার, যা যা �নওয়ার, যা যা বলার, �স'সব এখন বরদােনর রূেপ বাবা যখন



সহায়তা করেছন �সই সমেয়র মে�য কের নাও, বািনেয় নাও। তারপের এই ডায়ম�ড চা�স আর পাওয়া যােব না। সমেয়র
িবেশষৎবেক �তা শুনেল। সমেয়র িবেশষেৎবর আধাের �রা�মণ জীবেনর �য িতন িবেশষেৎবর কথা বলা হল - তােত স�পূ�ণ
হও। �তামােদর ��লাগানও �তা এটা - "�যাগী হও, পিবৎর হও। �ঞানী হও, ক�মাতীত হও।" যখন সােথ �যেতই হেব �তা
সদা সােথ �য থাকেব �স-ই সােথ যােব। �য সােথ থােক না �স সােথ যােব কীকের ? সময় মেতা �তরীই হেব সােথ যাওয়ার
জ�য। কারণ বাবার সমান হওয়া অ�থাৎ �তরী হওয়া । সমান হওয়াই হল সাথ আর হাত। নাহেল কী হেব ? আেগ যারা যােব
তােদরেক �দখেত �দখেত িপছেন িপছেন এেল, িক�তু সাথী �তা হেল না। সাথী �তা সােথ যােব। অেনক সময় ধের সােথ
থাকা, সাথী হেয় সহেযাগী হওয়া - এই অেনকিদেনর সং�কারই সাথী বািনেয় সােথ িনেয় যােব। এখনও সােথ থােকা না,
তােত �রমািণত হয় �য, দূের রেয়েছা। �তা দূের থাকার সং�কার সােথ যাওয়ার সময়ও দূেররই অনুভব করােব। �সইজ�য
এখন �থেকই িতনিট িবেশষৎবেকই �চক কেরা। সদা সােথ থােকা। সদা বাবার সাথী হেয় �সবা কেরা। করাে�ছন বাবা
(করাবনহার হেলন বাবা), আিম িনিমৎত হেয় করিছ (আিম করনহার)। তেব কখেনাই �সবা �তামােক অি�থরতার মে�য
�ফলেব না। �যখােন একা হেয় যােব, তখন 'আিমৎব' চেল এেলই, মায়া মা�জারী �যাঁউ �যাঁ়উ করেত থােক। �তামরা আিম
আিম বলেত থােকা, �স বেল - আিম আসিছ, আিম আসিছ। মায়ােক �তামরা মা�জারী বেলা �তা, তাই না ! অতএব সাথী হেয়
�সবা কেরা। ক�মাতীত হওয়ার পিরভাষাও বড়ই গূ�য, �স িবষেয় পের কখেনা বলেবা।
আজ �কবল এই িতনিট িবষয়েক �চক করেত হেব। আর সমেয়র িবেশষেৎবর লাভ কতখািন িনেয়েছা ? �কননা সমেয়র
মহৎবেক জানা অ�থাৎ মহান হওয়া। িনেজেক জানা, বাবােক জানা - যতখািন এটা মহেৎবর, িঠক �তমনই সময়েক জানাও
অৎয�ত আব�যক ।তাহেল বুঝেত �পেরেছা কী করেত হেব ? বাপদাদা বেস �রজা�ট �শানােবন তার আেগই িনেজর �রজা�ট
িনেজই �বর কেরা। কারণ বাপদাদা যিদ �রজা�ট আউট কের �দন, তাহেল �রজা�ট শুেন ভাবেব, এখন �তা অ্যানাউ�স হেয়
�গল, এখন কী করব ? এখন �তা আিম �যমন আিছ িঠক আেছ। �সইজ�যই বাপদাদা তাই বেলন - এটা �চক কেরা, ওটা
�চক কেরা। এটা ইনডাইের�ট �রজা�ট �শানাি�ছ। �কননা আেগ �থেকই বলা হে�ছ �য, �রজা�ট বলা হেব আর সময়ও �দওয়া
হেয়েছ। কখেনা ৬ মাস কখেনা এক বছর �দওয়া হেয়েছ। তারপর �কউ �কউ ভােব �য, ৬ মাস �তা �শষ হেয় �গল। বাবা
�তা িকছু বলেলন না। িক�তু বেলিছ না �য, এখনও তাও িকছু সময় হল �ষমা আর করুণার (রহমিদল), বরদােনর। এখন
িচৎরগু�ত, গু�ত রেয়েছন। এরপর �রৎয�ষ হেবন। �সইজ�য তবুও �তা বাবার দয়া হয় - চেলা ১ বছর আরও িদেয় দাও,
তবুও বা�চা �য। বাবা চাইেল িক না করেত পােরন। সকেলর একটা একটা িবষেয় এনাউ�স করেত পােরন। অেনেকই
(বাবােক) �ভালানাথ মেন কের না ! তাই �কােনা �কােনা বা�চা এখনও বাবােক �ভালা বানােত থােক। িতিন �ভালানাথ িঠকই,
িক�তু আবার মহাকাল িতিন। এখন �সই রূপ বা�চােদর সামেন �দখাে�ছন না। তাহেল (�সই রূেপর) সামেন দাঁড়ােত পারেব
না। �সইজ�য জানা সেৎৎবও �ভালানাথ হেয় থােকন, জােনন না এমন ভােব থােকন। িক�তু িকেসর জ�য ? বা�চােদরেক
স�পূ�ণ বানােনার জ�য। বুঝেত �পেরেছা ? বাপদাদা এই সব দৃ�য �দেখ মেন মেন হােসন। বা�চারা িক িক �খলা �খলেত
থােক - সব �দখেত থােকন। �সইজ�য �রা�মণ জীবেনর িবেশষৎব গুিলেক িনেজর মে�য �চক কেরা আর িনেজেক স�প�ন
বানাও। আ�ছা !
চতুি�দেকর সকল �যাগী আৎমা, �ঞানী আৎমা, বাবা সম ক�মাতীত আৎমােদরেক, সদা বাবার সােথ স�ব স�বে�ধর, �রাি�ত
গুিলেক িনেয় থাকা সুবুি�ধস�প�ন (সমঝদার) িবশাল বুি�ধ, �ব�ছ বুি�ধ, সদা পিবৎর বা�চােদরেক বাপদাদার �মরেণর
��নহ-সুমন আর নম�কার ।
পাি�টেদর সােথ সা�ষাৎ - সদা িনেজেক স�ব শি�তেত স�প�ন মা�টার স�বশি�তমান আৎমা অনুভব কের থােকা ? বাবা
�তামােদরেক স�ব শি�তগুিলর খাজানা উৎতরািধকােরর রূেপ িদেয় িদেয়েছন। �তা স�ব শি�তগুিল হল �তামােদর
উৎতরািধকার অ�থাৎ খাজানা ।িনেজর স�পদ গুিল স�বদা সােথ থােক �তা ? বাবা িদেয়েছন আর বা�চােদর হেয় �গেছ। �তা �য
িজিনস িনেজর হয় তা �বাভািবকভােবই �মরেণ থােক। �সটা �য িজিনসই �হাক, �সটা হল িবনাশী আর এই উৎতরািধকার বা
শি�ত গুিল হল অিবনাশী। আজ উৎতরািধকার �রা�ত হল, কাল �শষ হেয় �গল, এমন নয়। আজ খাজানা রেয়েছ, কালেক
�কউ �বািলেয় িদল িক লুট কের িনল - এ এমন খাজানা নয়। যত খরচ করেব তত বৃি�ধ পােব। যত যত �ঞােনর খাজানােক
িবতরণ করেব ততই বৃি�ধ �পেত থাকেব। সকল উপকরণও �বতঃই �রা�ত হেত থাকেব। �তা সদা কােলর জ�য
উৎতরািধকােরর অিধকারী হেয় �গেছা - এই খুশী থােক �তা ? উৎতরািধকারও �তা কতখািন ��র�ঠ ! �কােনা অ�রাি�ত �নই,
সকল �রাি�ত স�প�ন । আ�ছা !
অমৃতেবলায় িবদায় �নওয়ার সময় দাদীেদর সােথ তথা দাদী িন�মলশা�তা জীর সােথ বাপদাদার সা�ষাৎ -
মহারথীেদর �রিতিট কদেম �সবা। িকছু বলুক িক�বা না বলুক, িক�তু �রিতিট ক�ম, �রিতিট আচরেণ �সবা। �সবা ছাড়া এক
�সেক�ডও থাকেত পােরন না। �সটা ম�সা �সবা �হাক, বাচা �সবা �হাক িক�বা স�ব�ধ - স�পে�কর ��ষেৎর - তারা িনর�তর
�যাগী �যমন, �তমনই িনর�তর �সবাধারীও। খুব ভােলা - মধুবেন �য খাজানা জমা কেরেছা, �স'সব সকলেক িবতরণ কের



খাওয়ােনার জ�য �তামরা যাে�ছা। মহারথীেদর উপি�থিতও অেনক আৎমােদর জ�য �থূল আ�রয় হেয় যায়। বাবা �যমন
ছৎরছায়া, �সইরকমই বাবা সম বা�চারাও ছৎরছায়া হেয় যায়। সবাই তাঁেদরেক �দেখ কত খুশী হেয় যায় ! �তা এই বরদান
রেয়েছ মহারথীেদর জ�য। �চােখর জ�য বরদান, ম�তেকর জ�য কত কত বরদান রেয়েছ ! �রিতিট ক�ম করার জ�য িনিমৎত
কে�মি��রেয়র জ�য বরদান রেয়েছ। নয়েনর �বারা যখন �দেখা, তখন কী মেন হয় ? সকেল মেন কের �য, বাবার �চােখর দৃি�ট
এই আৎমােদর �চােখর দৃি�ট �থেক অনুভব হয়। তাহেল �চােখর দৃি�ট বরদান হেয় �গল, তাই না ! মুেখর বরদান রেয়েছ, এই
�চহারার বরদান রেয়েছ, কদম - কদেমর বরদান রেয়েছ। কত কত বরদান, কেতা গুণেবা ! অ�যেদরেক �তা বরদান িদেয়
থােকা, িক�তু �তামরা �তা আেগ �থেকই বরদান �পেয় �গেছা। �য পদে�ষপই নাও, বরদােনর �বারা �তামােদর ঝুিল ভেরই
রেয়েছ। ল��মীেক �যমন �দখায় না - তার হাত �থেক ধন সকেলর �রা�ত হেতই থােক। অ�প সমেয়র জ�য নয়, সদা
স�পিৎতর �দবী হেয় স�পিৎত িদেতই থােক। �তা এটা কার িচৎর ?
�তা কেতা বরদান রেয়েছ ! বাবা �তা বলেত থােকন - �কােনা বরদানই আর বািক �নই। তাহেল আর �কানটা �দেবা ?
বরদােনর �বারাই সুসি�জত হেয় চলেছা। �যমন বলা হয় না - হাত �ঘারােলা আর বরদান �পেয় �গল। বাবা �তা "সমান ভব"
র বরদান িদেয়েছন। এর মে�যই সব বরদান রেয়েছ। যখন বাবা অ�য�ত হেলন, তখন সকলেক "সমান ভব" র বরদান
িদেয়েছন। সূ��ম রূেপ সব মহাবীর বাবার সামেন িছেলন আর বরদান �রা�ত হেয়িছল। আ�ছা !
�তামােদর সােথ সকেলর আশী�বাদ আর ঔষধী �তা আেছই। �সইজ�য বড় বড় অসুখও �ছাট হেয় যায়। �কবল রূপেরখাখািন
�দখায়, িক�তু িনেজর �চাট লাগােত পাের না। শূল তখন কাঁটার রূেপ �দখা যায়। বািক �তা বাবার হাত আর সাথ �তা সব
সময়ই রেয়েছ। �রিতিট কদেম, �রিতিট �বাল'এ বাবার আশী�বাদ আর ঔষধী �রা�ত হেতই থােক। �সইজ�য িনি�চ�ত
(�বিফকর) থােকা । (এেত ি�র কেব হেব?) এইভােব ি�র হেয় �গেল তখন সূ��মেলােক �পৗঁেছ যাও। এেত অ�যরাও বল
পায়। �তামােদর এই অসুখও �সবা কের থােক। �তা অসুখ, অসুখ নয়, �সবার উপায় হেয় যায়। নাহেল সকেল ভাবেত পাের
এেদর জ�য �তা বাবার সহায়তা রেয়েছ, এনােদর �কােনা িকছুর অনুভব হেব নািক ! িক�তু �তামােদরেক অনুভাবী বািনেয়
অ�যেদরেক সাহস �জাগােনার �সবার জ�য সামা�য রূপেরখা �দখায়। নাহেল �তা সকেলর মে�য হতাশা আসেত পাের ।
�তামরা সবাই এ�সাে�পেলর রূেপ একটুখািন রূপেরখা �দখেত পাও, বাদবািক িহসাব িমেট িগেয় �কবল রূপেরখাটুকু রেয়
�গেছ। আ�ছা !
িবেদশী ভাই �বােনেদর �রিত -
অ�তর �থেক �রিতিট আৎমার �রিত শুভ ভাবনা রাখেব - এটাই হল অ�তেরর �যা�কস । বাবার �রিতিট কদেম �রিতিট
বা�চােক অ�তর �থেক �যা�কস �রা�ত হেতই থােক। স�গমযুগ সকল আৎমার �রিত সদা কােলর জ�য �যা�কস �রদান
করবার সময় বলা �যেত পাের। স�গমযুেগর পুেরাটাই হল '�যা�কস �ড'। সদা এেক অপরেক শুভ কামনা, শুভ ভাবনা িদেত
থােকা আর বাবাও িদেত থােকন। আ�ছা !
বরদান : - খুশীর সােথ শি�তেক ধারণ কের িব�নেক অিত�রমকারী িব�নিজৎ ভব
�য বা�চারা জমা করেত জােন, তারা শি�তশালী হেয় ওেঠ। যিদ এখনই উপা�জন করল আর সােথ সােথই িবতরণ করল,
িনেজর মে�য সমািয়ত করল না, তাহেল শি�ত িনঃেশষ হেয় যায়। �কবল িবতরণ করা আর দান করার আন�দ থােক। খুশীর
সােথ যিদ শি�ত থােক, তেব সহেজই িব�ন গুিলেক অিত�রম কের িব�নিজৎ হেয় যােব। তখন �কােনা �রকােরর িব�নই
একা�রতােক ভ�গ (িড�টা�ব) করেব না। তখন �যমন �চহারারায় খুশীর ঝলক �রিতভাত হেব, �তমিন শি�তর ঝলকও
�রিতভাত হেব।

*��লাগানঃ-* পিরি�থিতর সমােবশ হেল ঘাবেড় যাওয়ার পিরবে�ত তােক িশ�ষক মেন কের পাঠ �রহণ কেরা।
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লাইট, মাইট হাউস হেয় �রকৃিত সহ সম�র িব�বেক সাচ� লাইট �দওয়ার �সবা করেবন।


