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“িমি�ট বা�চারা - বাবার কােছ যা িকছু আেছ (িসি�ধ শ�দ ব�খর), তার �শষটুকু প�য�ত পুেরাটাই �তামরা �পেয়েছা, �তামরা �স'গুিলেক ধারণ
কেরা আর করাও"

*�র�নঃ - িৎরকালদ�শী বাবা �রামার আিদ - ম�য - অ�তেক জানা সেৎৎবও কালেকর কথা আজ বেলন না - �কন ?
*উৎতরঃ - বাবা বেলন - বা�চারা, আিম যিদ আেগ �থেকই বেল িদই, তাহেল �তা �রামার আর মজাই থাকেব না। ল' এটা বেল না। সব

িকছু �জেনও আিমও �রামার অধীন। আেগই বেল িদেত পাির না। �সইজ�য কী হেব �তামরা তার িবষেয় িচ�তা ক'�রা না।
িচ�তা করা �ছেড় দাও।

*গীতঃ- মরণ �তামারই পেথ...

ওম্ শাি�ত । ইিন হেলন পারেলৗিকক আৎমােদর িপতা ।আৎমােদর সােথই কথা বেলন। তােদরেক বা�চারা - বা�চারা বেল কথা বলার ��যাি�টস
হেয় যায়। শরীর যিদও ক�যার িক�তু সব আৎমারাই �তা হল বা�চা। সব আৎমারাই হল উৎতরািধকারী অ�থাৎ উৎতরািধকার �নওয়ার অিধকারী
। বাবা এেস বেলন, বা�চারা �তামােদর �রেৎযেকর অিধকার রেয়েছ উৎতরািধকার �নওয়ার। অসীম জগেতর িপতােক অেনক অেনক �মরণ
করেত হেব। এেতই �তা পির�রম রেয়েছ। বাবা পরমধাম �থেক এেসেছন আমােদরেক পড়ােত। সাধু স�তরা �তা িনেজেদর বািড় �থেক আেস
বা �কউ �কােনা �রাম �থেক। বাবা �তা পরমধাম �থেক এেসেছন আমােদরেক পড়ােত। এ'কথা কােরারই জানা �নই। অসীম জগেতর িপতা
িতিনই, �সই পিতত পাবন গড ফাদার । তাঁেক ওশান অফ নেলজও বলা হয়, অথিরিট �তা িতিন। কী এই নেলজ ? ঈ�বরীয় নেলজ। বাবা
হেলন মনু�য সৃি�টর বীজ রূপ । সৎ - িচৎ - আন�দ �বরূপ। তাঁর মিহমা অেনক উ�চ। ওঁনার কােছ এই সব সম�ত িকছুই রেয়েছ। কােরা িনেজর
�দাকান থাকেল বলেব আমার �দাকােন এই এই �যারাইিট আেছ। বাবাও বেলন, আিম হলাম �ঞােনর সাগর, আনে�দর সাগর, শাি�তর সাগর।
আমার কােছ এই সব িকছু মজুত আেছ। আিম স�গেম আিস �ডিলভারী করেত। যা িকছু আমার কােছ আেছ, সব �ডিলভারী কের িদই। তারপর
�য যতটুকু ধারণ করেব বা যতখািন পুরুষা�থ করেব। বা�চারা জােন - বাবার কােছ কী কী আেছ আর অ্যা�যুেরট জােনন িতিন। আজকাল
িনেজর �শষ প�য�ত কী আেছ �কউই বলেত চায় না। িক�তু কথায় আেছ - কােরা ধন যােব ধূলায় িমেশ...এই সব িকছুই হল এখনকার িবষেয়।
আগুন লাগেল সব �শষ হেয় যােব। রাজােদর িনেজেদর রাজমহেলর িভতের বড় মজবুত গুহা বা কুঠুির থােক। যতই ভূিমক�প ইৎযািদ �হাক না
�কন, ভয়�কর ভােব আগুনও লাগুক না �কন, তবুও তার �থেক �বিরেয় আসেত পাের। �তামরা বা�চারা জােনা �য, এখানকার �কােনা িজিনসই
ওখােন (সৎযযুেগ) কােজ আেস না। খিনগুিলও আবার নতুন কের ভি�ত হেয় যােব। সােয়�সও িরফাইন হেয় �তামােদর কােজ আেস। বা�চারা,
�তামােদর বুি�ধেত এখন সম�ত �ঞান রেয়েছ। বা�চারা জােন �য, আমরা সৃি�টর আিদ - ম�য - অ�তেক জািন। আর বািক �শেষর �যটুকু
রেয়েছ, �সটােক আমরা �জেন যাব। বাবা আেগ থাকেতই �কন বেল �দেবন। বাবা বেলন - আিমও �রামার অধীন। �য �ঞান এখনও প�য�ত
�তামরা �পেয়েছা, �সটাই �রামার মে�য িলিখত রেয়েছ। �য �সেক�ড অিতবািহত হেয় �গেছ, তােক �রামা মেন করেত হেব। বািক যা িকছু
কালেক হেব �সটা পের �দখা যােব। কালেকর কথা আজেক বলা হেব না। এই �রামার রহ�যেক মানুষ বুঝেত পাের না। কে�পর আয়ুই কেতা
ল�বা চওড়া িলেখ িদেয়েছ। এই �রামােক �বাঝার জ�যও সাহেসর �রেয়াজন । আ�মা (মা) মরেলও হালুয়া খাওয়া (�রামা /�ঞােনর পেয়�টেক
�মরণ কের িনি�চ�ত থাকা)...মেন কের এর পর �তা মা অ�য �কাথাও জ�ম িনেয়েছ। আমরা তেব কাঁদব �কন ? বাবা �তামােদরেক বুিঝেয়েছন
- সংবাদপেৎর �তামরা িলখেত পােরা, এই �রদ�শনী আজ �থেক ৫ হাজার বছর পূে�ব এই তািরেখ, এই �থােনই এইভােবই হেয়িছল। এই
ওয়াে��ডর িহি��র - িজও�রািফ িরিপট হে�ছ, এইভােব িলেখ �দওয়া উিচত। এটা �তা জানা কথাই �য - এই দুিনয়ার আর িকছুিদনই বািক
রেয়েছ, এই সব খতম হেয় যােব। আমরা �তা পুরুষা�থ কের িবক�মািজত হেয় যাব, তারপর �বাপর �থেক িব�রম স�বৎ শুরু হেব অ�থাৎ িবক�ম
হওয়ার স�বৎ। এই সময় �তামরা িবকে�মর উপের িবজয় �রা�ত কেরা, তেবই িবক�মািজত হেয় যাও। পাপ ক�মেক �রীমেতর �বারা জয় কের
িবক�মািজত হেয় যাও �তামরা। ওখােন �তামরা আৎম - অিভমানী হেয় যাও। ওখােন �দহ - অিভমান থােক না। কিলযুেগ �দহ-অিভমান থােক।
স�গমযুেগ �তামরা �দহী-অিভমানী হেয় ওেঠা। পরমিপতা পরমাৎমােকও জানেত পারলাম। এটা হল শু�ধ অিভমান। �তামরা �রা�মণরা হেল
সবেচেয় উ�চ। �তামরা হেল সে�বাৎতম �রা�মণ কুলভূষণ । এই নেলজ �কবলমাৎর �তামরাই পাও, অ�য আর �কউই পায় না। �তামােদর কুল
হল সে�বাৎতম। বলাও হেয় থােক - অতীি��রয় সুখ �গাপী ব�লেভর বা�চােদরেক িজ�ঞাসা কেরা। �তামরা এখন লটাির �পেয় থােকা। �কােনা
িজিনস �পেয় �গেল, তার জ�য �তমন খুশী হয় না। যখন গিরব �থেক বড়েলাক হেয় যায়, তখন খুব খুশী হয়। �তামরাও জােনা �য, আমরা যত
পুরুষা�থ করেবা, ততই বাবার �থেক রাজধানীর উৎতরািধকার �নেবা। �য যত পুরুষা�থ করেব, ততই পােব। মু�য কথা হল, বাবা বেলন -
বা�চারা, �তামােদর �মা�ট িবলােভট বাবােক �মরণ কেরা। িতিন হেলন সকেলর িবলােভট বাবা। িতিনই এেস সকলেক সুখ শাি�ত �রদান
কেরন। এখন �দবী - �দবতােদর রাজধানী �থাপন হে�ছ। �সখােন িকং - কুইন হয় না। ওখােন বলা হেব মহারাজা - মহারানী। যিদ ভগবান -
ভগবতী বেলা, তেব �তা যথা রাজা - রানী তথা �রজা, সবাই ভগবান ভগবতী হেয় যােব। �সইজ�য ভগবান ভগবতী বলা যােব না।



সূ��মেলাকবাসী �র�মা, িব�ণু - শংকরেকও �দবতা বলা হয়। �থূলেলাকিনবাসীেদরেক আমরা ভগবান ভগবতী কীভােব বলব ? উ�চ �থেক উ�চ
হল মূলেলাক তারপর হল সূ��মেলাক আর এটা হল থা�ড ন�বর। এইসব �তামােদর বুি�ধেত থাকা উিচত। আমরা আৎমােদর বাবা িশববাবাই
হেলন িশ�ষকও, গুরুও। িতিন �ব�ণকার, �যাির�টার সব। সবাইেক িতিন রাবেণর �জল �থেক ছাড়ান। িশববাবা কত বড় �যাির�টার। �তা এমন
বাবােক �কন ভুেল যাওয়া হয়। �কন �তামরা বেলা �য, বাবা আমরা ভুেল যাই। মায়ার অেনক ঝড় ঝাপটা আেস। বাবা বেলন, এ �তা হেবই।
িকছু �তা পির�রম করেত হেব। এ হল মায়ার সােথ লড়াই। এ �তামােদর অ�থাৎ পা�ডবেদর �কােনা �কৗরবেদর সােথ যু�ধ নয়। পা�ডব কীকের
যু�ধ করেব ? তেব �তা িহংসক হেয় যােব। বাবা কখেনাই িহংসা �শখান না। িকছুই বুঝেত পাের না। বা�তেব আমােদর �তা �কােনা যু�ধ
িব�রহই �নই। বাবা �কবল যুি�ত বেল �দন �য, আমেক �মরণ কেরা, মায়ার আঘাত লাগেব না। এর ওপেরও একটা কািহনী িছল, �র�ন িছল
আেগ সুখ চাই না দুঃখ ? তােত বলল, সুখ। দুঃখ �তা হেত পাের না সৎযযুেগ।

�তামরা জােনা - এই সময় সব সীতারা রাবেণর �শাক বািটকােত রেয়েছ। এই সম�র দুিনয়া হল সাগেরর মােঝ বড় ল�কা। এখন সবাই �জেল
পেড় রেয়েছ। সকেলর স�গিত করার জ�য বাবা এেসেছন। সবাই �শাক বািটকােত রেয়েছ। �বে�গ রেয়েছ সুখ, নরেক হল দুঃখ। এেক �শাক
বািটকা বলা হেব। ওটা হল অেশাক, �ব�গ। অেনক বড় �রেভদ। বা�চারা, �তামােদর অেনক অেনক �রেচ�টা কের বাবােক �মরণ করা উিচত,
তেব খুশীর পারদ ঊ��বমুখী হেব। বাবার রায় �মেন না চলেল তেব �তা সতীনপুৎর বলা হেব। তাহেল �রজােত চেল যােব। সহ-জাত হেল তেব
�তা রাজধানী চেল আসেব। রাজধানীেত আসেত যিদ চাও, তেব �রীমৎ অনুসাের চলেত হেব । কৃে�ণর মত �রা�ত হয় না। মত হল দুিট। এখন
�তামরা �রীমৎ �রা�ত কেরা তারপর সৎযযুেগ তার ফল �তামরা �ভাগ কেরা। তারপর �বাপের রাবেণর মত �রা�ত হয়। সবাই রাবেণর মেত
অসুর হেয় যায়। �তামােদর �রা�ত হয় ঈ�বরীয় মত। মত �রদানকারী হেলন এক বাবা-ই। িতিন হেলন ঈ�বর। �তামরা ঈ�বরীয় মেত কেতা
পিবৎর হেয় যাও। �রথম পাপ হল - িবষয় সাগের হাবুডুবু খাওয়া। �দবতারা িবষয় সাগের হাবুডুবু খােব না। �র�ন উঠেব তাহেল ওখােন কী
স�তান আিদ হয় না ? স�তান আিদ হেব না �কন ! �সটা হল ভাইসেলস দুিনয়া, স�পূ�ণ িনি�বকারী । �সখােন এই রকম �কানও িবকার হয় না।
বাবা �তামােদরেক বুিঝেয়েছন - �দবতারা �কবল আৎম-অিভমানী হয়, পরমাৎম-অিভমানী নয়। �তামরা আৎম-অিভমানীও হও,
পরমাৎম-অিভমানীও। আেগ দুেটাই িছেল না। সৎযযুেগ পরমাৎমােক তারা জােন না। আৎমােক জােন �য, আমরা আৎমারা এই পুেরােনা শরীর
�ছেড় আবার িগেয় নতুন শরীর �নেবা। আেগ থাকেতই তারা বুঝেত �পের যায় �য, এখন নতুন িনেত হেব। স�তান জ�মােনার পূে�বই
সা�ষাৎকার হেয় যায়। �যাগবেলর �বারা �তামরা িবে�বর মািলক হেয় যাও। তাহেল �যাগবেলর �বারা িক বা�চা জ�মােত পাের না ! �যাগবেলর
�বারা �তামরা �য �কােনা িজিনসেকই পিবৎর বািনেয় �ফলেত পােরা। িক�তু �তামরা �মরণ করেত ভুেল যাও। কােরা আবার অ�যাসও হেয়
যায়। অেনক স��যাসীও আেছ, যারা আহােরর িবষেয় অৎয�ত সত�ক । তারা �সই সময় অেনক ম�ৎর উ�চারণ কের তেব আহার �রহণ করেব।
�তামােদরেকও �তা আহােরর িবষেয় সত�কীকরণ �দওয়া আেছ। মাছ - মাংস, মিদরা �কােনা িকছুই �তামরা খােব না। �তামরা �তা �দবতা হেব,
তাই না ! �দবতারা কখেনা �নাংরা িজিনস খায় না। �তা এই রকম পিবৎর হেত হেব । বাবা বেলন, আমার �বারা �তামরা আমােক জানেল 'পের
�তামরা সব িকছু �জেন যােব। তারপর আর িকছু জানার বািক থাকেব না। সৎযযুেগ তারপর পড়ােশানাও অ�যরকম হয়। এই মৃৎযুেলােকর
পড়ােশানার এখন হল সমাি�ত। মৃৎযুেলােকর সকল কারবার সমা�ত হেয় এরপর অমরেলাক এর শুরু হেব। বা�চােদর এতখািন �নশা থাকা
উিচত। অমরেলােকর মািলক িছেল �তামরা। বা�চারা, �তামােদর অতীি��রয় সুখ, পরম সুেখ থাকা উিচত। আমরা বা�চারা হলাম পরমিপতা
পরমাৎমার স�তান বা �টুেড�ট আমরা। পরমিপতা পরমাৎমা আমােদরেক এখন গৃেহ িফিরেয় িনেয় যােবন, তােকই পরমান�দ বলা হয়।
সৎযযুেগ এ'সব িকছুই হয় না। এইসব এখন �তামরা শুেন থােকা, এই সময় �তামরা হেল ঈ�বরীয় �যািমিলর । এখনকারই �রশি�ত রেয়েছ -
অতীি��রয় সুেখর কথা �গাপ �গাপীেদরেক িজ�ঞাসা কেরা। পরমধােমর বািস�দা বাবা এেস আমােদর বাবা, িটচার, গুরু হন। িতন রূেপ �সবা
কেরন। �কােনা রকেমর অিভমান (অহংকার) রােখন না। িতিন বেলন - আিম �তামােদর �সবা কের �তামােদরেক সব িকছু িদেয় িন�বাণধােম
িগেয় বেস যাব, তাহেল সাে�ভ�ট হলাম না ! ভাইসরয় �রমুখরা সব সময় সা�ষর করার সময় �তা ওিবিডেয়�ট সাে�ভ�ট �লেখ। বাবাও হেলন
িনরাকার, িনরহংকারী। কীভােব বেস পড়ান। এত উ�চ পড়ােশানা আর �কউই পড়ােত পাের না। এত এত পেয়�টস �কউই িদেতই পারেব না।
মানুষ �তা জানেতই পাের না, এনােক �কােনা গুরু এ'সব �শখানিন। গুরু থাকেল �তা অেনেকর থাকত, �কবল একজেনর হয় কী ? এই বাবা-ই
পিততেদরেক পিবৎর বানান। আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধে�মর �থাপনা করেছন িতিন। বাবা বেলন, আিম ক�প - ক�প, কে�পর স�গমযুেগ
এেস থািক। বলা হয় না - বাবা আমরা ক�প পূে�বও িমিলত হেয়িছলাম। বাবা-ই এেস পিততেদরেক পিবৎর বানােবন। ২১ জে�মর জ�য
�তামােদর অ�থাৎ বা�চােদরেক আিম পিবৎর বানাই। �তা এইসব ধারণা করা উিচত, তারপর বাবােক জানােনা উিচত বাবা কী বুিঝেয়েছন।
বাবার কাছ �থেক আমরা ২১ জে�মর উৎতরািধকার �রা�ত কির। এ'কথা �মরেণ থাকেল তখন মেন খুশীও থাকেব। এ হল পরম - আন�দ।
মা�টার নেলজফুল, ি�লসফুল এই সব বরদান বাবার �থেক এখন �তামােদর �রা�ত হয় । সৎযযুেগ �তা বু�ধু হেব। এই ল��মী-নারায়েণর �তা
�কােনাই নেলজ �নই। তােদর যিদ থাকত তেব পর�পরা অনুসাের চেল আসত। �তামােদর মেতা পরম আন�দ �দবতােদরও হেত পাের না।
আ�ছা -

*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*



১ ) �দবতা হওয়ার জ�য খা�য - পানীেয়র িবষেয় অেনক শুি�ধ রাখেত হেব। এ িবষেয় অৎয�ত বুেঝ শুেন চলেত হেব। �যাগবেলর �বারা
খাবারেক দৃি�ট িদেয় শু�ধ বািনেয় �বীকার করেত হেব।

২ ) পরমিপতা পরমাৎমার আমরা স�তান বা �টুেড�ট। িতিন আমােদরেক এখন আমােদর �রকৃত িনেকতেন িনেয় যােবন। এই �নশােত �থেক
পরম সুখ, পরম আনে�দর অনুভব করেত হেব।
*বরদানঃ-* িনেজর �টনশেনর উপের অ্যােটনশন িদেয় িবে�বর �টনশনেক সমা�তকারী িব�ব ক�যাণকারী ভব

যখন অ�যেদর উপের অিধক অ্যােটনশন দাও, তখন িনেজর িভতের �টনশন চলেত থােক। �সইজ�য িব�তার করবার
পিরবে�ত সার �বরূেপ ি�থত হেয় যাও, �কায়াি�টিটর সংক�প গুেলােক সমািয়ত কের িনেয় �কায়ািলিটর সংক�প কেরা। আেগ
িনেজর �টনশেনর উপের অ্যােটনশন দাও, তখন িবে�ব নানান �রকােরর �য সব �টনশন রেয়েছ, �সগুেলােক সমা�ত কের
িব�ব ক�যাণকারী হেত পারেব। আেগ িনেজেক িনেজ �দেখা, িনেজর সাি�ভস �রথেম (ফা��ট), িনেজর সাি�ভস করেল তখন
অ�যেদর সাি�ভস �বতঃতই হেয় যােব।

*��লাগানঃ-* �যােগর অনুভূিত করেত হেল দৃঢ়তার শি�তর �বারা মনেক কে��রাল কেরা।
 


