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“িমি�ট বা�চারা - বাবা এবং উৎতরািধকােরর কথা �মরণ করেলই �তামরা রমণীয় (মেনার�জেনর অনুভব হেব) হেয় যােব, বাবাও রমণীয়,
তাই বা�চােদরও রমণীয় হওয়া উিচত”

*�র�নঃ - �দবতােদর ছিবর �রিত সবাই আকৃ�ট হয় �কন ? তােদর মে�য �কান্ িবেশষ গুণ িব�যমান ?
*উৎতরঃ - �দবতারা খুব রমণীয় এবং পিবৎর। মেনার�জক হওয়ার জ�য তােদর ছিবর �রিত সকেল আকৃ�ট হয়। �দবতােদর মে�য

পিবৎরতার িবেশষ গুণও রেয়েছ। এই গুণ থাকার জ�যই অপিবৎর মানুষ তােদর সামেন নত ম�তক হয়। �স-ই মেনার�জক
হেত পাের, যার মে�য সম�ত িদ�যগুণ রেয়েছ এবং �য স�বদা খুিশেত থােক।

ওম্ শাি�ত । আৎমা এবং পরমাৎমার িমলন কেতাই না িব�ময়কর। �তামরা এইরকম অসীম জগেতর িপতার স�তান, তাই স�তানেদরেকও
কেতা মেনার�জক হেত হেব। �দবতারাও খুব মেনার�জক। িক�তু রাজধানী �তা অেনক বড়। সবাই এইরকম মেনার�জক হেব না। তেব
�কােনা �কােনা স�তান অব�যই খুব মেনার�জক। কারা মেনার�জক হেত পাের ? �য স�বদা খুিশেত থােক এবং যার মে�য িদ�যগুণ রেয়েছ।
এই রাধা-কৃ�ণও খুব মেনার�জক িছল, তাই না ? ওরা খুবই িচৎতাক�ষক। িকেসর আক�ষণ ? কারণ এেদর আৎমাও পিবৎর এবং তার সে�গ
শরীরও পিবৎর। আর পিবৎর আৎমারা অপিবৎরেদরেক আক�ষণ কের। তােদর পােয় পেড়। তােদর মে�য অেনক শি�ত থােক। হয়েতা ওরা
স��যাসী, িক�তু ওরাও �দবতােদর সামেন নতম�তক হয়। হয়েতা �কউ �কউ খুব অহংকারী হয়, িক�তু তা সেৎৎবও �দবতােদর সামেন িকংবা
িশেবর সামেন অব�যই মাথা নত করেব। �দবীেদর ছিবর সামেনও মাথা নত কের, কারন বাবাও �যমন মেনার�জক, বাবার সৃি�ট করা
�দবী-�দবতারাও �সইরকম মেনার�জক। তােদর মে�য পিবৎরতার আক�ষণ রেয়েছ। তােদর �সই আক�ষণ এখেনা রেয়েছ। এরা যতটা
িচৎতাক�ষক, �তামরা যারা ল��মী-নারায়ণ হেত চাও, তােদরেকও �সইরকম আক�ষক হেত হেব। এইসমেয় �তামােদর এই আক�ষণ অিবনাশী
হেয় যায়। তেব সকেল এইরকম হয় না। �রমানুসাের হয়। যারা ভিব�যেত উঁচু পদম�যাদা পােব, তারা এখন �থেকই িচৎতাক�ষক হেব, কারণ
আৎমা পিবৎর হেয় যায়। �তামােদর মে�য তারাই �বশী িচৎতাক�ষক হয়, যারা �মরেণর যাৎরার জ�য িবেশষ সময় �দয়। যাৎরা করার সমেয়
অব�যই পিবৎর থােক। পিবৎরতার মে�যই আক�ষণ রেয়েছ। পিবৎরতার �রিত আক�ষণ, পড়াশুনার ��ষেৎরও আক�ষক বািনেয় �দয়। এইসব
�তামরাই এখন �জেনছ। �তামরা ওেদর (ল��মী-নারায়ণ) অ�যুেপশন স�বে�ধ �জেনেছা। ওরাও িন�চয়ই বাবােক অেনক �মরণ কেরিছল।
ওরা �য এেতা রাজৎব �পেয়িছল, �সইসব িন�চয়ই রাজেযােগর �বারা �পেয়িছল। এখন �তামরা এখােন ওই পদ�রাি�তর জ�য এেসছ। বাবা
�বয়ং বেস �থেক �তামােদরেক রাজেযাগ �শখাে�ছন। এই িবষেয় পুেরা িনি�চত হেয়ই �তামরা এখােন এেসেছ �তা ? বাবাও িতিন,
িশ�ষাদাতাও িতিন। িতিনই সােথ কের িনেয় যােবন। �তা, এই গুণটা �যন স�বদাই থােক। সবসময় হািসমুেখ থােকা। বাবার �মরেণ থাকেলই
স�বদা হািসখুিশ থাকেত পারেব। তখন উৎতরািধকােরর কথাও �মরেণ থাকেব এবং মেনার�জকও হেয় যােব। �তামরা বা�চারা জােনা �য
এখােন আমরা মেনার�জক হেল, ভিব�যেতও এইরকম মেনার�জক হব। এখােন যা িশ�ষালাভ করা হয়, �সটাই অমরপুরীেত িনেয় যায়। এই
সিৎযকােরর বাবা �তামােদরেক সিৎযকােরর উপা�জন করাে�ছন। এই সিৎযকােরর উপা�জন ২১ জে�মর জ�য সােথ থাকেব। তারপর ভি�তমাে�গ
�য উপা�জন করেব �সটা �ষিণেকর সুেখর জ�য। ওটা স�বদা সে�গ থাকেব না। অতএব, বা�চােদরেক এই পড়াশুনায় খুব মন িদেত হেব।
�তামরাও সাধারণ, আর �তামােদরেক িযিন িশ�ষা িদে�ছন িতিনও অিত সাধারণ রূেপই রেয়েছন। তাই যারা িশ�ষা �রহণ করেছ, তারাও
িন�চয়ই সাধারণ হেব। নাহেল �তা ল�জা হেব। আমরা কীভােব ভােলা �পাশাক পড়ব ? আমােদর মা-বাবা কেতা সাধারণ থােকন, তাই
আমরাও অিত সাধারণ। এনারা �কন এেতা সাধারণ থােকন ? কারণ এটা �তা বনবাস। এখন �তামােদরেক �ফরৎ �যেত হেব। এখােন �কােনা
িবেয় করেত হেব না। ওরা যখন িবেয় কের, তখন কুমারীরা বনবােস থােক। ময়লা কাপড় পেড়, �তল �দয়, কারন �বশুর বাড়ী যায়।
�রা�মেণর �বারা আশী�বাদ স�প�ন হয়। �তামােদরেকও �বশুর বাড়ী �যেত হেব। রাবণ পুরী �থেক রাম পুরী বা িব�ণু পুরীেত �যেত হেব। এই
বনবােস থাকার িনয়ম রাখার কারন হেলা, �দেহর িকংবা �পাশােকর �কােনা অিভমান �যন না থােক। কােরার হয়েতা সাধারণ শািড় আেছ, �স
যিদ �দেখ �য অ�য কােরার কােছ ভােলা শািড় আেছ, তখন �স ভােব - এ �তা বনবােস �নই। িক�তু �তামরা বনবােস এইরকম সাধারণ ভােব
�থেকও কাউেক এত ��র�ঠ �ঞান �শানাও, এেতা �নশায় থােকা �য তার বুি�ধেতও তীর �লেগ যায়। হয়েতা বাসন মাজছ িকংবা কাপড় ধু�ছ,
িক�তু �তামােদর সামেন �কউ এেলই সে�গ সে�গ তােক বাবার কথা �মরণ করাও। �তামরা যিদ এই �নশায় থােকা, আর সাদা �পাশাক পেড়
কাউেক �ঞান �শানাও, তাহেল ঐ �যি�তও আ�চ�য হেয় যােব �য এেদর কােছ এেতা ��র�ঠ �ঞান আেছ ! এটা �তা ভগবােনর �দওয়া
গীতা�ঞান। রাজেযাগ �তা গীতার �ঞান। এইরকম �নশা হয় িক ? �যমন বাবা িনেজর উদাহরণ �দন। মেন কেরা আিম বা�চােদর সে�গ
�খলিছ। তখন �কােনা �কৗতূহলী �যি�ত যিদ আমার সামেন আেস, তেব সে�গ সে�গ তােক বাবার পিরচয় িদেয় িদই। �যােগর শি�ত থাকার
জ�য �সই �যি�ত �সখােনই দাঁিড়েয় যােব আর আ�চ�য হেয় ভাবেব �য এেতা সাধারণ একজন মানুেষর মে�য এেতা শি�ত ! তখন �স আর
িকছুই বলেত পারেব না। মুখ �থেক একটাও কথা �বেরােব না। �তামরা �যমন বাণীর ওপের রেয়ছ, �সই �যি�তও তখন বাণীর ঊে��ব উেঠ



যােব। অ�তের এইরকম �নশা থাকা উিচত। �যেকােনা ভাই-�বান এেলই তােক দাঁড় কিরেয় িবে�বর মািলক হওয়ার ��র�ঠ মত �শানােত পােরা।
অ�তের এইরকম �নশা থাকেত হেব। িনেজই উৎসািহত হেয় �সবা করেত হেব। বাবা সবসময় বেলন �য �তামােদর কােছ �ঞান থাকেলও
�যােগর শি�ত �নই। পিবৎর এবং �যাগযু�ত থাকেলই তী��ণতা আসেব। �মরেণর যাৎরার �বারা-ই �তামরা পিবৎর হেয় যাও। শি�ত আেস।
�ঞােনর সােথ স�পিৎৎবর স�প�ক রেয়েছ। �যমন �কুেল পড়াশুনা কের এম.এ., িব.এ. ইৎযািদ পাস করেল �সইরকম উপা�জন করেত পাের।
এখােন িবষয়গুেলা আলাদা। ভারেতর �রাচীন �যাগ সু�রিস�ধ। এটাই হেলা �মরণ। বাবা স�ব শি�তমান হওয়ার কারেণ বা�চারা বাবার কাছ
�থেক শি�ত �পেয় যায়। বা�চােদর অ�তেরও থাকেত হেব �য আমরা বাবার স�তান হেলও বাবার মেতা পিবৎর নই। এখন ঐরকম হেত হেব।
এটাই এখন এম অবেজ�ট। �যােগর �বারা �তামরা পিবৎর হেয় যাও। যারা অন�য স�তান, তারা সারািদন ধের এইরকম িচ�তন করেব।
�যেকােনা �যি�ত এেলই আিম তােক রা�তা বেল �দব। করুণা হওয়া উিচত - এ �তা �বচারা অ�ধ। অ�ধ �যি�তেক লািঠ ধিরেয় িনেয় যায়।
এরাও সবাই �ঞান চ�ষুহীন অ�ধ।

�তামরা এখন �ঞােনর িৎরনয়ন �পেয়ছ, তাই সবিকছু �জেন �গছ। সম�র সৃি�টর আিদ, ম�য এবং অ�তেক আমরা এখন �জেন �গিছ। এগুেলা
সব ভি�তমাে�গর িবষয়। �তামরা িক আেগও জানেত �য ম�দ িকছু শুনেত �নই, ম�দ িকছু �দখেত �নই…? এই ছিবটা �কন বানােনা হেয়িছল ?
দুিনয়ার �কউই এই ছিবর অ�থ �বােঝ না। �তামরা এখন বুঝেত �পেরেছা। বাবা �যমন নেলজফুল, �সইরকম তাঁর স�তান হেয় �তামরাও এখন
নেলজফুল হেয় যা�ছ। তেব পুরুষাে�থর �রমানুসাের। �কােনা �কােনা বা�চার অেনক �নশা হেয় যায়। বাঃ ! বাবার স�তান হেয়ও যিদ বাবার
কাছ �থেক স�পূ�ণ উৎতরািধকার না িনলাম, তেব বা�চা হেয় িক করলাম ? �রিতিদন রােৎর িনেজর িদনিলিপ �দখ। বাবা �তা �যবসায়ী।
�যবসায়ীরা সহেজই �রিতিদেনর িহসাব রাখেত পাের। সরকাির ক�মচারীরা সহেজ �রিতিদেনর িহসাব রাখেত পাের না। ওরা �যবসা কের না।
�যবসায়ীরা এটা ভােলা বুঝেব। �তামরাও �যবসায়ী। �তামরা িনেজর লাভ �লাকসােনর িবষয়টা বুঝেত পারেব। তাই �রিতিদন রােৎর িনেজর
িদনিলিপ �দখ। িনেজর কারবার সামলাও। লাভ হে�ছ নািক �লাকসান হেয় যাে�ছ ? �তামরা �তা সওদাগর। গায়ন আেছ - বাবা হেলন
সওদাগর, রৎনাকর… ইৎযািদ। অিবনাশী �ঞান রেৎনর �যবসা কেরন। পুরুষাে�থর �রম অনুসাের এগুেলা �তামরা জােনা। সকেলই তী��ণ
বুি�ধর অিধকারী নয়। এক কান িদেয় �শানার পর অ�য কান িদেয় �বিরেয় যায়। ঝুিলর (থিল) িছ�র িদেয় �বিরেয় যায়। ঝুিল আর ভি�ত হয় না।
বাবা বেলন, ধনস�পদ দান করেল কখেনা �সগুেলা কেম যায় না। এগুেলা এমন �ঞানরৎন যার �কােনা িবনাশ �নই। বাবা হেলন �ঞানী এবং
�যাগী। আৎমা রেয়েছ এবং আৎমার মে�যই �ঞান রেয়েছ। তাঁর স�তান হেয় �তামরাও �ঞানী-�যাগী হেয়ছ। আৎমার মে�যই �ঞান ভের
�দওয়া হয়। আৎমার িনি�দ�ট রূপ আেছ। হয়েতা আৎমা খুব �ছাট, িক�তু একটা রূপ �তা অব�যই আেছ। আৎমার উপি�থিত জানেত পারা যায়।
পরমাৎমােকও জানেত পারা যায়। �সামনােথর পূজা করার সমেয় এেতা �ছাট �টারেক িকভােব পূজা করেব ? তাই পূজার জ�য অেনক িল�গ
বািনেয়েছ। ছােদর সমান উ�চতার বড় বড় িশবিল�গ বানায়। হয়েতা রূেপ খুব �ছাট, িক�তু তাঁর পদ �তা কেতা বড়।

আেগর কে�পও বাবা বেলিছেলন �য জপ, তপ ইৎযািদর �বারা �কােনা �রাি�ত হয় না। এইসব করেত করেতই �রমশ অধঃপতন হেয়েছ। িসঁিড়
িদেয় নীেচ �নেম এেসছ। �তামােদর এখন উ�নিত হে�ছ। �তামরা �রা�মণরা হেল এক ন�বর িজন। গে�প আেছ - একটা িজন বেলিছল �য
তােক কাজ না িদেল �স �খেয় �ফলেব। তখন তােক কাজ �দওয়া হেলা - িসঁিড় িদেয় ওেঠা আর নােমা। �সই িজন তখন কাজ �পেয় �গল। বাবা
এখন বলেছন, �তামরা এই অসীম জগেতর িসঁিড় িদেয় নােমা, তারপর আবার ওেঠা। �তামরাই পুেরা িসঁিড় �নেম আেসা, এবং তারপর ওেঠা।
�তামরাই হেল িজন। অ�য �কউ পুেরা িসঁিড় ওেঠ না। পুেরা িসঁিড়র �ঞান পাওয়ার জ�য �তামরা কেতা উঁচু পদ �পেয় যাও। তারপর আবার
নীেচ নােমা, তারপর আবার ওপের ওেঠা। বাবা বলেছন - আিম �তামােদর িপতা। �তামরা আমােক পিতত পাবন বেলা। আিম হলাম
স�বশি�তমান কারন আিম আৎমা স�বদা ১০০ শতাংশ পিবৎর থািক। আমার রূপ িব�দু, আিমই অথিরিট। সকল শাে�ৎরর রহ�য আিম জািন।
কেতা আ�চে�যর �যাপার। এগুেলা খুব ওয়া�ডারফুল নেলজ। কখেনাই �শােনািন �য আৎমার মে�য ৮৪ জে�মর অিবনাশী ভূিমকা ভরা আেছ
�যটা কখেনাই মুেছ যায় না। �রমাগত আবি�তত হয়। ৮৪ জে�মর চ�র আবি�তত হয়। ৮৪ জে�মর �রক�ড ভরা আেছ। কেতা �ছাট আৎমার
মে�য এত �ঞান ভরা আেছ। বাবার মে�যও আেছ, �তামােদর মেতা বা�চােদর মে�যও আেছ। কেতা রকম ভূিমকায় অিভনয় করেত হয়।
এইসব পা�ট কখেনাই মুেছ যােব না। এই �চােখর �বারা আৎমােক কখেনাই �দখা যায় না। আৎমার রূপ হেলা িব�দু। বাবা বেলন, আিমও িব�দু
রূপ। �তামরা বা�চারাও এখন এই কথাটা বুঝেত পােরা। �তামরা হেল অসীম জগেতর ৎযাগী এবং রাজঋিষ। কেতা �নশা হওয়া উিচত।
রাজঋিষ এেকবাের পিবৎর থােক। সূ�যবংশী আর চ��রবংশীরা হেলা রাজঋিষ, যারা এখােন রাজৎব িনে�ছ। বা�চারা জােন �য আমরা এখন
যাি�ছ। মািঝর �নৗকায় বেস আেছা। এটাও জােনা �য এটা হেলা পুরুেষাৎতম স�গমযুগ। পুরাতন দুিনয়া �থেক নতুন দুিনয়ায় অব�যই �যেত
হেব, ভায়া শাি�তধাম। বা�চােদর বুি�ধেত সবসময় এই কথাগুেলা থাকেত হেব। আমরা যখন সৎযযুেগ িছলাম, তখন অ�য �কােনা ভূখ�ড িছল
না। �কবল আমােদর রাজৎব িছল। এখন পুনরায় �যাগবেলর �বারা িনেজর রাজৎব িন�ছ। �বাঝােনা হেয়েছ �য �যাগবেলর �বারা-ই িবে�বর
রাজৎব পাওয়া যায়। বাহুবেলর �বারা পাওয়া যায় না। এটা অসীম জগেতর নাটক। �খলাটা �তির করা আেছ। বাবা এেসই এই �খলাটা বুিঝেয়
�দন। �রথম �থেক সম�র দুিনয়ার িহি��র িজও�রািফ �শানান। �তামরা সূ��মেলাক আর মূল �লােকর রহ�যেকও ভােলা কের �জেনেছা।
�থূলেলােক এনােদর আর আমােদর রাজৎব িছল। িকভােব �তামরা িসঁিড় িদেয় নীেচ নােমা, �সটাও মেন পেড়েছ। িসঁিড় িদেয় ওঠা নামার এই



�খলা বা�চােদর বুি�ধেত ধারণ হেয়েছ। বুি�ধেত আেছ �য িকভােব এই ওয়াে��ডর িহি��র িজও�রািফ িরিপট হয়। এেত আমােদর িহেরা,
িহেরাইেনর ভূিমকা আেছ। আমরাই �হের যাই, তারপর আমরাই আবার জয়ী হই। �সইজ�যই নাম রাখা হেয়েছ - িহেরা, িহেরাইন। আ�ছা -

িমি�ট-িমি�ট হারািনিধ বা�চােদর �রিত মাতা-িপতা বাপদাদার ��নহ-সুমন �মরণ-ভালবাসা আর সু�রভাত। আৎমােদর িপতা ওঁনার আৎমা রূপী
স�তানেদর জানাে�ছন নম�কার।

*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*

১ ) এখন আমরা বনবােস আিছ, তাই খুব সাবধােন থাকেত হেব। �দেহর িকংবা �পাশােকর �কােনা অিভমান �যন না থােক। �যেকােনা ক�ম
করার সমেয় বাবার �মরেণর �নশায় থাকেত হেব।

২ ) আমরা অসীম জগেতর ৎযাগী এবং রাজঋিষ - এই �নশােত �থেক পিবৎর হেত হেব। �ঞান-ধেন ভরপুর হেয় দান করেত হেব।
সিৎযকােরর সওদাগর হেয় িনেজর িদনিলিপ িলখেত হেব।
*বরদানঃ-* �মরেণর সা�চ লাইেটর �বারা বায়ুম�ডেলর রচনা কের িবজয়ী রৎন ভব

�সবাদানকারী আৎমােদর কপােল স�বদাই জেয়র িতলক �লেগ থােক, িক�তু �য �থােনর �সবা করেত হেব �সই �থােন আেগ
�থেকই সা�চ লাইেটর �রকাশ �ফলেত হেব। �মরেণর সা�চ লাইেটর �বারা এমন বায়ুম�ডেলর রচনা হেব �য অেনক আৎমা খুব
সহেজই িনকেট আসেব। তখন কম সমেয়র মে�য সহ�র গুণ সাফ�য লাভ হেব। এর জ�য দৃঢ় সংক�প কেরা �য আমরা
িবজয়ী রৎন এবং আমােদর �রেৎযক কে�মর মে�যই িবজয় িনিহত আেছ।

*��লাগানঃ-* �য �সবা িনেজেক িকংবা অপরেক িড�টা�ব কের, �সটা �সবা নয়, �বাঝা।
 


