
14-04-2021 �রাতঃ মুরিল ওম্ শাি�ত "বাপদাদা" মধুবন

"িমি�ট বা�চারা - অ�ত�মুখী হেয় �ঞান রূপ অব�থায় �থেক এই মহাবা�যেক ধারণ কেরা, তখনই িনেজর এবং অ�য আৎমােদর ক�যাণ করেত
পারেব, িনেজর মন বা হৃদয় রূপী মি�দরেক ঈ�বরীয় গুণ রূপী মূি�তর �বারা সাজাও, আর পিবৎর স�কে�পর সুগ�ধ ছিড়েয় দাও"

*�র�নঃ - সে�বাৎতম �রকৃত �সবা িক ? যথা�থ �সবার সূ��ম আর অিত সূ��ম রহ�য িক ?
*উৎতরঃ - কােরার যখন �কােনা ভুল হয়, তখন তােদর সাবধান করার সােথ সােথ সূ��ম ভােব িনেজর �যাগ শি�ত তােদর কােছ �পৗঁেছ

িদেয় তােদর অশু�ধ স�ক�পেক ভ�ম করা, এটাই হেলা সে�বাৎতম �রকৃত �সবা । এর সে�গ সে�গ িনেজর �রিতও মেনােযাগ
�দওয়া, যােত মেনও �যন �কােনা অশু�ধ স�ক�প উৎপ�ন না হয় । এেত িনেজও সাবধান �থেকা আর অে�যর �রিতও এমন
িদ�য �সবা কেরা, এটাই হল �সবার সূ��ম এবং অিত সূ��ম রহ�য ।

ওম্ শাি�ত । �রেৎযক পুরুষা�থী বা�চােক �রথেম অব�যই অ�ত�মুখী অব�থা ধারণ করেত হেব । এই অ�ত�মুখীতােত অেনক ক�যাণ িনিহত আেছ,
এই অব�থা �থেকই অচল, ি�থর, �ধ�য, িন�মাণিচৎত ইৎযািদ �দবী গুেণর ধারণা হেত পাের অথবা স�পূ�ণ �ঞানময় অব�থা �রা�ত হেত পাের ।
অ�ত�মুখী না হওয়ার কারেণ �সই স�পূ�ণ �ঞান রূপ অব�থা �রা�ত হয় না, �কননা �য মহাবা�য সামেন �শােন, তা গভীরতায় িগেয় �রহণ কের
না, �কবল �সই মহাবা�য শুেন িরিপট কের �দয়, ফেল �সই মহাবা�য বা�য হেয় যায় । �ঞান রূপ অব�থায় �থেক �য মহাবা�য না �শােন,
�সই মহাবাে�যর উপর মায়ার ছায়া পেড় যায় । এখন এই মায়ার অশু�ধ ভাইে�রশেন ভরপুর মহাবা�য শুেন তা িরিপট করােত িনেজর সে�গ
অে�যর ক�যাণ হওয়ার পিরবে�ত অক�যাণ হেয় যায়, তাই �হ বা�চারা, �তামরা অ�ত�মুখী হেয় যাও ।

�তামােদর এই মন হল মি�দেরর মেতা । মি�দর �থেক �যমন স�বদা সুগ�ধ আেস, �তমনই মন মি�দর যখন পিবৎর হয়, তখন স�ক�পও
পিবৎরই ইমা�জ হয় । মি�দের �যমন পিবৎর �দবী - �দবতার িচৎরই রাখা হয়, নািক �দৎযেদর । �তমনই �তামরা বা�চারা �তামােদর মন বা
হৃদয় রূপী মি�দরেক স�ব ঈ�বরীয় গুেণর মূি�তেত সািজেয় দাও, �সই গুণ হেলা - িনে�মাহ, িনে�লাভ, িন�ভয়, �ধ�যবৎ, িনরহংকার ইৎযািদ, �কননা
এইসব �তামােদরই িদ�য ল�ষণ । বা�চারা, �তামােদর মন মি�দরেক উ��বল অ�থাৎ স�পূ�ণ শু�ধ বানােত হেব । মন মি�দর যখন শু�ধ বা
উ��বল হেব তখনই িনেজর উ��বল, ি�রয় �বকু�ঠ �দেশ �যেত পারেব । তাই এখন িনেজর মনেক উ��বল বানােনার �রেচ�টা করেত হেব তথা
মন সহ িবকারী কে�মি��রয়েক বশ করেত হেব। িক�তু তা �কবল িনেজর নয়, অে�যর �রিতও এই িদ�য �সবা করেত হেব ।

বা�তেব �সবার অ�থ অিত সূ��ম এবং িমিহ। এমন নয় �য কােরার ভুল �দেখ �কবলমাৎর সাবধান করা, �সবা শুধু এই প�য�তই । তা িক�তু নয়,
বরং সূ��ম ভােব তােদরেক িনেজর �যােগর শি�ত �পৗঁেছ িদেয়, তােদর অশু�ধ স�ক�প ভ�ম কের িদেত হেব, এটাই হেলা সে�বাৎতম �রকৃত
�সবা। আর এর সােথ সােথ িনেজর �রিতও মেনােযাগ িদেত হেব । �কবলমাৎর বাণী বা ক�ম প�য�তই নয়, মেনও যিদ �কােনা অশু�ধ স�কে�পর
উৎপিৎত হয়, তাহেল �সই ভাইে�রশন অ�যেদর কােছ িগেয় সূ��মভােবও তােদর অক�যাণ কের, যার �বাঝা িনেজর উপর আেস, আর �সই
�বাঝা-ই ব�ধেন পিরণত হয়। তাই �হ বা�চারা, �তামরা সাবধান থােকা, আর অ�যেদর �রিতও এমন িদ�য �সবা কেরা, এটাই হেলা �তামােদর
মেতা �সবাধারী বা�চােদর অেলৗিকক ক�ত�য । এমন �সবা যারা কের, তােদর তখন িনেজর �রিত �কােনা পৃথক �সবা করেত হয় না । মেন
কেরা, যিদ কখেনা �কােনা ভুল অসাবধানতা বশতঃ হেয়ও যায়, তাহেল তােক িনেজর বুি�ধেযােগর বেলর �বারা িচর কােলর জ�য িঠক কের
িদেত হেব । এমন তী�র পুরুষা�থী সামা�য ইশারা �পেলই শী�রই তা অনুভব কের পিরব�তন কের �নয় আর ভিব�যেতর জ�য খুব ভােলাভােব
সাবধান হেয় চেল। এটাই হেলা িবশাল বুি�ধ বা�চােদর ক�ত�য ।

�হ আমার �রােণরা, পরমাৎমার �বারা রিচত এই অিবনাশী �ঞান যে�ঞর �রিত িনেজর তন, মন এবং ধনেক স�পূ�ণ ভােব �বাহা করার রহ�য
অিত িমিহ (সূ��ম) । �য মুহূে�ত �তামরা বেলা �য, আিম তন, মন এবং ধন সহ য�ঞেত �বাহা অ�থাৎ অ�পণ হেয় মৃত হেয় �গিছ, �সই মুহূ�ত
�থেক আর িনেজর বেল িকছুই থােক না । এেতও �রথেম তন এবং মনেক স�পূ�ণ ভােব �সবােত িনেয়ািজত করেত হেব । সবিকছুই যখন য�ঞ
বা পরমাৎমার জ�য, তখন িনেজর জ�য আর িকছুই থাকেত পাের না, ধনও �য�থ ন�ট করেত পােরা না । মনও অশু�ধ স�ক�প - িবকে�পর �রিত
আকৃ�ট হেত পাের না, �কননা তা পরমাৎমােক অ�পণ কের িদেয়েছা । এখন পরমাৎমা �তা হেলাই শু�ধ শা�ত �বরূপ । এই কারেণ অশু�ধ
স�ক�প শী�রই শা�ত হেয় যায় । মন যিদ মায়ার হােত সম�পণ কের দাও, মায়ার িবিভ�ন রূপ থাকার কারেণ অেনক �রকােরর িবক�প উৎপ�ন
কিরেয় মন রূপী �ঘাড়ায় সাওয়ার হেয় যায় । এখেনা যিদ �কােনা বা�চার স�ক�প বা িবক�প আেস, তাহেল �বাঝা উিচত �য, এখনও প�য�ত মন
পূ�ণতঃ �বাহা হয়িন, অ�থাৎ ঈ�বরীয় মন �তরী হয়িন, তাই �হ স�বৎযাগী বা�চারা, এই গু�য রহ�যেক বুেঝ ক�ম করাকালীন সা�ষী হেয় িনেজেক



�দেখ খুব সাবধােনর সে�গ চলেত হেব ।

�বয়ং �গাপী ব�লভ তাঁর ি�রয় �তামােদর মেতা �গাপ - �গািপনীেদর �বাঝাে�ছন �য - �তামােদর �রেৎযেকর বা�তিবক �রকৃত ��রম িক ! �হ
�রাণী, �তামােদর এেক অপেরর ��রম ভরা সাবধানবাণীেক �বীকার করেত হেব, �কননা যত ি�রয় ফুল ততই ��র�ঠ পালন । ফুলেক মূ�যবান
�তরী করার কারেণ মািলেক কাঁটার আঘাত িদেয় পার হেত হয় । �তমনই �তামােদরও �কউ যখন সাবধান কের, তখন বুঝেত হেব �য, �স
আমার পালনা কেরেছ অ�থাৎ আমার �সবা কেরেছ । �সই �সবা বা পালেনর স�মান িদেত হেব, এই হেলা স�পূ�ণ হওয়ার যুি�ত । এ হেলা
�ঞান সহ আ�তিরক �রকৃত ��রম । এই িদ�য ��রেম এেক অপেরর �রিত খুব স�মান থাকার �রেয়াজন । �রিতিট িবষেয় �রথেম িনেজেক
সাবধান করেত হেব, এই হেলা িন�মাণ িচৎত অিত মধুর অব�থা । এমন ��রম পূ�বক চলেল �তামােদর এখােনই সৎযযুেগর তু�য সু�দর িদেনর
আ�তিরক অনুভব হেব । ওখােন �তা এই ��রম �বাভািবকভােব থােক, িক�তু স�গেমর এই অিত িমি�ট সমেয় এেক অপেরর জ�য �সবা করার এ
হেলা অিত িমি�ট রমণীয় ��রম, এই শু�ধ ��রেমর মিহমাই জগেত করা হেয়েছ ।

�তামােদর মেতা �রেৎযক �চত�য ফুলেদর স�বদা হি�ষত মুখ হেয় থাকা চাই, �কননা িন�চয় বুি�ধ হওয়ার কারেণ �তামােদর িশরা - উপিশরােত
স�পূ�ণ ঈ�বরীয় শি�ত িমেশ রেয়েছ । এমন আক�ষণ শি�ত িদ�য চমৎকার রূেপর অব�যই বিহ�রকাশ কের । �ছােটা িনে�দাষ বা�চা �যমন শু�ধ
পিবৎর হওয়ার কারেণ স�বদা হাসেত থােক, আর িনেজর সু�দর চিরেৎরর জ�য সবাইেক আক�ষণ কের । �তমনই �তামােদর �রেৎযেকরই এমন
ঈ�বরীয় সু�দর জীবন হওয়া উিচত, এরজ�য �তামােদর �য �কােনা উপােয়ই িনেজর আসুিরক �বভােবর উপর জয় �রা�ত করেত হেব । কাউেক
যখন �দখেব �য, এ ��রাধ িবকােরর বশীভূত হেয় আমার সামেন এেসেছ, তখন তার সামেন �ঞান রূপ হেয় বা�চা সুলভ িমি�ট রীিতর সে�গ
হাসেত থােকা, তখন �স িনেজ �থেকই শা�ত িচৎত হেয় যােব অ�থাৎ িব�মৃিত �বরূপ �থেক �মৃিত �বরূেপ এেস যােব । যিদও �স বুঝেতও না
পাের, িক�তু �তামরা সূ��ম রীিতেত তােদরেক জয় কের মািলক হেয় যাও, এই হেলা মািলক আর বালক ভােবর সে�বা�চ িশেরামিণ িবিধ ।

ঈ�বর �যমন স�পূ�ণ �ঞান রূপ, �তমনই স�পূ�ণ ��রম রূপও । ঈ�বেরর মে�য দুই গুণই িবলীন হেয় আেছ, তবুও �রথম হেলা �ঞান, আর
ি�বতীয় ��রম । �কউ যিদ �রথেম �ঞান রূপ না হেয় �কবল ��রম রূপ হেয় যায়, তাহেল �সই ��রম অশু�ধ খাতায় িনেয় যায়, তাই ��রমেক
মা�জ কের �রথেম �ঞান রূপ হেয় তারপর িভ�ন - িভ�ন রূেপ আসা মায়ােক জয় কের পের ��রম রূপ হেত হেব । �ঞান ছাড়া যিদ ��রেম
আেসা তাহেল �কাথাও িবচিলতও হেয় যােব । �যমন �কউ �ঞান রূপ হওয়া ছাড়া �যােন যায়, তখন �কােনা �কােনা বার মায়ােত আটেক যায়,
তাই বাবা বেলন, �হ বা�চারা, এই �যানও এক সুেতার শৃ�খল, িক�তু �ঞান রূপ হেয় পের �যান করেল অিত আনে�দর অনুভব হয় । তাই
�রথেম হেলা �ঞান, তারপর �যান । �যািন�ট অব�থা �থেক �ঞািন�ট অব�থা ��র�ঠ । তাই �হ বা�চারা, �রথেম �ঞান রূপ হেয় তারপর ��রম
ইমা�জ করেত হেব । �ঞান ছাড়া ��রম এই পুরুষা�থী জীবেন িব�ন সৃি�ট কের ।

সা�ষীভােবর অব�থা অিত িমি�ট, রমণীয় এবং সু�দর । এই অব�থার উপরই ভিব�যৎ জীবেনর সবিকছুই িন�ভর কের । �যমন কােরার কােছ
যিদ �কােনা শারীিরক �ভাগ আেস, �সই সময় যিদ �স সা�ষী, সুখ �বরূপ অব�থায় উপি�থত �থেক তা �ভাগ কের তাহেল অতীত কে�মর
�ভাগেকও �শাধ করেত পাের, এর সােথ সােথ ভিব�যেতর জ�যও সুেখর িহসাব �তরী কের । তাই এই সা�ষীভােবর সুখ রূপ অব�থা অতীত
এবং ভিব�যৎ এই দুইেয়রই �যাগ রােখ । তাই এই রহ�যেক বুঝেত পারেল �কউই এমন বলেব না �য, আমার এই সু�দর সময় �কবল �শাধ
করােতই চেল �গেলা । তা নয়, এই সু�দর সময় হেলা পুরুষাে�থর সময়, �যই সময় দুই কা�যই স�পূ�ণ রীিতেত িস�ধ হয় । এমন দুই কা�যেক
িস�ধ করা পুরুষা�থীই সুখ আর আনে�দর অনুভেব থােক ।

বা�চারা, �যারাইিট এই িবরাট �রামার �রিতিট িবষেয় �তামােদর স�পূ�ণ িনি�চত থাকা উিচত, �কননা এই বানােনা �রামা স�পূ�ণ িব�বাসেযা�য ।
�দেখা, এই �রামা �রেৎযক জীব - �রাণীর �থেক তার পা�ট স�পূ�ণ ভােব কিরেয় �নয় । যিদও �কউ ভুল হয়, তাও �সই ভুল পা�টও পূ�ণ রীিতেত
কের । এও �রামােত িলিপব�ধ আেছ । যখন ভুল এবং িঠক দুইই ��যােন িলিপব�ধ আেছ, তখন �কােনা িবষেয় সংশয় আসা, এ �কােনা �ঞান
নয়, �কননা �রেৎযক অিভেনতাই তার িনেজর িনেজর অিভনয় কের চেলেছ । বােয়াে�কােপ �যমন অেনক িভ�ন - িভ�ন নাম - রূপধারী
অিভেনতা িনেজর িনেজর অিভনয় কের, তাই তােদর কােরার �রিত ঘৃণা বা কাউেক �দেখ আনি�দত হেল, এমন হয় না । এটা জানা থােক �য,
এ এক �খলা, যােত �রেৎযেকই িনেজর ভােলা বা ম�দ পা�ট �পেয়েছ । �তমনই এই অনািদ বানােনা বােয়াে�কাপেকও সা�ষী হেয় একরস
অব�থায় হি�ষত মুখ হেয় �দখেত হেব । সংগঠেন এই পেয়�ট খুব ভােলাভােব ধারণ করেত হেব । এেক অপরেক ঈ�বরীয় রূেপ �দখেত হেব,
অনুভেবর �ঞােন স�ব ঈ�বরীয় গুেণর ধারণা করেত হেব । িনেজর ল��য �বরূেপর �মৃিতেত শা�তিচৎত, িন�মাণিচৎত, �ধ�যবৎ, িম�টতাপূ�ণ,
শীতলতা ইৎযািদ স�ব �দবী গুণ ইমা�জ করেত হেব ।

�ধ�যবৎ অব�থা ধারণ করার মু�য ফাউে�ডশন হেলা - ওেয়ট এ�ড িস । এ আমার ি�রয় বা�চারা, ওেয়ট অ�থাৎ �ধ�য ধরা, িস অ�থাৎ �দখা ।
িনেজর হৃদেয়র গভীের �রথেম �ধ�যবৎ গুণ ধারণ কের তারপর বাইের �থেক এই িবরাট �রামােক সা�ষী হেয় �দখেত হেব । যত�ষণ না



�কােনা রহ�য �শানার সময় িনকেট আেস, তত�ষণ এই �ধে�যর গুণ ধারণ করেত হেব । সময় আসেল �সই �ধ�যতার গুেণর সে�গ রহ�য শুনেল
কখেনাই িবচিলত হেব না । তাই �হ পুরুষা�থী �রাণী, িত�ঠ, আর সামেন এিগেয় রহ�য �দখেত থােকা । এই �ধ�যবৎ অব�থার �বারা সম�ত
ক�ত�য স�পূ�ণ রূেপ িস�ধ (সফল) হয় । এই গুণ িন�চেয়র সােথ যু�ত হেয় আেছ । এমন িন�চয়বুি�ধ, সা�ষী�র�টা হেয় �রিতিট �খলােক
আনি�দত �চহারায় �দেখ আ�তিরক �ধ�য এবং অটলিচৎত থােক, এই হেলা �ঞােনর পিরপ�ক অব�থা, যা অি�তেম স�পূ�ণতার সময়
�রৎয�ষভােব থােক, তাই দী�ঘ সময় ধের এই সা�ষীভােবর অব�থায় ি�থর থাকার পির�রম করেত হেব ।

নাটেক �যমন অিভেনতােক তার পা�ট পূ�ণ রূেপ অিভনয় করার জ�য আেগ �থেকই িরহা�সাল িদেত হয়, �তমনই �তামােদর মেতা ি�রয় ফুলেদরও
আগত ভারী পরী�ষােক �যাগবেলর �বারা পাস করার জ�য পূ�ব হেতই িরহা�সাল অব�যই করেত হেব , িক�তু দী�ঘকােলর পুরুষা�থ যিদ না করা
হয়, তাহেল �সই সময় ঘাবেড় যাওয়ার কারেণ �ফল কের যােব, তাই �রথেম িনেজর ঈ�বরীয় ফাউে�ডশন পাকা কের �দবীগুণধারী হেয় �যেত
হেব ।

�ঞান �বরূপ ি�থিতেত ি�থর থাকেল শী�রই �ঞান রূপ অব�থা হেয় যায় । '�ঞানী তু আৎমা' বা�চারা যখন একিৎরত হেয় মুরলী �শােন, তখন
চািরিদেক শাি�তর বায়ুম�ডল �তরী হয়, �কননা তারা �য মহাবা�যই �শােন তােতই আ�তিরক গভীরতায় চেল যায় । এই ডীেপ (গভীরতায়)
যাওয়ার কারেণ তােদর আ�তিরক শাি�তর িমি�ট অনুভব হয় । তখন আর এরজ�য বেস িবেশষ �কােনা পির�রম করার �রেয়াজন পেড় না, িক�তু
�ঞােনর অব�থায় ি�থত থাকেল এই গুণ অনায়ােসই এেস যায় । বা�চারা, �তামরা যখন �ভারেবলা উেঠ একাে�ত বেসা তখন শু�ধ িবচার রূপী
�ঢউ উৎপ�ন হয়, �সই সময় খুবই উপরাম (ঊ��ব ) অব�থার �রেয়াজন । এরপর িনেজর শু�ধ স�কে�প ি�থত হেল অ�য সব স�ক�প িনেজ
�থেকই শা�ত হেয় যােব, আর মন দৃঢ়েচতা হেয় যােব, �কননা মনেক বশ করার জ�যও �কােনা শি�তর �তা অব�যই �রেয়াজন, তাই �রথেম
িনেজর ল��য �বরূেপর শু�ধ স�ক�প ধারণ কেরা । আ�তিরক বুি�ধেযাগ যখন উিচত মেতা হেব, তখন শী�রই �তামােদর িনঃস�ক�প অব�থা
হেয় যােব । আ�ছা ।

িমি�ট - িমি�ট হারািনিধ, �ঞান গুলজারী, �ঞান ন�ষৎরেদর �রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার �মরেণর ��নহ-সুমন আর সু�রভাত । আৎমােদর
িপতা তাঁর আৎমারূপী বা�চােদরেক জানাে�ছন নম�কার ।

*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*

১ ) িনজ ল��য �বরূেপর �মৃিতেত শা�ত িচৎত, িন�মাণ িচৎত, �ধ�যবৎ, িম�টতাপূ�ণ, শীতলতা ইৎযািদ স�ব �দবী গুণ ধারণ করেত হেব ।

২ ) িন�চয়বুি�ধ, সা�ষী�র�টা হেয় আনি�দত �চহারায় এই �খলােক �দেখ আ�তিরক �ধ�য এবং অটলিচৎত থাকেত হেব । দী�ঘ সমেয়র জ�য এই
সা�ষীভােবর অব�থায় ি�থত থাকার পির�রম করেত হেব ।
*বরদানঃ-* ��নহ এবং শি�ত রূেপর ভারসাে�যর �বারা �সবাকারী সফলতামূি�ত ভব

এক �চােখ �যমন বাবার ��নহ আর অ�য �চােখ বাবার কাছ �থেক �রা�ত ক�ত�য অ�থাৎ �সবার �মৃিতেত থাকেত হেব, এমন
��নহী মূে�তর সে�গ সে�গ এখন শি�ত রূপও হও । ��নেহর সে�গ সে�গ শ�দেত �যন এমন ধার থােক যা কােরার হৃদয়ও
িব�ধ হেয় যায় । মা �যমন বা�চােদর �য �কােনা শে�দই িশ�ষা িদক না �কন, মােয়র ��নেহর কারেণ �সই শ�দ �তজ বা কটু
অনুভব হয় না । �তমনই �ঞােনর �য সব সৎয কথা আেছ, তা �প�ট শে�দ বেলা - িক�তু �সই শ�দেত যিদ ��নহ িমেশ
থােক তাহেল তা সফলতামূ�ত হেয় যােব ।

*��লাগানঃ-* স�বশি�তমান বাবােক যিদ সাথী বািনেয় নাও তাহেল অনুতাপ �থেক মুি�ত �পেয় যােব ।
 


