
12-04-2021 �রাতঃ মুরিল ওম্ শাি�ত "বাপদাদা" মধুবন

“িমি�ট বা�চারা - এটা হেলা �তামােদর ওয়া�ডারফুল ইউিনভাি�সিট, �যখােন সিঠক পেথর িদশারী �ভালানাথ বাবা িটচার হেয় �তামােদর
পড়াে�ছন”

*�র�নঃ - এই অি�তম সমেয় বা�চারা �তামরা সবাইেক িক এমন ল��য িদেত থােকা ?
*উৎতরঃ - �হ আৎমারা এখন পিবৎর হও, পিবৎর না হেল বািড় িফের �যেত পারেব না। অে�ধক ক�প ধের �য �রাগ �লেগ আেছ, তার

�থেক মু�ত হওয়ার জ�য �তামরা সবাইেক সাতিদেনর ভাি�টেত বসাও। পিততেদর স�গ �থেক দূের থােকা, �কউ �যন না
�মরেণ আেস, তেবই বুি�ধেত িকছু �ঞােনর ধারণা হেত পাের ।

*গীতঃ- �তামরা রাত কািটেয়ছ ঘুিমেয় ...

ওম্ শাি�ত । বা�চােদরেক এটা �ক বলেছন ? �যেহতু �কুেল বেস আেছা �তা অব�যই িটচার বেলেছন। �র�ন ওেঠ �য এই িটচার বলেছন, বাবা
বেলেছন নািক স�গুরু বেলেছন? এই আশী�বচন �ক বলেছন? বা�চােদর বুি�ধেত স�ব�রথম এটাই আসা চাই �য ইিন হেলন আমােদর অসীম
জগেতর বাবা, যােক পরমিপতা পরমাৎমা বলা হয়। তাই বাবাও বলেছন, িশ�ষকও বলেছন �তা সােথ সােথ স�গুরুও বলেছন। এটা
�তামােদরই বুি�ধেত আেছ, যারা �টুেড�ট হেয়েছা। অ�যা�য কেলজ বা ইউিনভাি�সিট'�ত �য িটচার পড়ান, তােদরেক �কানও ফাদার বা গুরু বলা
যায় না। এটাও হেলা পাঠশালা, আবার ইউিনভাি�সিট বেলা বা কেলজ বেলা। হয় �তা পড়ােশানা, তাইনা! স�ব�রথম এটাই বুঝেত হেব �য,
পাঠশালােত আমােদরেক �ক পড়াে�ছন? বা�চারা জােন �য িতিন হেলন িনরাকার, িযিন সকল আৎমােদর বাবা, সকেলর স�গিত দাতা, িতিন
আমােদরেক পড়াে�ছন। এই সম�ত রচনা �সই এক রচিয়তার স�পিৎত। তাই িনেজই বেস রচনার আিদ ম�য অে�তর রহ�য �বাঝাে�ছন।
বা�চারা �তামরা বাবার কােছ জ�ম িনেয়েছা। �তামরা বুি�ধর �বারা জানেত পােরা �য িতিনই হেলন আমােদর সকল আৎমােদর বাবা, যাঁেক
�ঞােনর সাগর, নেলজফুল বলা হয়। িতিন �ঞােনর সাগর, পিততপাবন। �ঞােনর �বারাই স�গিত হেয় থােক, মানুষ পিতত �থেক পিবৎর হয়।
এখন বা�চারা �তামরা এখােন বেস আেছা। অ�যা�য �কুেল কােরার বুি�ধেত এটা থােক না �য আমােদর �ঞােনর সাগর িনরাকার বাবা
পড়াে�ছন। এটা এখােনই �তামরা জানেত পােরা। �তামােদরেকই �বাঝােনা হেয় থােক। মু�যতঃ ভারত আর �গৗণ ভােব সম�র দুিনয়ােত
এইরকম �কউই বুঝেত পারেব না �য আমােদরেক িনরাকার পরমাৎমা পড়াে�ছন। তােদরেক যারা পড়াে�ছন তারা �তা হেলন মানুষরুপী িটচার।
আর এই রকম �ঞানও �নই �য বুঝেব, �য আমরা হলাম আৎমা। আৎমাই পড়েছ। আৎমাই সবিকছু করেছ। অমুক আৎমা চাকির করেছ এই
অ�গ-�রৎযে�গর �বারা। তােদর বুি�ধেত �তা এটাই থােক �য আিম হলাম অমুক। শী�রই তার নাম রূপ �মরেণ এেস যায়। আমরা এটা করিছ,
আমরা এইরকমভােব করিছ। শরীেরর নামই �মরেণ এেস যায়, িক�তু �সটা হল ভুল। �রথেম আমরা �তা হলাম আৎমা। পেড় এই শরীর ধারণ
কেরিছ। শরীেরর নাম পিরব�তন হেত থােক, আৎমার নাম �তা পিরব�তন হয়না। আৎমা �তা এক-ই থােক। বাবা বলেছন �য আিম আৎমার
একটাই নাম - িশব। এটা সম�র দুিনয়া জােন। বািক এত সব নাম শরীেরর রাখা হয়। িশব বাবােক �তা িশবই বলা হেয় থােক, �যস্। তাঁর
�কােনা শরীর �দখা যায় না। মানুেষর নাম �দওয়া হয়, আিম হলাম অমুক। আমােক অমুক িটচার পড়াে�ছন। তার নাম বলেব, তাই না!
বা�তেব আৎমা শরীেরর �বারা িটচােরর কাজ কের, তার আৎমােক পড়ায়। সং�কার আৎমার মে�যই হেয় থােক। অ�গ-�রৎযে�গর �বারা পড়ায়,
ভূিমকা পালন কের, সং�কার অনুসাের। িক�তু �দেহর �য নাম �দওয়া হয়, তার উপর সম�ত কাজক�ম ইৎযািদ চলেত থােক। এখােন বা�চারা
�তামরা জােনা �য আমােক িনরাকার বাবা পড়াে�ছন। �তামােদর বুি�ধ �কাথায় চেল �গেছ? আিম আৎমা �সই বাবার হেয়িছ। আৎমা বুঝেত
পাের �য িনরাকার ফাদার আমােদরেক এেস এই সাকার �বারা পড়াে�ছন। তার নাম হেলা িশব। িশব জয়�তীও মানােত থােক। িশব �তা হেলন
অসীম জগেতর বাবা, তাঁেক পরমিপতা পরমাৎমা বলা হয়। িতিন হেলন সকল আৎমার বাবা, এখন তাঁর জয়ি�ত িকভােব মানােনা হয়। আৎমা
শরীের �রেবশ কের নািক গে�ভ আেস? উপর �থেক আেস, এটা কােরারই জানা থােক না। �রাই�টেক ধ�ম �থাপক বলা হয়। ওঁনার আৎমােক
�রথম উপর �থেকই আসেত হয়। সেতা�রধান আৎমা আেস। পূে�ব �কােনা িবক�ম কেরনিন। �রথেম সেতা�রধান তারপর সেতা তারপর রেজা
এবং পের তেমােত আেস, তখনই িবক�ম হয়। �য আৎমা �রথমবার আসেব, সেতা�রধান হওয়ার কারেণ �কানও দুঃখ �ভাগ করেব না। অে�ধক
সময় যখন স�পূ�ণ হয় তখন িবক�ম করেত থােক।

আজ �থেক পাঁচ হাজার বছর পূে�ব বরাবর সূ�যবংশী রা�য িছল, অ�যা�য সকল ধ�ম পরব�তীকােল এেসেছ। ভারতবাসীরাই িবে�বর মািলক
িছেলন। ভারতেকই অিবনাশী খ�ড বলা যায়, তখন অ�যা�য �কানও খ�ড িছল না। তাই িশব বাবা হেলন ভুল পেথর যাৎরীেদর সৎয পেথর
িদশারী, �ভালানাথ - িশবেকই বলা যায় নািক শ�করেক? �ভালানাথ িশব হেলন সৎয পেথর িদশারী। িশব আর শংকর এক নয়, আলাদা
আলাদা। �র�মা-িব�ণু-শ�কেরর �কানও মিহমা �নই। মিহমা �কবল এক িশব বাবারই হয়, িযিন সৎয পেথর িদশারী। িতিন বেলন �য আিম
সাধারণ বৃ�ধ শরীের �রেবশ কির। ইিন ৮৪ জ�ম স�পূ�ণ কেরেছন, এখন �খলা স�প�ন হেয়েছ। এই পুরােনা শরীর, পুরােনা স�ব�ধও িবনাশ হেয়



যােব। এখন কােক �মরণ করেব? �য িজিনস িবনাশ হেয় যায় তােক �মরণ করা হয় না। নতুন মহল �তির হেল তখন পুরােনা বািড়র �থেক
আক�ষণ �কেট যায়। এসব হেলা অসীম জগেতর কথা। সকেলর স�গিত হয় অ�থাৎ রাবেণর রা�য �থেক সকেলর মুি�ত �রা�ত হয়। রাবণ
সবাইেকই িবকারী বািনেয় িদেয়েছ। ভারত একদমই কা�গাল �র�টাচারী হেয় �গেছ। সাধারণ মানুষ �র�টাচার বলেত মেন কের দু�নীিত,
জািলয়ািত, চুির, ঠকােনা। িক�তু বাবা বেলন �য - �রথম �র�টাচার হল �নাংরা িবকারী হেয় যাওয়া। শরীর িবকােরর �বারা জ�ম হয়, এই জ�য
এেক িবকারী দুিনয়া বলা হয়। সৎযযুগেক িনি�বকারী দুিনয়া বলা হয়। আমরা সৎযযুেগ �রবৃিৎত মাে�গর �দবী �দবতা িছলাম। বেল �য পিবৎর
হেল িবকার ছাড়া বা�চা িকভােব জ�ম �নেব? বেলা- আমরা িনেজেদর রাজধানী বাহুবেলর �বারা নয়, �যাগবেলর �বারা �থাপন করিছ, তাহেল
িক �যাগবেলর �বারা বা�চা জ�ম িনেত পাের না? যখন হেলাই িনি�বকারী দুিনয়া, পিবৎর গৃহ�থ আ�রম। যথা রাজা-রানী স�পূ�ণ িনি�বকারী তথা
�রজা। এখােন হেলা স�পূ�ণ িবকারী। সৎযযুেগ িবকার হয়না। তােক বলা যায় ঈ�বরীয় রা�য। ঈ�বর বাবা �থাপন করেছন। এখন �তা হেলা
রাবণ রা�য। িশব বাবার পূজা হয়, িযিন �ব�গ �থাপন কেরেছন। রাবণ, �য নরক বািনেয়েছ তােক �বািলেয় �দয়। �বাপর কেব �থেক শুরু
হেয়েছ, এটাও কােরার জানা �নই। এটাও হেলা �বাঝার কথা। এটা হলই তেমা�রধান আসুিরক দুিনয়া। �সটা হল ঈ�বরীয় দুিনয়া। তােক �ব�গ
�দব পিবৎর দুিনয়া বলা হয়। এটা হল নরক, পিতত দুিনয়া। এইসব কথা �স-ই বুঝেত পারেব �য �রিতিদন মুরলী পড়েব। অেনেকই বেল �য
অমুক জায়গায় �কুল �থাড়াই আেছ। আের �হড-অিফস �তা আেছ তাই না! �তামরা এেস ডাইেরকশন িনেয় যাও। বড় কথা �তা নয়।
সৃি�টচ�রেক �সেকে�ড �বাঝােনা যায়। সৎযযুগ, �ৎরতা পা�ট হেয় �গেছ, পুনরায় �বাপর, কিলযুগ এটাও পা�ট হেয় �গেছ। এখন হল স�গম
যুগ। নতুন দুিনয়ােত যাওয়ার জ�য পড়ােশানা করেত হেব। �রেৎযেকর অিধকার আেছ এই মুরলী পড়ার। বাবা আিম চাকির কির। আ�ছা এক
স�তাহ �ঞান িনেয় তারপর চেল �যও, মুরলী �রা�ত হেত থাকেব। �রথেম সাতিদেনর ভাি�টেত অব�যই থাকেত হেব। যিদও সাত িদন আসেব
িক�তু সকেলর বুি�ধ �তা একরকম নয়। সাতিদেনর ভাি�ট মােন কােরার কথা �মরেণ �যন না আেস। কােরা সােথ পৎর মারফতও �যবহার
ইৎযািদ �যন না হয়। সবাই একই রকম �তা বুঝেত পাের না। এখােন পিততেদরেক পিবৎর হেত হয়। এই পিততপনাও হল �রাগ। এখনকার
মানুষ হল অে�ধক কে�পর মহােরাগী। তােদরেক আলাদা বসােত হেব। কােরার সে�গ নয়। বাইের যােব, উে�টা-পা�টা খােব, পিততেদর হােত
খােব। সৎযযুেগ �দবতারা পিবৎর িছেলন, তাই না। তােদর জ�য �দেখা ��র�ঠ মি�দর �তির হয়। �দবতােদরেক আবার �কানও পিতত �প�শ
করেত পাের না। এই সময় �তা মানুষ একদমই পিতত �র�টাচারী হেয় �গেছ। শরীর িবেষর �বারা জ�ম হয়, এইজ�য এেক �র�টাচারী বলা
যায়। স��যাসীেদরও শরীর িবেষর �বারা �তির হেয়েছ। বাবা বেলন �য �রথম �রথম আৎমােক পিবৎর হেত হেব, তারপর �তা শরীরও পিবৎর
চাই, এই জ�য পুরােনা অপিবৎর শরীর সব িবনাশ হেয় যােব। সবাইেক বািড় িফের �যেত হেব। এটা হল িবনােশর সময়। সবাইেক পিবৎর হেয়
বািড় িফের �যেত হেব। ভারেতই �হািলকা দহন পালন করা হয়। এখােন ৫ তেৎৎবর শরীর হেলা তেমা�রধান। সৎযযুেগ শরীরও সেতা�রধান
হেয় থােক। �রীকৃে�ণর িচৎর �তা আেছ তাইনা! নরকেক লািথ মারেছ, �কননা সৎযযুেগ �যেত হেব। মৃত-�ক যখন �মশােন িনেয় যাওয়া হয়
তখন �রথেম মুখ শহেরর িদেক আর পা �মশােনর িদেক থােক। আবার যখন �মশােনর িভতের �রেবশ কের তখন মুখ �মশােনর িদেক কের
�দয়। এখন �তামরা �বে�গ যাে�ছা তাই �তামােদর মুখ �সই িদেক আেছ। শাি�তধাম আর সুখধাম, পা দুঃখ ধােমর িদেক আেছ। �সটা �তা হেলা
মৃতেদর কথা। এখােন �তা পুরুষা�থ করেত হয়। সুইট �হামেক �মরণ করেত-করেত �তামরা আৎমারা সুইট �হােম চেল যােব। এটাই হেলা
বুি�ধর ��যাি�টস। এই বাবা বেস সম�ত রহ�য �বাঝাে�ছন। �তামরা জােনা আমােদর আৎমােদরেক ঘের �যেত হেব। এটা হল পুরােনা শরীর,
পুরােনা দুিনয়া, নাটক স�প�ন হেয়েছ মােন ৮৪ জ�ম অিভনয় কেরেছা। এটাও �বাঝােনা হয় �য সবাই ৮৪ জ�ম �নয় না। যারা পরব�তীকােল
আেস অ�যা�য ধে�ম, অব�যই তােদর কম জ�ম হেব। ইসলামীর �থেক �বৗ�ধেদর কম। ি�র�টানেদর তার �থেকও কম। গুরু নানেকর িশখ
ধ�মাবল�বীরা এেসইেছ এখন। গুরু নানেকর ৫০০ বছর হেয়েছ �তা তারা �থারাই ৮৪ জ�ম �নেব। িহসাব করা যায়। ৫ হাজার বছের এত জ�ম,
�তা ৫০০ বছের কত জ�ম হেব? ১২ �থেক ১৩ জ�ম। �রাইে�টর ২০০০ বছর হেল, তােদর কত জ�ম হেব? অে�ধেকরও কম হেয় যােব।
িহসাব আেছ তাই না। এেত �ক কত, �ক কত, অ্যাকুেরট �কউ বলেত পাের না। এইসব কথােত ত�ক কের �বশী সময় ন�ট কেরা না।
�তামােদর কাজ হল বাবােক �মরণ করা। ফালতু কথােত বুি�ধ �যন না যায়। বাবার সােথ �যাগ লাগােত হেব, চ�রেক জানেত হেব। বািক পাপ
ন�ট হেব �মরেণর �বারা। এেতই পির�রম আেছ। এইজ�য ভারেতর �রাচীন �যাগ বলা হয়, �যটা বাবা-ই �শখাে�ছন। সৎয যুগ, �ৎরতােত �তা
�যােগর �কােনা কথাই �নই। পুনরায় ভি�ত মাে�গ হঠেযাগ শুরু হয়। এটা হল সহজ রাজেযাগ। বাবা বেলন �য আমােক �মরণ করেল �তামরা
পিবৎর হেয় যােব। মূলকথা হেলা �মরেণর। �কানও পাপ কাজ কেরা না। �দবী �দবতােদর মি�দর আেছ �কননা তাঁরা হেলন পিবৎর। যারা
পূজারী তারা পিতত হেয় �গেছ। পিবৎর �দবতােদরেক �নান ইৎযািদ করায়। বা�তেব পিততেদর হাত লাগােনাই উিচত নয়। এই সব হল
ভি�ত মাে�গর রীিত-�রওয়াজ। এখন �তা আমরা পিবৎর হি�ছ। পিবৎর হেয় �গেল পুনরায় �দবতা হেয় যাব। �সখােন �তা পূজা ইৎযািদর
দরকারই �নই। সকেলর স�গিত দাতা হেলনই এক বাবা। তাঁেকই �ভালানাথ বলা হয়। আিম আিস পিতত দুিনয়া পিতত শরীের, পুরােনা রাবন
রাে�য। �যাঁ, �য কােরারই শরীের �রেবশ কের মুরলী চালােত পাির, তার মােন এই নয় �য স�ব�যাপী। �রেৎযেকরই �তা িনেজর িনেজর আৎমা
আেছ। ফে�মও �লখােনা হয় �য �তামােদর আৎমার বাবা �ক? িক�তু বুঝেত পাের না। আৎমােদর বাবা �তা এক-ই হেবন। আমরা সবাই হলাম
ভাই-ভাই, বাবা হেলন এক। তাঁর �থেক জীবন মুি�তর উৎতরািধকার �রা�ত হয়। িতিন হেলন মুি�তদাতা, গাইড। সকল আৎমােদরেক িনেয়
যান সুইট �হােম, এইজ�য পুরােনা দুিনয়ার িবনাশ হেয় যায়। �হািলকা দহন হয়, তাই না! শরীেরর সব িকছু �শষ হেয় যােব, বািক আৎমারা
সকেলই বািড় িফের যােব। সৎযযুেগ �তা পুনরায় খুবই অ�পসং�যক হেব। �বাঝােত হেব �য �বে�গর �থাপনা �ক কেরন? কিলযুেগর িবনাশ �ক



কেরন? �সটাও �তা পির�কারভােব �লখা আেছ। বেলন �য -“িমঠরা ঘুর �তা ঘুরায়” অ�থাৎ ভােলাবােসা �তা ভােলাবাসা �রা�ত হেব। বাবা
বেলন, �য আমার জ�য অেনক সাি�ভস কের, মানুষেক �দবতা বানােনার - �স-ই আমার কােছ �বশী ি�রয় ।

�য পুরুষা�থ করেব �স-ই উঁচু পদ �রা�ত করেব। উৎতরািধকার পরমাৎমা বাবার �থেকই �রা�ত হয়। আৎম অিভমানী হেত হেব। �কউ অেনক
ভুলও কের, পুরােনা সং�কার পা�কা হেয় যায়। তখন তােক যতই �বাঝাও, �স বুঝেত পাের না। িনেজর-ই পদ কম কের �দয়। আ�ছা!

িমি�ট-িমি�ট হারািনিধ বা�চােদর �রিত মাতা-িপতা বাপদাদার �মরেণর ��নহ-সুমন আর সু�রভাত। আৎমােদর িপতা ওঁনার আৎমা রূপী
বা�চােদরেক জানাে�ছন নম�কার।

*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*

১ ) �কানও কথােত ত�ক কের িনেজর সময় ন�ট ক'�রা না। �য�থ কথােত বুি�ধ �যন অিধক না যায়। যতটা স�ভব �মরেণর যাৎরায় �থেক িবক�ম
িবনাশ করেত হেব। আৎম-অিভমানী হেয় থাকার সং�কার ধারণ করেত হেব।

২ ) এই পুরােনা দুিনয়ার �থেক িনেজর মুখ ঘুিরেয় িনেত হেব। শাি�তধাম আর সুখধামেক �মরণ করেত হেব। নতুন মহল �তির হে�ছ তাই
পুরােনার �থেক বুি�ধ সিরেয় িনেত হেব।
*বরদানঃ-* মায়ার িব�নেক �খলার সমান অনুভবকারী মা�টার িব�ব-িন�মাতা ভব

�যরকম �কােনা বয়ে�কর সামেন �ছাট বা�চা িনেজর �শশেবর দু�বলতার কারেণ িকছু কথা বেল �দয়, �কানও এমন ক�ত�যও
কের �ফেল �তা বয়�ক �যি�ত �বােঝ �য এ �তা িনে�দাষ, অ�ঞানী, �ছাট বা�চা। �কানও �রভাব পেড় না। এরকমই যখন
�তামরা িনেজেদরেক মা�টার িব�ব-িন�মাতা মেন করেব, �তা এই মায়ার িব�ন বা�চােদর �খলার সমান মেন হেব। মায়া �য
�কানও আৎমার �বারা সম�যা, িব�ন বা পরী�ষার �পপার হেয় এেস যােব �তা তােত ঘাবেড় যােব না বরং তােক িনে�দাষ মেন
করেব।

*��লাগানঃ-* ��নহ, শি�ত আর ঈ�বরীয় আক�ষণ িনেজর মে�য ভেরা তাহেল সবাই সহেযাগী হেয় যােব।
 


