
28-04-2021 �রাতঃ মুরিল ওম্ শাি�ত "বাপদাদা" মধুবন

“িমি�ট বা�চারা - �যােগর �বারাই আৎমার খাদ ন�ট হেব, বাবার কােছ স�পূ�ণ অিবনাশী উৎতরািধকার �রা�ত হেব, তাই যত খািন স�ভব
�যাগবল বাড়াও”

*�র�নঃ - �দবী �দবতােদর ক�ম ��র�ঠ িছল, এখন সবার ক�ম �র�ট �কন হেয়েছ ?
*উৎতরঃ - কারণ তারা িনেজর �রকৃত ধ�মেক ভুেল �গেছ। ধ�ম ভুেল যাওয়ার জ�য �য ক�মই কের �সসব �র�ট হয়। বাবা �তামােদর িনজ

সৎয ধে�মর পিরচয় �রদান কেরন, তার সােথ ওয়াে��ডর িহি��র-িজও�রািফ বেলন, যা সবাইেক বলেত হেব, বাবার সৎয
পিরচয় িদেত হেব।

*গীতঃ- �চহারা �দেখ �ন �রাণী মেনর দ�পেণ......

ওম্ শাি�ত । এই কথািট �ক বলেলা এবং কােক ? বাবা বলেলন বা�চােদরেক। �য বা�চােদর পিতত �থেক পিবৎর করেছন। বা�চারা �জেনেছ
আমরা ভারতবাসীরা যারা �দবী �দবতা িছলাম, তারা এখন ৮৪ জে�মর চ�র পির�রমা কের সেতা�রধান ি�থিত পার কের এখন সেতা, রেজা,
তেমা এবং তেমা�রধান হেয়িছ। এখন পুনরায় পিততেক পিবৎর কেরন বাবা, িতিন বেলন - িনেজেক িজ�ঞাসা কেরা আমরা কতখািন পু�য
আৎমা হেয়িছ ?

�তামরা সেতা �রধান পিবৎর আৎমা িছেল, যখন এখােন স�ব �রথেম �তামােদর �দবী-�দবতা বলা হত, যােক আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধ�ম
বলা হয়। এখন �কােনা ভারতবাসী িনেজেক �দবী �দবতা ধে�মর বেল না। িহ�দু �তা �কােনা ধ�ম নয়। িক�তু পিতত হওয়ার জ�য িনেজেক �দবতা
বেল পিরচয় িদেত পাের না। সৎযযুেগ �দবতারা পিবৎর িছল। পিবৎর �রবৃিৎত মা�গ িছল, যথা রাজা রানী তথা �রজা পিবৎর িছল।
ভারতবাসীেদর বাবা �মরণ করাে�ছন �য �তামরা পিবৎর �রবৃিৎত মাে�গর আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধে�মর িছেল, তােকই �ব�গ বলা হত।
�সখােন একিট ধ�ম িছল। �রথম ন�বর মহারাজা-মহারানী, ল��মী-নারায়ণ িছল। তােদর বংশ িছল এবং ভারত খুব িবৎতশালী িছল, �সইসময়
সৎযযুগ িছল। তারপের আেস �ৎরতায় তখনও পূ�য �দবী-�দবতা বা �ষিৎরয় বলা হত। সৎযযুগ ল��মী-নারায়েণর রা�য, �ৎরতা সীতা-রােমর
রা�য, �সই বংশও চেলেছ। �যমন ি�র�টানেদর এডওয়া�ড িদ ফা��ট, �সেক�ড .... এমন চেল। তখন এমনই ভারেতও িছল। ৫ হাজার বছেরর
কথা অ�থাৎ ৫ হাজার বছর পূে�ব ভারেত ল��মী-নারায়েণর রা�য িছল। িক�তু তারা এই রা�য কেব এবং কীভােব �রা�ত করেলন - �স কথা �কউ
জােননা। �সই সূ�য বংশী রা�য পের চ��রবংেশ এেলা কারণ পুন�জ�ম িনেত-িনেত িসঁিড় �বেয় নীেচ নামেত হেব। এই ভারেতর িহি��র-িজও�রািফ
�কউ জােননা। রচনা হল বাবার, সুতরাং িন�চয়ই সৎযযুগী নতুন দুিনয়ার রচিয়তা হেবন। বাবা বেলন বা�চারা, �তামরা আজ �থেক ৫ হাজার
বছর পূে�ব �বে�গ িছেল। এই ভারত �ব�গ িছল পের নরেক এেসেছ। দুিনয়া �তা এই ওয়াে��ডর িহি��র-িজও�রািফ জােননা। তারা �তা শুধু �শষ
সমেয়র িহি��র জােন। সৎযযুগ-�ৎরতার িহি��র-িজও�রািফ �কউ জােননা। ঋিষ-মুিনরাও বেল �গেছন আমরা রচিয়তা এবং রচনার
আিদ-ম�য-অ�তেক জািননা। �কউ জানেব কীভােব, বাবা বেস �তা �তামােদরেকই �বাঝান। িশববাবা �তা ভারেত িদ�য জ�ম �নন, যা িশব
জয়�তী রূেপ পালন হয়। িশব জয়�তীর পের চাই গীতা জয়�তী। তারই সে�গ হওয়া উিচত কৃ�ণ জয়�তী। িক�তু এই জয়�তীর রহ�য ভারতবাসী
জােননা �য িশব জয়�তী কেব হেয়েছ! অ�য ধে�মর মানুষ �তা বলেব - বু�ধ জয়�তী, ি�র�ট জয়�তী কেব হয়। ভারত বাসীেদর িজ�ঞাসা কেরা
িশবজয়�তী কেব হেয়েছ ? �কউ বলেব না। িশব ভারেত এেসিছেলন, এেস িক কেরন ? �কউ জােননা। িশব হেলন স�ব আৎমােদর িপতা।
আৎমা হল অিবনাশী। আৎমা এক শরীর ৎযাগ কের অ�যটা ধারণ কের। এই হল ৮৪-র চ�র। শাে�ৎর �তা ৮৪ ল�ষ জে�মর গ�প বেলেছ।
বাবা এেস সিঠক বেল �দন। বাবা �যতীত বািকরা সবাই রচিয়তা ও রচনার উে�দে�য ভুল কথাই বেল কারণ এ হল মায়ার রা�য। �রথেম
�তামরা পারসবুি�ধ িছেল। �সানা, হীরা, জহরেতর মহল িছল। বাবা বেস রচিয়তা ও রচনার আিদ-ম�য-অে�তর রহ�য অ�থাৎ দুিনয়ার
িহি��র-িজও�রািফ বেলন। ভারতবাসী এই কথা জােন না �য আমরা �সই আিদ কােল �দবী-�দবতা িছলাম, এখন পিতত, কাঙাল, অধাি�মক
হেয়িছ, িনেজর ধ�মেক ভুেলিছ। এইসবও �রামানুসাের হওয়ার আেছ। অতএব এই িবে�বর িহি��র - িজও�রািফ বুি�ধেত আসা উিচত তাইনা।
উঁচু �থেক উঁচু স�ব আৎমােদর িপতা বাস কেরন মূলবতেন, তারপের আেছ সূ��মবতন। এই হল �থূলবতন। সূ��মবতেন শুধু
�র�মা-িব�ণু-শ�কর থােকন। তােদর অ�য �কােনা িহি��র-িজও�রািফ �নই। এই হল িতনিট তল। গড ইজ ওয়ান । তাঁর রচনাও একিট, �য চ�র
আবি�তত হয়। সৎযযুগ �থেক �ৎরতা তারপের �বাপর, কিলযুেগ আসেত হয়। ৮৪ জে�মর িহেসব চাই তাইনা, যা �কউ জােননা। না �কােনা
শাে�ৎর আেছ। ৮৪ জে�মর পা�ট �তামরা বা�চারাই ��ল কেরা। বাবা �তা এই চে�র আেসন না। বা�চারাই পিবৎর �থেক পিতত হেয় যায় তাই
আ�তনাদ কের - বাবা এেস আমােদর পুনরায় পিবৎর কেরা। এক-�কই সবাই ডােক। রাবণ রাে�য যারা সবাই দুঃখী হেয়েছ, তােদরেক এেস
উ�ধার কেরা এবং রামরাে�য িনেয় চেলা। অ�ধক�প হল রামরা�য। অ�ধক�প হল রাবণ রা�য। ভারতবাসী যারা পিবৎর িছল তারাই পিতত হয়।
বাম মাে�গ গমন কের পিতত হওয়া আর�ভ হয়। ভি�তমা�গ শুরু হয়। এখন বা�চারা �তামােদর �ঞান �রদান করা হে�ছ, যােত অ�ধক�প, ২১



জে�মর জ�য �তামরা সুেখর ব�সা �রা�ত কর। অ�ধক�প �ঞােনর �রাল�ধ চেল, তারপের রাবণ রা�য হয়। সকেলর পতন শুরু হয়। �তামরা �দবী
রাে�য িছেল পের আসুিরক রাে�য এেসেছা, এেকই নরক বলা হয়। �তামরা �বে�গ িছেল তারপর ৮৪ জ�ম পার কের নরেক এেসেছা। ওটা িছল
সুখধাম। এই হল দুঃখধাম, ১০০ শতাংশ ই�সে�ভ�ট। ৮৪ জ�ম চ�র পির�রমা কের, �সই ভারতবাসী পূজনীয় �থেক পূজারী হেয়েছ। এেকই
ওয়াে��ডর িহি��র-িজও�রািফ বলা হয়। �তামরা ভারতবাসীেদর, এটা হল স�পূ�ণ �তামােদর চ�র, অ�য ধে�মর মানুষ �তা ৮৪ জ�ম �নয় না।
তারা সৎযযুেগ থােক না। সৎযযুগ �ৎরতায় শুধুমাৎর ভারত ই িছল। সূ�যবংশী, চ��রবংশী, �ব�যবংশী, শূ�রবংশী.... এখন পুনরায় �তামরা এেস
�রা�মণ বংশী হেয়েছা, �দবতা বংশী হওয়ার জ�য। এ হল ভারেতর ব�ণ। এখন �তামরা �রা�মণ হেয় িশববাবার কােছ অিবনাশী উৎতরািধকার
�রা�ত করেছা। বাবা �তামােদরেক পড়াে�ছন, ৫ হাজার বছর পূে�বর মতন। ক�প-ক�প �তামরা পিবৎর হেয় পুনরায় পিতত হও। সুখধােম িগেয়
আবার দুঃখধােম আেসা। তারপের শাি�তধােম �যেত হেব, যােক িনরাকারী দুিনয়া বলা হয়। আৎমা িক, পরমাৎমা িক, এই কথা �তা �কানও
মানুষ জােননা। আৎমাও হল একিট �টার িব�দু �বরূপ। বলা হয় - �রুকুিটর মি�যখােন �বল�বল কের এক ন�ষৎর, সূ��ম িব�দু �বরূপ, যােক
িদ�য দৃি�ট ছাড়া �দখা যায় না। বা�তেব �টারও বলা হেব না। �টার �তা অেনক বড় হয়, শুধু দূরৎব অেনক �বিশ তাই �ছাট সাইেজ �দখেত
পাওয়া যায় । একিট দৃ�টা�ত মূলক এইরূপ বলা হয়। আৎমা এতই �ছাট �যমন উপের �ছাট �টার �দখেত পাওয়া যায়। বাবার আৎমাও এক
িব�দু �বরূপ। তাঁেক সু�রীম আৎমা বলা হয়। তাঁর মিহমা িভ�ন। মনু�য সৃি�টর �চত�য বীজ রূপ হওয়ার জ�য তােত স�পূ�ণ �ঞান ভরা আেছ।
�তামােদর আৎমা এখন �ঞান �রা�ত করেছ। আৎমাই নেলজ �রহণ করেছ, এত সূ��ম িব�দু �ত ৮৪ জে�মর পা�ট িনি�দ�ট আেছ। তাও
অিবনাশী, ৮৪ জে�মর চ�র পির�রমা কেরেছা। এর �কােনা �শষ �নই। �দবতা িছেল, �দৎয হেয়েছা পুনরায় �দবতায় পিরণত হেত হেব। এই
রূপ চ�র আবি�তত হে�ছ। বািক সবই হল বাই�লট। ইসলামী, �বৗি�ধ ইৎযািদ �কউ ৮৪ জ�ম �নয় না। এই সৎযযুগ ভারত রাইিটয়াস সলেভ�ট
িছল পের ৮৪ জ�ম িনেয় িভশাস হেয়েছ। এই হল িভশাস ওয়া��ড। ৫ হাজার বছর পূে�ব পিবৎরতা িছল, শাি�তও িছল, সমৃি�ধও িছল। বাবা
বা�চােদরেক �মরণ কিরেয় �দন। মু�য হল - পিবৎরতা তাই বেল অপিবৎর দুিনয়ােক পিবৎর করেত এেসা। িতিন স�গিত �রদান কেরন, তাই
িতিন হেলন সদগুরু। এখন �তামরা বাবার �বারা �বগার টু ি�র�স হে�ছা। অথবা নর �থেক নারায়ণ, নারী �থেক ল��মী হে�ছা। �তামােদর এ হল
রাজেযাগ। ভারতই এখন বাবার �বারা রাজৎব �রা�ত করেছ। আৎমাই ৮৪ জ�ম �নয়। আৎমাই পড়া কের, শরীর �বারা। শরীর পেড় না। আৎমা
সং�কার িনেয় যায়। আিম আৎমা এই শরীেরর আধার িনেয় পড়ােশানা কির - এেকই বলা হয় �দহী-অিভমানী। আৎমা পৃথক হেয় যায় তখন
শরীর �কােনা কােজর থােক না। আৎমা বেল, এখন আিম পু�য আৎমা হি�ছ। মানুষ �দহ-অিভমােন এেস বেল �দয় আিম এই কির.... �তামরা
এখন বুেঝেছা আমরা হলাম আৎমা, আমােদর এই শরীর হল িবশাল। পরমাৎমা বাবার �বারা আিম আৎমা পড়া করিছ। বাবা বেলন , মােমকম্
�মরণ কেরা। �তামরা �গাে�ডন এেজ সেতা�রধান িছেল পের �তামােদর মে�য িবকার রূপী খাদ পেড়েছ। খাদ পেড় �তামরা পিবৎর �থেক
পিতত হেয়েছা। এখন আবার পিবৎর হেত হেব তাই বেল - �হ পিতত-পাবন এেসা, এেস আমােদর পিবৎর কেরা, তাই বাবা পরাম�শ �দন �হ
পিতত আৎমা আিম িপতা আমােক �মরণ কেরা তাহেল �তামােদর খাদ ন�ট হেয় যােব এবং �তামরা পিবৎর হেয় যােব। এেকই �রাচীন �যাগ
বলা হয়। এই �মরণ বা �যাগ অি�নর �বারা িবকাররূপী খাদ ভ�ম হেব। মু�য কথা হল - পিতত �থেক পিবৎর হওয়া। সাধু স��যাসী ইৎযািদ
সবাই হল পিতত। পিবৎর হওয়ার উপায় একমাৎর বাবা বেল �দন - "মােমকম্ �মরণ কেরা" । এই �শষ জ�ম পিবৎর থােকা। খাওয়া দাওয়া
কের, চলেত-িফরেত মােমকম্ �মরণ কেরা কারণ �তামরা সব আৎমােদর (ি�রয়তমােদর) ি�রয়তম , হলাম আিম। �তামােদরেক আিম পিবৎর
কেরিছলাম পুনরায় পিতত হেয়েছা। সব ভ�তরা হল ি�রয়তমা। ি�রয়তম বেলন ক�ম কেরা। বুি�ধর �বারা আমােক �মরণ করেত থােকা, তাহেল
িবক�ম িবনাশ হেব। এই হল পির�রম। তাই বাবােক �মরণ করা উিচত তাইনা, �বে�গর উৎতরািধকার পাওয়ার জ�য। যারা �বিশ �মরণ করেব
তারা উঁচু পদ ম�যাদা �রা�ত করেব। এই হল �মরেণর যাৎরা। যারা �বশী �মরণ করেব তারাই পিবৎর হেয় এেস আমার গলার হার হেব। সকল
আৎমােদর িনরাকারী দুিনয়ায় একিট বংশ বৃ�ষ আেছ। তােক ইনকরপিরয়াল ি�র বলা হয়। এই হল করপিরয়াল ি�র, িনরাকারী দুিনয়া �থেক
সবাইেক �রমানুসাের আসেত হেব, আসেত থাকেত হেব। বৃ�ষিট িবশাল । আৎমা এখােন আেস পা�ট ��ল করেত। �য সকল আৎমারা আেছ,
সবাই হল এই �রামার অ্যা�ট�স । আৎমা হল অিবনাশী, তার পা�টও হল অিবনাশী। �রামা কেব �তির হেয়িছল, �স কথা বলা যােব না। এই
�রামা �তা চলেতই থােক। ভারত বাসী �রথেম সুেখ িছল তারপের দুঃেখ আেস, পের শাি�তধােম �যেত হেব। তারপের বাবা সুখধােম পািঠেয়
�দেবন। তার জ�য �য যতখািন পুরুষা�থ কের উঁচু পদ ম�যাদা �রা�ত করেব, বাবা রাজধানী �থাপন কেরন। �সখােন পুরুষা�থ অনুসাের রা�য পদ
�রা�ত হেব। সৎযযুেগ �তা অব�য মানুেষর সং�যা কম থাকেব। আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধে�মর বৃ�ষিট �ছাট, বািক সব িবনাশ হেয় যােব।
এই আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধ�ম �থাপন হে�ছ অ�থাৎ �বে�গর �গট খুলেছ। ৫ হাজার বছর পূে�বও এই যুে�ধর পের �বে�গর �থাপনা হেয়িছল।
অেনক ধ�ম িবনাশ হেয় িছল। এই যু�ধেক বলা হয়, ক�যাণকারী যু�ধ। এখন নরেকর �গট খুেলেছ, পের �বে�গর �গট খুলেব। �বে�গর �বার বাবা
�খােলন, নরেকর �বার �খােল রাবণ। বাবা অিবনাশী উৎতরািধকার �রদান কেরন, রাবণ অিভশাপ �দয়। এইসব কথা দুিনয়া জােননা, বা�চারা
�তামােদরেক �বাঝাই। িশ�ষা ম�ৎরীও অসীম জগেতর �ঞান অ�জন করেত চান। �সই �ঞান �তা �তামরা িদেত পােরা। িক�তু �তামরা হেল
গু�ত। �তামােদর �কউ �চেন না। �তামরা �যাগবেলর �বারা িনেজর রাজৎব �রা�ত করেছা। ল��মী-নারায়ণ এই রা�য কীভােব �পেয়েছন �স
কথা �তা �তামরা জােনা। এেকই বলা হয় অসিপিসয়াস ক�যাণকারী যুগ। যখন বাবা এেস পিবৎর কেরন। কৃ�ণেক �তা সবাই িপতা বলেব না।
িপতা �তা িনরাকারেক বলা হয়, �সই িপতােকই �মরণ করেত হেব, পিবৎর হেত হেব। িবকার ৎযাগ করেতই হেব। ভারত ভাইসেলস সুখধাম
িছল এখন িভিসয়াস, দুঃখধাম হেয়েছ। ওয়া�থ নট এ �পিন হেয়েছ। এ হল �রামার �খলা, যা বুি�ধেত ধারণ কের অ�যেদরেকও করােত হেব।



আ�ছা!

িমি�ট - িমি�ট হারািনিধ বা�চােদর �রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার �মরেণর ��নহ-সুমন আর সু�রভাত । আৎমােদর িপতা ওঁনার আৎমারূপী
বা�চােদরেক জানাে�ছন নম�কার ।

*ধারণার জে�য মু�য সারঃ-*

১ ) �মরেণর �বারা পিবৎর হেয় বাবার গলার হার হেত হেব। ক�ম করা কালীন বাবার �মরেণ �থেক িবক�মিজত হেত হেব।

২) পু�য আৎমা হওয়ার স�পূ�ণ পুরুষা�থ করেত হেব। �দহ-অিভমান ৎযাগ কের �দহী-অিভমানী হেত হেব।
*বরদানঃ-* পাস উইথ অনার হওয়ার জ�য স�বজেনর �বারা স�তুি�টর পাসেপা�ট �রা�ত কের স�তু�টমিণ ভব

�য বা�চারা িনেজর �রিত, িনেজর পুরুষা�থ বা সাি�ভেসর �রিত, �রা�মণ পিরবােরর স�পে�কর �রিত সদা স�তু�ট থােক,
তােদরেকই স�তু�টমিণ বলা হয়। স�ব আৎমােদর স�পে�ক িনেজেক স�তু�ট রাখা বা স�বেক স�তু�ট করা - এেতই যারা িবজয়ী
হয় তারাই িবজয়মালায় �থান অ�জন কের। পাস উইথ অনার হওয়ার জ�য স�বজেনর স�তুি�টর পাসেপা�ট �রা�ত হওয়া উিচত।
এই পাসেপা�ট �রা�ত করার জ�য শুধুমাৎর স�য শি�ত বা সমািয়ত করার শি�ত ধারণ কেরা।

*��লাগানঃ-* দয়ালু রূেপ �সবার �বারা হতাশ এবং �লা�ত আৎমােদর সাহারা দাও।
 


