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“मीठे ब�े - चुप रहना भी ब�त बड़ा गुण है, तुम चुप रहकर बाप को याद करते रहो तो ब�त कमाई जमा कर ल�गे''
��ः- कौन से बोल कम� सं�ास को �स� करते ह�, वह बोल तुम नही ंबोल सकते?
उ�र:- ड�ामा म� होगा तो कर ल�गे, बाबा कहते यह तो कम� सं�ास हो गया। तु�� कम� तो अव� करना है। िबना

पु�षाथ� के तो पानी भी नही ंिमल सकता, इस�लए ड�ामा कहकर छोड़ नही ंदेना है। नई राजधानी म� ऊंच
पद पाना है तो खूब पु�षाथ� करो।

ओम् शा��। पहले-पहले ब�ो ंको सावधानी िमलती है - बाप को याद करो और वस� को याद करो। मनमनाभव। यह अ�र
भी �ास ने �लखा है। सं�ृत म� तो बाप ने समझाया नही ंहै। बाप तो िह�ी म� ही समझाते ह�। ब�ो ंको कहते ह� िक बाप
को और वस� को याद करो। यह सहज अ�र है िक हे ब�ो ंमुझ बाप को याद करो। लौिकक बाप ऐसे नही ंकह�गे िक हे ब�ों
मुझ अपने बाप को याद करो। यह है नई बात। बाप कहते ह� हे ब�ो ंमुझ अपने िनराकार बाप को याद करो। यह भी ब�े
समझते ह� �हानी बाप हम �हो ंसे बात करते ह�। घड़ी-घड़ी ब�ो ंको कहना िक बाप को याद करो, यह शोभता नही ं है।
जबिक ब�े जानते ह� हमारा फज� है �हानी बाप को याद करना, तब ही िवकम� िवनाश होगंे। ब�ो ंको िनर�र याद करने क�
को�शश करनी पड़े। इस समय कोई िनर�र याद कर न सके, टाइम लगता है। यह बाबा कहते ह� म� भी िनर�र याद नही ंकर
सकता �ँ। वह अव�ा िपछाड़ी म� ठहरेगी। तुम ब�ो ंको पहला पु�षाथ� बाप को याद करने का ही करना है। �शवबाबा से
वसा� िमलता है। भारतवा�सयो ंक� ही बात है। यह �ापना होती है, दैवी राजधानी क� और जो धम� �ापन करते, उसम� कोई
िडफ�क�ी नही ंहोती है, उनके िपछाड़ी आते ही रहते ह�। यहाँ देवी-देवता धम� वाले जो ह� उनको �ान से उठाना पड़ता है।
मेहनत लगती है। गीता, भागवत शा�ो ंम� यह नही ं है िक बाप संगम पर राजधानी �ापन करते ह�। गीता म� �लखा है िक
पा�व पहाड़ो ंपर चले गये, �लय �ई आिद-आिद...। वा�व म� यह बात तो है नही।ं तुम अब पढ़ रहे हो भिव� 21 ज�ों
के �लए। और �ूलो ंम� यहाँ के �लए ही पढ़ाते ह�। साधू स� आिद जो भी ह� वह भिव� के �लए ही पढ़ाते ह� �ोिंक वह
समझते ह� हम शरीर छोड़ मुि�धाम म� चले जाय�गे, �� म� लीन हो जाय�गे। आ�ा परमा�ा म� िमल जायेगी। तो वह भी �आ
भिव� के �लए। पर�ु भिव� के �लए पढ़ाने वाला एक ही �हानी बाप है। दसूरा कोई नही।ं गाया �आ भी है सव� का स�ित
दाता एक ही है। वह तो सब अयथाथ� हो जाते ह�। यह बाप ही आकर समझाते ह�। वह भी साधना करते रहते ह�। �� म� लीन
होने क� साधना है अयथाथ�। लीन तो िकसी को होना नही ंहै। �� महत� कोई भगवान नही ंहै। यह सब ह� रांग। झूठख�
म� ह� सब झूठ बोलने वाले। सचख� म� ह� सब स� बोलने वाले। तुम जानते हो सचख� भारत म� था, अब झूठख� है।
बाप भी भारत म� ही आते ह�। �शव जय�ी मनाते ह� पर�ु यह थोड़ेही जानते ह� िक �शव ने आकर भारत को सचख� बनाया
है। वह समझते ह� आता ही नही ंहै। वह नाम �प से �ारा है। �सफ�  मिहमा जो गाते ह� पितत-पावन, �ान का सागर। सो ऐसे
ही तोते िमसल कह देते ह�। बाप ही आकर समझाते ह�। कृ� जय�ी मनाते ह�, गीता जय�ी भी है। कहते ह� कृ� ने आकर
गीता सुनाई। �शव जय�ी के �लए िकसको पता नही ंिक �शव �ा आकर करते ह�। आय�गे भी कैसे? जबिक कहते ह� नाम �प
से �ारा है। बाप कहते ह� म� ही बैठ ब�ो ंको समझाता �ँ िफर यह �ान �ाय:लोप हो जाता है। बाप खुद बतलाते ह� िक म�
आकर भारत को िफर से �ग� बनाता �ँ। कोई तो पितत-पावन होगा ना। मु� भारत क� ही बात है। भारत ही पितत है।
पितत-पावन को भी भारत म� ही पुकारते ह�। खुद कहते ह� - िव� म� शैतान का रा� चल रहा है। बॉ��स आिद बनाते रहते ह�।
उनसे िवनाश होना है। तैया�रयाँ कर रहे ह�। जैसे वह रावण के �े�रत िकये �ए ह�। रावण का रा� कब खलास होगा?
भारतवासी कह�गे जब कृ� आयेगा। तुम समझाते हो �शवबाबा आया �आ है। वही सव� का स�ितदाता है। बाप कहते ह� मुझे
याद करो। यह अ�र दसूरा कोई कह न सके। बाप ही कहते ह� मुझे याद करो तो खाद िनकलेगी। तुम सतो�धान थे, अब
तु�ारी आ�ा म� खाद पड़ी है। वह याद से ही िनकलेगी, इनको याद क� या�ा कहा जाता है। म� ही पितत-पावन �ँ। मुझे याद
करने से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे, इनको योग अि� कहा जाता है। सोने को आग म� डालकर उनसे िकचड़ा िनकालते ह�। िफर
सोने म� खाद डालने �लए भी आग म� डालते ह�। बाप कहते ह� वह है काम �चता। यह है �ान �चता। इस योग अि� से खाद
िनकलेगी और तुम कृ� पुरी म� जाने के लायक बन�गे। कृ� जय�ी पर कृ� को बुलाते ह�। तुम जानते हो कृ� को भी बाप
से वसा� िमलता है। कृ� �ग� का मा�लक था। बाप ने कृ� को यह पद िदया। राधे कृ� ही िफर ल�ी-नारायण बनते ह�।
राधे कृ� का ज� िदन मनाते ह�। ल�ी-नारायण का िकसको पता नही।ं मनु� िब�ुल मूँ झे �ए ह�। अब तुम ब�े समझते
हो तो औरो ंको समझाना है। पहले-पहले पूछना है गीता म� जो कहा है - मामेकम् याद करो, यह िकसने कहा है? वह समझते
ह� कृ� ने कहा है। तुम समझते हो भगवान िनराकार है। उनसे ही ऊंच अथा�त् �े� मत िमलती है। ऊंच ते ऊंच परमिपता
परमा�ा ही है। उनक� ही ज�र �े� ते �े� मत �ई। उस एक क� �ीमत से ही सव� क� स�ित होती है। गीता का भगवान
��ा िव�ु शंकर को भी नही ंकह सकते। वह िफर शरीरधारी �ीकृ� को कह देते। तो इससे �स� है कहाँ भूल है ज�र। तुम
समझते हो मनु�ो ंक� बड़ी भूल है। राजयोग तो बाप ने �सखाया है, वही पितत-पावन है। बड़ी भारी-भारी जो भूल� ह� उन पर



समझते हो मनु�ो ंक� बड़ी भूल है। राजयोग तो बाप ने �सखाया है, वही पितत-पावन है। बड़ी भारी-भारी जो भूल� ह� उन पर
जोर देना है। एक तो ई�र को सव��ापी कहना, दसूरा िफर गीता का भगवान कृ� को कहना, क� लाखो ंवष� का कहना -
यह बड़ी भारी भूले ह�। क� लाखो ंवष� का हो नही ंसकता है। परमा�ा सव��ापी हो नही सकता। कहते ह� वह �ेरणा से सब
कुछ करते ह�, पर�ु नही।ं �ेरणा से थोड़ेही पावन बना द�गे। यह तो बाप बैठ स�ुख समझाते ह� मामेकम् याद करो। �ेरणा
अ�र रांग है। भल कहा जाता है शंकर क� �ेरणा से बॉ��स आिद बनाते ह�। पर�ु यह ड�ामा म� सारी नूँ ध है। इस य� से ही
यह िवनाश �ाला िनकली है। �ेरणा नही ंकरते। यह तो िवनाश अथ� िनिम� बने ह�। ड�ामा म� नूँ ध है। �शवबाबा का ही सारा
पाट� है। उनके बाद िफर पाट� है ��ा िव�ु शंकर का। ��ा �ा�ण रचते ह�। वही िफर िव�ुपुरी के मा�लक बनते ह�। िफर
84 ज�ो ंका च� लगाकर तुम आकर ��ा वंशी बने हो। ल�ी-नारायण सो िफर आकर ��ा सर�ती बनते ह�। यह भी
समझाया है िक इन �ारा एडा� करते ह� इस�लए इसको बड़ी म�ा कहते ह�। वह िफर िनिम� बनी �ई है। कलष माताओ ंको
िदया जाता है। सबसे बड़ी �सतार सर�ती को दी है। सबसे तीखी है। बाक� �सतार वा बाजा आिद कुछ है नही।ं सर�ती क�
�ान मुरली अ�� थी। मिहमा उनक� अ�� थी। नाम तो ब�त डाल िदये ह�। देिवयो ंक� पूजा होती है। तुम अभी जानते हो
हम ही यहाँ पू� बनते ह� िफर पुजारी बन अपनी ही पूजा कर�गे। अभी हम �ा�ण ह� िफर हम ही पू� देवी देवता बन�गे, यथा
राजा रानी तथा �जा। देिवयो ंम� जो ऊंच पद पाते ह� तो म��र भी उ�ो ंके ब�त बनते ह�, नाम बाला भी उ�ो ंका होता है जो
अ�� रीित पढ़ते पढ़ाते ह�। तो अब तुम जानते हो पू� पुजारी हम ही बनते ह�। �शवबाबा तो सदैव पू� है। सूय�वंशी देवी
देवता जो थे वे ही पुजारी िफर भगत बनते ह�। आपेही पू� आपेही पुजारी क� सीढ़ी ब�त अ�� रीित समझाते ह�। िबगर �च�
भी तुम िकसको समझा सकते हो। जो सीखकर जाते ह� उनक� बुि� म� सारी नॉलेज है। 84 ज�ो ंक� सीढ़ी भारतवासी चढ़ते
उतरते ह�। उ�ो ंके 84 ज� ह�। पू� थे िफर हम पुजारी बन�। हम सो, सो हम का अथ� भी तुमने ब�त अ�� तरह समझा
है। आ�ा सो परमा�ा हो न सके। बाप ने हम सो, सो हम का अथ� समझाया है। हम सो देवता, सो �ि�य.... बन�। हम सो
का दसूरा कोई अथ� है नही।ं पू�, पुजारी भी भारतवासी ही बनते ह� और धम� म� कोई पू� पुजारी नही ंबनते ह�। तुम ही
सूय�वंशी, च�वंशी बनते हो। समझानी िकतनी अ�� िमली है। हम सो देवी देवता थे। हम आ�ा िनवा�णधाम म� रहने वाली
ह�। यह च� िफरता रहता है। जब द:ुख सामने आता है तो बाप को याद करते ह�। बाप कहते ह� म� द:ुख के समय ही आकर
सृि� को बदलता �ँ। ऐसे नही ंिक नई सृि� रचता �ँ। नही,ं पुरानी को नया बनाने म� आता �ँ। बाप आते ही ह� संगम पर। अब
नई दिुनया बन रही है। पुरानी खलास होनी है। यह है बेहद क� बात।

तुम तैयार हो जाय�गे तो सारी राजधानी तैयार हो जायेगी। क�-क� �ज�ोनंे जो पद पाया है उस अनुसार पु�षाथ� चलता
रहता है। ऐसे नही ंड�ामा म� जो पु�षाथ� िकया होगा सो होगा। पु�षाथ� करना होता है िफर कहा जाता है क� पहले भी ऐसे
पु�षाथ� िकया था। हमेशा पु�षाथ� को बड़ा रखा जाता है। �ाल� पर बैठ नही ंजाना है। पु�षाथ� िबगर �ाल� िमल न सके।
पु�षाथ� करने िबगर पानी भी नही ंपी सकते। कम� सं�ास अ�र रांग है। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� भी रहो। बाबा
सबको यहाँ तो नही ंिबठा द�गे। शरणागित गाई �ई है। भ�ी बननी थी �ोिंक उ�ो ंको तंग िकया गया। तो आकर बाप के
पास शरण ली। शरण तो देनी पड़े ना। शरण एक परमिपता परमा�ा क� ही ली जाती है। गु� आिद क� शरण नही ंली जाती
है। जब ब�त द:ुख होता है तो तंग होकर आकर शरण लेते ह�। गु�ओ ंके पास कोई तंग होकर नही ंजाते ह�। वहाँ तो ऐसे ही
जाते ह�। तुम रावण से ब�त तंग �ए हो। अब राम आया है रावण से छुड़ाने। वह तुमको शरण म� लेते ह�। तुम कहते हो बाबा
हम आपके ह�। गृह� �वहार म� रहते भी शरण �शवबाबा क� ली है। बाबा हम आपक� ही मत पर चल�गे।

बाप �ीमत देते ह� - गृह� �वहार म� रहते मुझे याद करो और सबक� याद छोड़ दो। मेरी याद से ही िवकम� िवनाश होगंे।
�सफ�  शरण लेने क� बात नही ंहै। सारा मदार याद पर है। बाप के �सवाए ऐसा कोई समझा न सके। ब�े समझते ह� बाप के
पास इतने लाखो ंकहाँ आकर रह�गे। �जा भी अपने-अपने घर रहती है, राजा के पास थोड़ेही रहती है। तो तुमको �सफ�  कहा
जाता है एक को याद करो। बाबा हम आपके ह�। आप ही सेके� म� स�ित का वसा� देने वाले हो। राजयोग �सखलाकर
राजाओ ंका राजा बनाते हो। बाप कहते ह� �ज�ोनंे क� पहले बाप से वसा� �लया है वही आकर ल�गे। िपछाड़ी तक सबको
आकर बाप से वसा� लेना है। अभी तुम पितत होने के कारण अपने को देवता कहला नही ंसकते। बाप सब बात� समझाते ह�।
कहते ह� मेरे नूरे र�, जब तुम सतयुग म� आते हो तो तुम वन-वन से राजाई करते हो। औरो ंक� तो जब वृि� हो, लाखो ंक�
अ�ाज म� हो ंतब राजाई चले। तुमको लड़ने करने क� दरकार नही।ं तुम योगबल से बाप से वसा� लेते हो। चुप रहकर �सफ�
बाप को और वस� को याद करो। िपछाड़ी म� तुम चुप रह�गे िफर यह �च� आिद काम नही ंआय�गे। तुम हो�शयार हो जाय�गे।
बाप कहते ह� - �सफ�  मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। अब करो, न करो तु�ारी मज�। कोई देहधारी के नाम �प म� नही ं
फँसना है। बाप को याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। तुम मेरे पास आ जाय�गे। फुल पास होने वाले को राजाई
िमलेगी। सारा मदार याद क� या�ा पर है। आगे चल नये भी ब�त आगे िनकलते जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी देहधारी के नाम �प म� नही ंफंसना है। एक बाप क� �ीमत पर चलकर स�ित को पाना है। चुप रहना है।

2) भिव� 21 ज�ो ंके �लए अ�� रीित पढ़ना और दसूरो ंको पढ़ाना है। पढ़ने और पढ़ाने से ही नाम बाला होगा।

वरदान:- अपने �-��प और �देश के �मान म� ��त रहने वाले मा�र �लबरेटर भव
आजकल के वातावरण म� हर आ�ा िकसी न िकसी बात के बंधन वश है। कोई तन के द:ुख के वशीभूत है,
कोई स�� के, कोई इ�ाओ ंके, कोई अपने दखुदाई सं�ार-�भाव के, कोई �भू �ाि� न िमलने के
कारण, पुकारने �च�ाने के द:ुख के वशीभूत...ऐसी दखु-अशा�� के वश आ�ाय� अपने को �लबरेट करना
चाहती ह� तो उ�� द:ुखमय जीवन से �लबरेट करने के �लए अपने �-��प और �देश के �मान म� ��त
रह, रहमिदल बन मा�र �लबरेटर बनो।

�ोगन:- सदा अचल अडोल रहने के �लए एकरस ��ित के आसन पर िवराजमान रहो।


