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“मीठे ब�े - बाप दरूदेश से आये ह� तुम ब�ो ंके �लए नया रा� �ापन करने, तुम अभी �ग� के लायक बन रहे हो''
��ः- �जन ब�ो ंका �शवबाबा म� अटूट िन�य है उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- वह ऑख ब� करके बाबा क� �ीमत पर चलते रह�गे, जो आ�ा िमले। कभी �ाल भी नही ंआयेगा िक

इसम� कुछ नुकसान न हो जाए �ोिंक ऐसे िन�यबुि� ब�ो ंका रेसपा��बुल बाप है। उ�� िन�य का बल
िमल जाता है। अव�ा अडोल और अचल हो जाती है।

गीत:- तु�ी ंहो माता, तु�ी ंिपता हो...

ओम् शा��। यह मिहमा िकसक� सुनी? �जसको �सवाए तुम ब�ो ंके दिुनया म� और कोई जानते नही ंह�। यह है ऊंच ते ऊंच
बाप क� मिहमा। बाक� �जसक� भी मिहमा करते ह� वह फालतू हो जाती है। ऊंच ते ऊंच एक ही बाप है। लेिकन बाप क�
पहचान कौन देवे। खुद आकर आ�ा क� और अपनी पहचान देते ह�। कोई भी मनु� को आ�ा क� भी पहचान है नही।ं भल
कहते ह� महान आ�ा, जीव आ�ा। शरीर जब छूट जाता है तो कहते - आ�ा िनकल जाती है। शरीर मुदा� हो जाता है। आ�ा
अिवनाशी है। वह कभी ख� नही ंहोती। आ�ा जो �ार िमसल है, वह अित सू� है। इन ऑखो ंसे देखने म� नही ंआती है।
कत�� सब आ�ा करती है। पर�ु घड़ी-घड़ी देह-अ�भमान म� आ जाते ह� तो कहते ह� म� फलाना �ँ, म� यह करता �ँ। वा�व
म� करती सब आ�ा है। शरीर तो आरग� ह�। यह साधू आिद भी जानते ह� िक आ�ा ब�त सू� है, जो �कुटी के बीच म�
रहती है। पर�ु उनको यह �ान नही ंहै िक आ�ा म� यह पाट� बजाने के सं�ार ह�। कोई कहते - आ�ा म� सं�ार होते नही,ं
आ�ा िनल�प है। कोई कहते - सं�ारो ंअनुसार ज� िमलता है। मतभेद ब�त है। यह भी िकसको पता नही ं िक कौन सी
आ�ाय� 84 ज� लेती ह�। तुम जानते हो िक सूय�वं�शयो ंको ही 84 का च� लगाना पड़ता है। आ�ा ही 84 का च� लगाए
पितत बनती है। उनको अब पावन कौन बनाये? पितत-पावन ऊंच ते ऊंच एक ही बाप है, उनक� मिहमा सबसे ऊंच है। 84
ज� सब तो नही ंलेते। पीछे आने वाले तो 84 ज� ले न सक� । सब इक�े तो नही ंआते ह�। जो पहले-पहले सतयुग म�
आय�गे, सूय�वंशी राजे और �जा, उ�ो ंके 84 ज� होते ह�। पीछे तो मनु�ो ंक� ब�त वृि� होती है ना। िफर कोई के 83 कोई
के 80 ज� होते ह�। वहाँ सतयुग म� तो पूरी 150 वष� आयु होती है। कोई ज�ी मर न सके। यह बात� बाप ही बैठ समझाते
ह�। अब कोई परमिपता परमा�ा को नही ंजानते ह�। बाप कहते ह� िक जैसे तु�ारी आ�ा है, वैसे मेरी भी आ�ा है। तुम �सफ�
ज� मरण म� आते हो, म� नही ंआता �ँ। मुझे बुलाते भी तब ह� जब पितत बनते ह�। जब ब�त द:ुखी हो जाते ह� तब बुलाते ह�।
इस समय तुम ब�ो ंको �शवबाबा पढ़ा रहे ह�।

कोई पूछते िक यह कैसे मान� िक परमा�ा आते ह�! तो उ�ो ंको समझाना है िक सब पुकारते ह� - हे पितत-पावन आओ। अब
वह है िनराकार। उनको अपना शरीर नही ंहै, आना भी है पितत दिुनया म�। पावन दिुनया म� तो नही ंआय�गे। ऐसे समझाना
चािहए। यह भी समझाना है िक परमा�ा इतना छोटा है जैसे आ�ा छोटी है, पर�ु वह है मनु� सृि� का बीज�प,
नॉलेजफुल। बाप कहते ह� िक तुम मुझे परमिपता परमा�ा कहते हो। पुकारते हो तो ज�र आय�गे ना। गायन भी है िक दरूदेश
का रहने वाला आया देश पराये। अभी बाप �ारा मालूम पड़ा है िक अभी हम पराये देश अथा�त् रावण के देश म� ह�। सतयुग
�ेता म� हम ई�रीय देश अथा�त् अपने देश म� थे िफर �ापर से लेकर हम पराये देश, पराये रा� म� आ जाते ह�। वाम माग� म�
आ जाते ह�। िफर भि� शु� हो जाती है। पहले-पहले �शवबाबा क� भि� करने लग जाते ह�, वे लोग �शव का इतना बड़ा
�लंग बनाते ह�, पर�ु इतना बड़ा तो वह है नही।ं अभी तुमने समझा है िक आ�ा और परमा�ा म� �ा फ़क�  है। वह
नॉलेजफुल सदा पावन, सुख का सागर, आनंद का सागर है। यह परम आ�ा क� मिहमा है ना। अब बुलाते ह� िक हे पितत-
पावन आओ। वह है परमिपता जो क�-क� आते ह�। दरूदेश के रहने वाले मुसािफर को बुलाते ह�, उनक� मिहमा गाते ह�।
��ा, सर�ती को तो बुलाते नही ंह�। पुकारते ह� िनराकार परमा�ा को। आ�ा बुलाती है िक दरूदेश के रहने वाले अब आओ
देश पराये �ोिंक सब पितत बन चुके ह�। म� भी आऊंगा तब, जब रावण रा� ख� होना होगा। म� आता भी �ँ - संगम युगे।
यह िकसको भी पता नही ं है। कहते भी ह� िक वह परम आ�ा, िब�ी है। आजकल िफर कहते ह� आ�ा सो परमा�ा,
परमा�ा सो आ�ा। आ�ा सो परमा�ा हो न सके। आ�ा परमा�ा दोनो ंअलग-अलग ह�। �प दोनो ंका एक जैसा है। पर�ु
आ�ा पितत बनती है, 84 ज�ो ंका पाट� बजाना पड़ता है। परमा�ा ज� मरण रिहत है। अगर आ�ा सो परमा�ा कहते तो
�ा सतो�धान परमा�ा, तमो�धान म� आते ह�। नही,ं यह तो हो न सके। बाप कहते ह� िक म� आता �ँ, सव� आ�ाओ ंक�
सिव�स करने। मेरा ज� भी नही ंकहा जाता। म� आता ही �ँ नक� वा�सयो ंको �ग�वासी बनाने। पराये देश म� आये ह�, अपना
�ग� �ापन करने। बाप ही आकर हमको �ग� का लायक बनाते ह�। यह भी समझाया है िक और आ�ाओ ंका पाट� अपना-
अपना है। परमा�ा ज�-मरण रिहत है। आते भी ज�र ह� तब तो �शवराि� मनाते ह�। लेिकन वह कब आये, यह कोई नही ं



जानते। ऐसे ही �शवजय�ी मनाते आये ह�। ज�र संगम पर आये होगंे, �ग� �ापन करने। पिततो ंको पावन बनाने ज�र
संगम पर आय�गे ना। पावन सृि� है �ग�। कहते ह� पितत-पावन आओ। िफर ज�र पितत दिुनया के िवनाश का समय होगा,
तब ही पावन दिुनया �ापन कर�गे। युगे-युगे तो नही ंआते। बाप कहते ह� - मुझे संगम पर ही आकर पितत दिुनया को पावन
बनाना है। यह पराया देश है, रावण का देश। पर�ु यह कोई मनु� थोड़ेही जानते िक रावण का रा� चल रहा है। कब से
यह रावण रा� शु� �आ, कुछ भी पता नही।ं पहली-पहली मु� बात आ�ा और परमा�ा का राज़ समझाना है, िफर
समझाना है िक वह क� के संगमयुग पर आते ह� पावन बनाने। यह काम उनका ही है, न िक �ीकृ� का। �ीकृ� तो खुद
ही 84 ज� ले नीचे उतरते ह�। सूय�वंशी सब नीचे उतरते ह�। झाड़ आधा ताजा, आधा पुराना थोड़ेही होगा। जड़जड़ीभूत
अव�ा सबक� होती है। क� क� आयु का भी मनु�ो ंको पता नही ंहै। शा�ो ंम� ल�ी चौड़ी आयु दे दी है। यह बाप ही बैठ
समझाते ह�। इसम� और �� उठ न सके। रचता बाप सच ही बोलते ह�। हम इतने बी. के. ह�, सब मानते ह�। तो ज�र है तब
तो मानते ह�। आगे चल जब िन�य होगा तो समझ म� भी आ जायेगा। पहले-पहले मनु�ो ंको यह समझाना है िक परमिपता
परमा�ा िनराकार दरूदेश से आये ह�। पर�ु िकस शरीर म� आये? सू�वतन म� आकर �ा कर�गे? ज�र यहाँ आना पड़े।
�जािपता ��ा भी यहाँ चािहए। ��ा कौन है, यह भी बाप बैठ समझाते ह�। �जसम� �वेश िकया है वह अपने ज�ो ंको नही ं
जानते थे तो ब�े भी नही ंजानते थे। ब�े भी तब बनते जब म� एडॉ� करता �ँ। म� इन (साकार) सिहत ब�ो ंको समझाता �ँ
िक �ा तुम अपने ज�ो ंको भूल गये हो। अभी सृि� का च� पूरा होता है िफर �रपीट होगा। म� आया �ँ पावन बनाने के
�लए, राजयोग �सखाने। पावन बनने का और कोई रा�ा नही ंहै। अगर यह राज़ मनु� जानते तो गंगा आिद पर �ान करने,
मेले आिद पर जाते नही।ं इन पानी क� निदयो ंम� तो सदैव �ान करते रहते ह�। �ापर से लेकर करते आये ह�। समझते ह� िक
गंगा म� डुबक� मारने से पाप नाश होगंे। पर�ु कोई के भी पाप नाश नही ंहोते ह�। पहले-पहले तो आ�ा और परमा�ा का ही
राज़ बताओ। आ�ाय� ही परमा�ा बाप को पुकारती ह�, वह िनराकार है, आ�ा भी िनराकार है। इन आरग� �ारा आ�ा
पुकारती है। भि� के बाद भगवान को आना है, यह भी ड�ामा म� पाट� है।

बाप कहते ह� - मुझे नई दिुनया �ापन करने आना पड़ता है। शा�ो ंम� भी है िक भगवान को संक� उठा तो ज�र ड�ामा �ैन
अनुसार संक� उठा होगा। आगे इन बातो ंको थोड़ेही समझते थे। िदन-�ितिदन समझते जाते ह�। बाप कहते ह� - म� तुमको
नई-नई गु� ते गु� बात� सुनाता �ँ। सुनते-सुनते समझते जाते ह�। आगे ऐसे नही ंकहते थे िक �शवबाबा पढ़ाते ह�। अब तो
अ�� रीित समझ गये ह�, और भी समझने का ब�त पड़ा है। रोज़ समझाते रहते ह� िक कैसे िकसको समझाना चािहए। पहले
यह िन�य कर� िक बेहद का बाप समझाते ह� तो वह ज�र स� बताय�गे। इसम� मूँ झने क� भी बात नही।ं ब�े कोई प�े ह�,
कोई क�े ह�। क�ा है तो कोई को समझा नही ंसकते ह�। यह तो �ूल म� भी न�रवार होते ह�। ब�तो ंको यह संशय पड़ता
है िक हम कैसे समझ� िक परमिपता परमा�ा आकर पढ़ाते ह� �ोिंक उ�ो ंक� बुि� म� है �ीकृ� ने �ान सुनाया। अब पितत
दिुनया म� तो कृ� आ नही ंसकता। यह उनको �स� करो िक परमा�ा को ही आना पड़ता है, पितत दिुनया और पितत शरीर
म�। बाप यह भी समझते ह� िक हर एक क� अपनी-अपनी बुि� है। कोई तो झट समझ जाते ह�। �जतना हो सके समझाना है।
�ा�ण सब एक जैसे नही ंहोते ह�। पर�ु देह-अ�भमान ब�ो ंम� ब�त है। यह बाबा भी जानते ह� िक न�रवार ह�। डायरे�न
पर ब�ो ंको चलना पड़े। बड़ा बाबा जो कहे, वह मानना चािहए। गु�ओ ंआिद क� तो मानते आये हो। अब बाप जो �ग� म�
ले जाने वाला है, उनक� बात तो ऑख बंद कर माननी चािहए। पर�ु ऐसे िन�यबुि� ह� नही।ं भल उसम� नुकसान हो वा
फायदा हो, मान लेना चािहए। भल समझो नुकसान भी हो जाए। िफर भी बाबा कहते ह� ना - हमेशा ऐसे समझो िक �शवबाबा
ही कहते ह�, ��ा के �लए मत समझो। रेसपा��बुल �शवबाबा होगा। उनका यह रथ है, वह ठीक कर द�गे। कह�गे िक म� बैठा
�ँ। हमेशा समझो िक �शवबाबा ही कहते ह�, यह कुछ नही ंजानते। ऐसे ही समझो। एक तरफ तो िन�य रखना चािहए,
�शवबाबा कहते मेरा मानते रहो तो तु�ारा क�ाण होता रहेगा। यह ��ा भी अगर कुछ कहते ह�, तो उनका भी रेसपा��बुल
म� �ँ। तुम ब�े िफकर नही ंकरो। �शवबाबा को याद करने से अव�ा और ही प�� हो जायेगी। िन�य म� िवकम� भी िवनाश
होगंे, बल भी िमलेगा। �जतना बाबा को याद कर�गे उतना बल जा�ी िमलेगा। जो �ीमत पर चल सिव�स करते ह� वही ऊंच
पद पाय�गे। ब�तो ंम� देह-अ�भमान ब�त रहता है। बाबा देखो सब ब�ो ंसे कैसे �ार से चलता है। सबसे बात करते रहते ह�।
ब�ो ंसे पूछते ह� िक ठीक बैठे हो! कोई तकलीफ तो नही ंहै! लव होता है ब�ो ंके �लए। बेहद के बाप को ब�ो ंके �लए
ब�त-ब�त लव है। जो �जतनी �ीमत पर सिव�स करते ह� उस अनुसार लव रहता है। सिव�स म� ही फायदा है। सिव�स म�
हिड�ाँ देनी ह�। कोई भी काम करते रह�गे तो वह िफर िदल पर भी रहते ह� िक यह ब�ा फ���ास है। पर�ु चलते-चलते
िकसी पर �हचारी भी बैठती है। माया का सामना होता है ना। �हचारी के कारण िफर �ान उठा नही ंसकते। कई तो िफर
कम�णा सेवा अथक होकर करते ह�।

तु�ारा काम है सबको सुखधाम का मा�लक बनाना। िकसको द:ुख नही ंदेना। �ान नही ंहै तो िफर ब�त द:ुख देते ह�। िफर
िकतना भी समझाओ तो समझते नही।ं पहले-पहले समझानी देनी है आ�ा और परमा�ा क�। कैसे आ�ा म� 84 ज�ो ंका
पाट� भरा �आ है, जो अिवनाशी पाट� है। कभी बदलने का नही ंहै, ड�ामा म� नूँ धा �आ है। यह िन�य वाला कभी िहलेगा नही।ं
ब�त िहल जाते ह�। िपछाड़ी म� जब भंभोर को आग लगेगी तब अचल बन जाय�गे। अभी तो ब�त युि� से समझाना है।



ब�त िहल जाते ह�। िपछाड़ी म� जब भंभोर को आग लगेगी तब अचल बन जाय�गे। अभी तो ब�त युि� से समझाना है।
अ�े-अ�े ब�े तो सिव�स पर रहते ह�। िदल पर चढ़े रहते ह�। ब�त तीखे जाते रहते ह�। ब�त मेहनत करते ह�। उनको सिव�स
का ब�त शौक रहता है। �जनम� जो गुण ह� वह बाबा वण�न करते ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सिव�स म� हि�याँ देनी ह�, िकसी भी बात म� संशय नही ंउठाना है। सबको सिव�स से सुख देना है, द:ुख नही।ं

2) िन�य के बल से अपनी अव�ा को अडोल बनाना है। जो �ीमत िमलती है, उसम� क�ाण समाया �आ है, �ोिंक
रेसपा��बुल बाप है इस�लए िफकर नही ंकरना है।

वरदान:- सहजयोग को नेचर और नैचुरल बनाने वाले हर सबजे� म� परफे� भव
जैसे बाप के ब�े हो - इसम� कोई परसे�ेज़ नही ंहै, ऐसे िनर�र सहजयोगी वा योगी बनने क� �ेज म� अब
परसे�ेज ख� होनी चािहए। नैचुरल और नेचर हो जानी चािहए। जैसे कोई क� िवशेष नेचर होती है, उस
नेचर के वश न चाहते भी चलते रहते ह�। ऐसे यह भी नेचर बन जाए। �ा क�ं, कैसे योग लगाऊं - यह
बात� ख� हो जाएं तो हर सबजे� म� परफे� बन जाय�गे। परफे� अथा�त् इफे� और िडफे� से परे।

�ोगन:- सहन करना है तो खुशी से करो, मज़बूरी से नही।ं


