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“मीठे ब�े - अब वािपस घर जाना है, इस�लए देह-भान को भूल अपने को अशरीरी आ�ा समझो, सबसे मम� िमटा दो''
��ः- संगमयुग पर तुम ब�े बाप से कौन सा अ� सीखते हो?
उ�र:- तमो�धान से सतो�धान कैसे बन�, अपनी तकदीर ऊंची कैसे बनाय�, यह अ� अभी ही तुम सीखते हो। जो

�जतना योगयु� और �ान यु� बने ह�, उनक� उतनी उ�ित होती रहती है। उ�ित करने वाले ब�े कभी भी
�छप नही ंसकते। बाप हर एक ब�े क� ए� से समझते ह� िक कौन-सा ब�ा अपनी ऊंची तकदीर बना
रहा है।

गीत:- मरना तेरी गली म�...

ओम् शा��। सब ब�ो ंने यह गीत सुना। ब�े कहने से सव� से�स� के ब�े जान जाते ह� िक बाबा हम �ा�णो ंके �लए कहते
ह� िक ब�े यह गीत सुना - जीते जी गले का हार बनने के �लए अथा�त् मूलवतन म� जाए बाबा के घर म� रहने के �लए। वह
�शवबाबा का घर है ना, �जसम� सब सा�ल�ाम रहते ह�। ब�े, �ा�ण कुल भूषण, �दश�न च�धारी जानते ह� िक बरोबर वही
बाबा आये �ए ह�। कहते ह� - अभी तुमको अशरीरी बनना है अथा�त् देह के भान को भूलना है। यह पुरानी दिुनया तो िमट
जायेगी। इस शरीर को तो छोड़ना है अथा�त् सबको छोड़ना है �ोिंक यह दिुनया ही ख� होनी है। तो अब चलना है वािपस
घर। सभी ब�ो ंको अब खुशी होती है �ोिंक आधाक� घर जाने के �लए ब�त ध�े खाये ह�। पर�ु रा�ा िमला नही!ं और
ही भि� माग� का चहचटा (िदखावा) देख मनु� फँस पड़ते ह�। यह है भि� माग� क� दबुन (दलदल) �जसम� मनु� मा� गले
तक फँस गये ह�। अब ब�े कहते ह� - बाबा हम पुरानी दिुनया, पुराने शरीर को भूलते ह�। अब आपके साथ अशरीरी बन घर
चल�गे। सबक� बुि� म� है परमिपता परमा�ा परमधाम से आये ह�, हमको ले जाने के �लए। �सफ�  कहते ह� तुम पिव� बन
हमको याद करो। जीते जी मरना है। तुम जानते हो वहाँ घर म� आ�ाय� रहती ह�। सो भी आ�ा तो िब�ी है। िनराकारी दिुनया
म� सब आ�ाय� चली जाय�गी, �जतने मनु� ह� उतनी आ�ाय� वहाँ होगंी। आ�ाय� उस महत� क� िकतनी जगह लेती ह�।
शरीर तो इतना बड़ा है, िकतनी �ेस लेता है? बाक� आ�ा को िकतनी जगह चािहए! हम आ�ाय� िकतनी छोटी जगह ल�गी?
ब�त थोड़ी। ब�ो ंको यह सब बात� बाप �ारा सुनने का सौभा� अभी िमलता है। बाप ही बतलाते ह� िक तुम नंगे (िबना शरीर
के) आये थे िफर शरीर धारण कर पाट� बजाया, अब िफर जीते जी मरना है, सबको भूलना है। बाप आकर मरना �सखलाते ह�।
कहते ह� अपने बाप को, अपने घर को याद करो। खूब पु�षाथ� करो। योग म� रहने से पाप नाश होगंे। िफर आ�ा तमो�धान
से सतो�धान बन जायेगी इस�लए बाप राय देते ह� - क� पहले भी कहा था िक देह के सब स�� छोड़ मामेकम् याद करो।
सबका एक बाप तो वह है ना। तुम �जािपता ��ा के मुख वंशावली ब�े हो, जो �ान पाते रहते हो। �शव के ब�े तो हो ही।
यह तो सबको िन�य है - हम भगवान के ब�े ह�। पर�ु उनके नाम, �प, देश, काल को भूलने के कारण, भगवान से
िकसका भी इतना लव नही ंरहता है। िकसको दोष नही ंदेते ह�। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है।

बाप समझाते ह� िक तुम आ�ा िकतनी छोटी िब�ी हो, उसम� 84 ज�ो ंका पाट� नूँ धा �आ है। िकतना व�र है। आ�ा कैसे
शरीर लेकर पाट� बजाती है। अभी तुमको बेहद के पाट� का पता पड़ा है। यह �ान और कोई को नही ंहै। तुम भी देह-अ�भमानी
थे। अभी िकतना पलटा खाया है। वह भी हर एक क� तकदीर पर है। क� पहले वाली तकदीर का अब सा�ा�ार हो रहा
है। दिुनया म� िकतने ढेर मनु� ह�, हर एक क� अपनी तकदीर है। जैसा-जैसा �जसने कम� िकया है उस अनुसार द:ुखी, सुखी,
सा�कार, गरीब बनते ह�। बनती आ�ा है। आ�ा कैसे सुख म� आती है, िफर द:ुख म� आती है, यह बाप बैठ समझाते ह�।
तमो�धान से सतो�धान बनने का अ� बाप ही �सखाते ह� क� पहले मुआिफक। �जतना �जसने अ� पाया है उतना ही
अब पा रहे ह�। िपछाड़ी तक हर एक क� तकदीर को समझ जाय�गे। िफर कह�गे क�-क� ऐसे ही हर एक क� तकदीर रहेगी।
जो अ�ा योगयु�, �ान यु� होगा - वह सिव�स भी करता रहेगा। पढ़ाई म� सदैव उ�ित होती रहती है। कोई ब�े ज�ी
उ�ित को पा लेते ह�, कोई ब�त माथा खपाते ह�। यहाँ भी ऐसे ह�। क� पहले मुआिफक जो-जो उ�ित करते ह�, वह �छपे नही ं
रह सकते। बाप तो जानते ह� ना - सबका कने�न �शवबाबा से है। यह भी ब�ो ंक� ए� देखते समझ जाते ह�, तो वह भी
देखते ह�। इनसे भल कोई �छपाये पर�ु �शवबाबा से तो �छपा नही ंसक� गे। भि�माग� म� ही परमा�ा से नही ं�छपा सकते तो
�ान माग� म� कैसे �छपा सकते। बाप समझाते रहते ह�, पढ़ाई तो ब�त सहज है। कम� भी करना है। रहना भी िम� स���यों
के पास पुरानी दिुनया म� है। वहाँ रहकर मेहनत करनी है। यहाँ रहकर पु�षाथ� करने वालो ंसे वहाँ घर म� रह पु�षाथ� करने
वाले तीखे हो सकते ह�। अगर ऐसी लगन है तो। शा�ो ंम� अजु�न और भील का िमसाल है ना। भल भील बाहर का रहने वाला
था लेिकन अ�ास से वह अजु�न से भी तीर चलाने म� हो�शयार हो गया। तो गृह� �वहार म� रह कमल फूल समान रहना है।
यह भी तुम िमसाल देख�गे। गृह� �वहार म� रह ब�त अ�� सिव�स कर सकते ह�। वह जा�ी वृि� को पाते रह�गे। यहाँ रहने
वालो ंको भी माया छोड़ती नही ंहै। ऐसे नही ंिक बाबा के पास आने से छूट जाते ह�। नही,ं हर एक का अपना-अपना पु�षाथ�



वालो ंको भी माया छोड़ती नही ंहै। ऐसे नही ंिक बाबा के पास आने से छूट जाते ह�। नही,ं हर एक का अपना-अपना पु�षाथ�
है। गृह� �वहार म� रहने वाले यहाँ रहने वालो ंसे अ�ा पु�षाथ� कर सकते ह�। ब�त अ�� बहादरुी िदखा सकते ह�, उनको
ही महावीर कहा जाता है, जो गृह� �वहार म� रहकर कमल फूल समान बनकर िदखाये। कह�गे िक बाबा आपने तो छोड़ा है।
बाबा कहते - हमने कहाँ छोड़ा है, मुझे ही छोड़कर गये ह�। बाबा तो िकसको भी छोड़ नही ंआये। घर म� और ही ब�े आ
गये। बाक� क�ाओ ंके �लए तो बाबा कहते ह� िक तुम यह ई�रीय सिव�स करो। यह भी बाबा है, वह भी बाबा है। कुमार भी
ब�त आये लेिकन चल न सके। क�ाय� िफर भी अ�� ह�। क�ा 100 �ा�णो ंसे उ�म िगनी जाती है। तो क�ा वह जो 21
कुल का उ�ार करे, �ान के बाण मारे। बाक� जो गृह� म� रहते वह भी बी. के. ठहरे। आगे चल उ�ो ंका भी बंधन खलास
हो जायेगा। सिव�स तो करनी है ना। कई सिव�स करने वाले ब�े बापदादा के िदल पर चढ़े �ए ह�, जो हजारो ंका क�ाण कर
रहे ह�। तो ऐसे सिव�सएबुल ब�ो ंपर आशीवा�द भी आती रहेगी। वे िदल पर चढ़े रह�गे। जो िदल पर ह� वही त�त पर बैठ� गे।
बाबा कहते आपस म� िमलकर युि� रचते रहो, सबको माग� िदखाने क�। �च� भी बनते रहते ह�। यह सब �ै��कल बात� ह�।

अभी तुम समझाते हो िक परमिपता परमा�ा िनराकार है, वह भी िब�ी है। पर�ु वह नॉलेजफुल, पितत पावन है। आ�ा भी
िब�ी है। ब�ा िफर भी छोटा होता है। बाप और ब�े म� फक�  तो होता है ना। आजकल तो 15-16 वष� वाले भी बाप बन
जाते ह�। तो भी ब�ा उनसे छोटा ही ठहरा ना। यहाँ व�र देखो - बाप भी आ�ा, ब�ा भी आ�ा। वह है सु�ीम आ�ा,
नॉलेजफुल। बाक� सब अपनी पढ़ाई अनुसार नीच वा ऊंच पद पाते ह�। सारा मदार है पढ़ाई पर। अ�ा कम� करने से ऊंच पद
पा लेते ह�। अभी तुम ब�ो ंको सृि� के आिद-म�-अ� का �ान है। �ग� म� �सफ�  भारत ही था और कोई ख� नही ंथा। तो
छोटी �ु इ��या म� अपना �ग� िदखाय�। जैसे �ा�रका नाम नही,ं ल�ी-नारायण क� िडनाय�ी का रा� �लखना चािहए। बुि�
भी कहती है सतयुग म� पहले डीटी िडनाय�ी का रा� होगा। उनके गाँव होगंे, छोटे-छोटे इलाके होगंे। यह भी िवचार सागर
मंथन करना है। साथ-साथ �शव-बाबा से बुि� का योग भी लगाना है। हम याद से ही बादशाही लेते ह�। याद से ही कट
उतरनी है, इसम� ही सारी मेहनत है। कइयो ंक� बुि� बाहर म� ध�ा खाती रहती है, यहाँ बैठे भी सारा समय याद म� नही ंरह
सकते ह�, बुि� और तरफ चली जायेगी। भि� माग� म� भी ऐसे होता है। �ीकृ� क� भि� करते-करते बुि� और तरफ चली
जाती है। नौधा भि� वाले दीदार के �लए ब�त मेहनत करते ह�। िकतने घ�टे बैठ जाते ह� िक कृ� के �सवाए और कोई याद
न आये, ब�त मेहनत है। इसम� 8 क� और िफर 16108 क� माला होती है। वह तो लाखो ंक� माला भी िदखाते ह�। लेिकन
�ान माग� क� माला ब�त क�मती है। भि� माग� क� स�ी है �ोिंक इसम� �हानी मेहनत है। कृ� को देख खुश हो डांस
करते ह�। भि� और �ान म� रात िदन का फक�  है, तु�� यह नही ंसमझाया जाता है िक कृ� को याद करने से कट िनकलेगी।
यहाँ तो समझाया जाता है िक �जतना बाप को याद कर�गे उतना पाप नाश होगंे।

तुम ब�े अभी योगबल से िव� के मा�लक बनते हो। यह िकसको �� म� भी �ाल नही ंहोगा। ल�ी-नारायण ने कोई
लड़ाई आिद नही ंक� है। िव� के मा�लक िफर कैसे बने? यह तो तुम ब�े ही जानते हो। बाप कहते ह� योगबल से तुमको
राजाई िमलेगी। पर�ु तकदीर म� नही ंहै तो तदबीर ही नही ंकरते। सिव�सएबुल बनते नही ंह�। बाबा तो डायरे�न देते रहते ह�
िक ऐसे-ऐसे �दश�नी करो। कम से कम 150-200 �दश�िनयाँ एक िदन म� हो जाय�। गाँव-गाँव म� च� लगाओ। �जतने से�स�,
उतनी �दश�िनयाँ। एक-एक से�र पर �दश�नी होने से समझाने म� सहज हो जायेगा। से�स� भी िदन �ितिदन बड़े होते जाय�गे
जो �च� आिद भी रख सक� । �च�ो ंक� भी इ�े�शन िनकलती रहती है। वैकु� का �च� खूबसूरत महलो ंआिद के भारत का
बनाना चािहए। आगे चल समझाने के �लए अ�े-अ�े �च� िनकलते जाय�गे। वान�� अव�ा वाले घूमते िफरते भी सिव�स
करते रह�, �जनका भा� उदय होगा वह िनकल�गे। कई ब�े कुकम� कर अपनी आब� गँवाते ह�, तो य� क� आब� (इ�त)
गँवाते ह�। जैसी चलन वैसा पद। जो ब�तो ंको सुख देते ह�, उनका तो नाम गाया जाता है ना। अभी सव�गुणो ंम� स�� तो नही ं
बने हो ना। कोई-कोई बड़ी अ�� सिव�स कर रहे ह�। ऐसे-ऐसे के नाम सुन बाबा खुश होते ह�। सिव�सएबुल ब�ो ंको देख बाबा
खुश होगा ना। अ�� सिव�स म� मेहनत करते रहते ह�। से�स� भी खोलते रहते ह�, �जससे हजारो ंका क�ाण होना है। उनके
�ारा िफर ब�त िनकलते जाय�गे। स�ूण� तो कोई नही ंबना है। भूल� भी कुछ न कुछ हो जाती है। माया छोड़ती नही ं है।
�जतनी सिव�स कर अपनी उ�ित कर�गे उतना ही िदल पर चढ़�गे। उतना ही ऊंच पद पाय�गे। िफर क�-क� ऐसा ही पद
होगा। �शवबाबा से तो कोई �छपा नही ंसकता। अ� म� हर एक को अपने कम� का सा�ा�ार तो होता है। िफर �ा कर
सक� गे! ज़ार-ज़ार रोना पड़ेगा इस�लए बाबा समझाते रहते ह� िक ऐसा कोई भी कम� नही ंकरो जो अ� म� सज़ा के भागी बनो,
प�ाताप करना पड़े। पर�ु िकतना भी समझाओ तकदीर म� नही ंहै तो तदबीर करते ही नही।ं आजकल के मनु� तो बाप को
जानते नही।ं भगवान को याद करते ह� लेिकन जानते नही।ं उनका कहना नही ंमानते। अभी उस बेहद के बाप से तु�� सतयुगी
�रा� का वसा� िमलता है सेक� म�। �शवबाबा का नाम तो सभी पस� करते ह� ना। ब�े जानते ह� िक उस बेहद के बाप से
�ग� का वसा� िमल रहा है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी चलन से बाप का वा य� का नाम बाला करना है, ऐसा कोई कम� न हो जो बाप क� इ�त जाये। सिव�स से अपना
भा� आपेही बनाना है।

2) बाप समान क�ाणकारी बन सव� क� आशीवा�द ले आगे न�र लेना है। गृह� �वहार म� रह कमल फूल समान रहने क�
अ�� बहादरुी िदखानी है।

वरदान:- सहयोग �ारा �यं को सहज योगी बनाने वाले िनर�र योगी भव
संगमयुग पर बाप का सहयोगी बन जाना - यही सहजयोगी बनने क� िव�ध है। �जनका हर संक�, श�
और कम� बाप क� वा अपने रा� क� �ापना के कत�� म� सहयोगी रहने का है, उसको �ानी, योगी तू
आ�ा िनर�र स�ा सेवाधारी कहा जाता है। मन से नही ंतो तन से, तन से नही ंतो धन से, धन से भी
नही ंतो �जसम� सहयोगी बन सकते हो उसम� सहयोगी बनो तो यह भी योग है। जब हो ही बाप के, तो बाप
और आप - तीसरा कोई न हो - इससे िनर�र योगी बन जाय�गे।

�ोगन:- संगम पर सहन करना अथा�त् मरना ही �ग� का रा� लेना है।


