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“मीठे ब�े - �शवबाबा के इस रचे �ए �� य� क� तु�� ब�त-ब�त स�ाल करनी है, यह है बेहद का य� �रा� पाने के
�लए''

��ः- इस �� य� का �र�े� िकन ब�ो ंको रहता है?
उ�र:- जो इसक� िवशेषताओ ंको जानते ह�। तु�� पता है िक इस �� य� से हम कौड़ी से हीरे जैसा बनते ह�, इसम�

सारी पुरानी दिुनया �ाहा होती है, इस पुराने शरीर को भी �ाहा करना है। कोई भी ऐसा बेकायदे कम� न
हो, �जससे य� म� िव� पड़े। जब ऐसा �ान रहे तभी �र�े� रख सकते ह�।

गीत:- माता ओ माता..........

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। �ज�ोनंे बनाया है वह तो िबचारे माता को जानते ही नही ंह�। नाम सुना है जगत अ�ा।
पर�ु वह कौन थी, �ा करके गई, यह िकसको भी पता नही ंहै, �सवाए तुम ब�ो ंके। जगत अ�ा है तो ज�र बाप भी है।
ब��याँ भी ह� और ब�े भी ह�। जो जगत अ�ा के पास जाते ह�, उनक� बुि� म� यह समझ नही ंहै, �सफ�  बुत (मूित�) पुजारी
ह�। देवी के आगे जाकर भीख मांगते ह�। अब यह राज� अ�मेध अिवनाशी �� �ान य� है। इसका ि�येटर है मात िपता,
तत�म्। तुम भी य� के ि�येटर हो। तुम सब ब�ो ंको इस य� क� बड़ी स�ाल करनी है। य� के �लए ब�त �र�े� रहना
चािहए। य� क� पूरी स�ाल क� जाती है। यह है हेड ऑिफस, और भी �ा�चेज़ ह�। म�ा बाबा और तुम ब�े अपना भिव�
हीरे जैसा बना रहे हो - इस य� के �ारा। तो ऐसे य� क� िकतनी स�ाल और इ�त रखनी चािहए। िकतना लव होना
चािहए। यह हमारी म�ा, जगत अ�ा का य� है। म�ा बाबा का य� सो हमारा य�। य� क� वृि� करनी होती है िक य� म�
आकर ब�त ब�े अपने बाप से वसा� लेव�। भल खुद नही ंले सकते, खुद को फुस�त नही ंहै तो अ�ा औरो ंको िनम�ण देना
चािहए। इसका नाम ही है राज� अ�मेध �ान य�, �जससे �रा� िमलता है। इस य� म� पुराने शरीर को भी �ाहा करना
होता है। बाप का बन जाना है। य� कोई मकान नही ंहै, यह है बेहद क� बात। �जस य� म� सारी िव� �ाहा होनी है। आगे
चल तुम देखना इस य� का िकतना �रगाड� रखते ह�। यहाँ ब�तो ंको �रगाड� नही ंहै। इतने सब य� के ब�े ह�। ब�े पैदा होते
रहते ह� तो इस य� क� िकतनी इ�त रखनी चािहए। पर�ु ब�त ह� �जनको कदर ही नही ंहै। यह इतना बड़ा य� है �जससे
मनु� कौड़ी से हीरे जैसा, ��ाचारी से �े�ाचारी बनते ह� इस�लए बाबा कहते ह� भल य� रचते रहो, एक भी �े�ाचारी बना तो
अहो सौभा�। इतने लाखो ंम��र आिद ह�, वहाँ कोई �े�ाचारी नही ंबनते। यहाँ तो �सफ�  3 पैर पृ�ी के चािहए। कोई आये
तो एकदम जीवन सुधर जाये। िकतनी इ�त होनी चािहए य� क�। बाबा को ब�त �लखते ह� बाबा हम अपने घर म� खोल�।
अ�ा ब�े, भल य� भूिम बनाओ। कोई न कोई का क�ाण होगा। इस य� क� ब�त भारी मिहमा है। य� क� भूिम है जहाँ
ब��याँ औरो ंका क�ाण करती रहती ह�। ऐसे य� का ब�त मान चािहए। पर�ु �ान पूरा न होने के कारण इतना �रगाड� नही ं
है। य� म� िव� डालने वाले ब�त ह�। यह �शवबाबा का य� है। तो मात-िपता इक�े ह�। इन म�ा बाबा से तो कुछ भी नही ं
िमलता। बेहद के बाप से ही सब कुछ िमलता है। वह एक है। म�ा बाबा कहा जाता है शरीरधारी को। िनराकार को तो शरीर
है नही।ं तो बाप कहते ह� िक साकार का भी मुरीद मत बनो। मामेकम् याद करो। यह बाबा भी मुझे याद करते ह�। �च�ो ंम�
िदखाते ह� राम, कृ�, ��ा आिद सब उनको याद करते ह�। ऐसे है नही।ं वहाँ तो कोई याद करते नही ंह�। उनको �ाल� िमल
गई। उनको याद करने क� �ा दरकार है। हम पितत बने ह�, हमको ही पावन बनने के �लए याद करना है। मिहमा एक क� ही
है। उनके सदके इनका मान है। तुमको कोई भी देहधारी को याद नही ंकरना है। देहधारी से उनका प�रचय िमलता है लेिकन
याद उनको करना है। बाबा भी देहधारी है, सब प�रचय देते ह�। पर�ु ब�त ऐसे भी बेसमझ ब�े ह� जो कहते ह� हम तो
डायरे� �शवबाबा क� �ेरणा से �ान ले सकते ह�। अगर ऐसा होता तो िफर इस रथ म� उनको आने क� �ा दरकार पड़ी है।
ऐसे भी ह� जो समझते ह� इस साकार से हमारा �ा काम। बाप कहते ह� मनमनाभव। उनको याद करो पर�ु �ू तो इनके कहते
ह� ना। िफर न�रवार �रगाड� रखना होता है। �रगाड� वही रख�गे जो न�रवार ग�ी पर बैठने वाले होगंे। म�ा बाबा पहले बैठ� गे
राजग�ी पर। िफर उनको फॉलो करना है। ब�त �जा बनानी पड़े। पद भी ब�त ऊंच है। डरने क� कोई बात नही ंहै। एरो�ेन
म� कोई नये चढ़ते ह� तो जैसेिक डरते ह�। कोई तो देखो च�मा के ऊपर जाते रहते ह�। �ै��स क� बात है ना। पर�ु उनसे
फायदा कुछ भी नही ंहोना है, यह तुम जानते हो। वह समझते ह� िक मून के ऊपर भी राजधानी बनाय�गे। पर�ु यह कुछ भी
होना नही ंहै। डाउन फाल है ना। डाउन फाल और राइज़ को भी ब�े समझते ह�। �च� भी है, यह ल�ी-नारायण रा� करते
थे।

आज तो देखो भारत िकतना गरीब है। यह तो रीयल बात है। इ�ोनंे तो खुद ही �लखा है तो यहाँ सीढ़ी म� िदखाना चािहए।
वहाँ हीरो ंके महल चमकते ह�, यहाँ िफर कौिड़याँ िदखानी चािहए। आगे कौिड़याँ चलती थी। गु��ारो ंम� कौिड़याँ रखते थे।
अब तो कोई पैसा भी नही ंरखते होगंे। सीढ़ी तो ब�त अ�� है, इसम� ब�त कुछ �लख सकते हो। म�ा बाबा के साथ ब�ों



अब तो कोई पैसा भी नही ंरखते होगंे। सीढ़ी तो ब�त अ�� है, इसम� ब�त कुछ �लख सकते हो। म�ा बाबा के साथ ब�ों
का भी �च� हो और ऊपर म� आ�ाओ ंका झाड़ भी। नये-नये �च� रेडी होते जाय�गे। समझाने म� भी सहज होगा। डाउन फाल
कैसे होता है िफर राइज़ कैसे होता है। हम िनराकारी दिुनया म� जाकर िफर साकारी दिुनया म� आते ह�, समझाने म� बड़ा सहज
है। समझते नही ंह� तो समझा जाता है तकदीर म� नही ंहै। ड�ामा को सा�ी हो देखा जाता है। ब�ो ंको य� क� ब�त �र�े�
होनी चािहए। य� का एक पैसा भी िबगर पूछे उठाना वा मात-िपता क� छु�ी िबगर िकसको देना, यह महान पाप है। तुम तो
ब�े हो, कोई समय भी कोई भी चीज़ िमल सकती है। जा�ी लेकर �ो ंरखना चािहए। सोचते ह� पता नही ंन िमले, तो
अ�र रखने से वह िफर िदल खाती है �ोिंक बेकायदे काम है ना। चीज़ तो तु�� कभी भी िमल सकती है। बाप ने कहा है
अ�काल अचानक कोई भी मर तो सकते ह�। तो अ� समय जो पाप िकये होगंे वह िकचड़प�ी सब सामने आयेगी इस�लए
बाबा हमेशा समझाते ह� अ�र म� कोई दिुवधा नही ंरहनी चािहए। िदल साफ होगी तो अ� घड़ी कुछ भी सामने नही ंआयेगा।
य� से तो सब कुछ िमलता रहता है। ढेर ब�े ह� �जनके पास पैसे ढेर ह�। उनको कहते ह� जब दरकार होगी तब मंगा ल�गे।
कहते ह� बाबा कभी भी ज�रत हो तो हम बैठे ह�। भल पिव� नही ंरहते। खान-पान क� भी परहेज नही ंरखते। पर�ु यह �ण
करते ह� - बाबा हमारे पास ब�त पैसे पड़े ह�, ऐसे ही गुम हो जाय�गे। बीच म� कोई खा जायेगा इस�लए जब चािहए मंगा लेना।
बाबा कहते ह� हम भी �ा कर�गे। मकान बनाना होता है तो आपेही आ जाता है। तो ढेर ब�े बैठे ह� अपने घर म�। तो ऐसे
ब�े भी ऊंच पद पा लेते ह�। �जा म� भी कोई कम पद नही ंहै। राजाओ ंसे भी कई सा�कार ब�त धनवान होते ह� इस�लए
अ�र कोई ऐसा �ाल नही ंकरना चािहए। तु�ारा अ�जाम है बाबा आप जो �खलाय�गे...िफर भी उस पर नही ंचलते ह� तो
दगु�ित हो जाती है। बाप आये ह� स�ित देने। अगर ऊंच पद नही ंपाय�गे तो दगु�ित कह�गे ना। वहाँ भी ब�त सा�कार, कोई कम
पद, कोई ऊंच पद वाले तो ह� ना। ब�ो ंको �ीमत पर पु�षाथ� करना है। अपनी मत पर चलने से अपने को धोखा देते ह�।
यह �शवबाबा का रचा �आ �ान य� है। इसका नाम ही है राज� अ�मेध अिवनाशी �� �ान य�। �शवबाबा आकर �रा�
देते ह�। िकसक� तकदीर म� नही ं है, नाम बाला नही ं होना है तो मुख से अ��-अ�� �ाइं� नही ं िनकलती ह�। िकसको
समझाते नही ंह� तो कह�गे - नाम िनकलने म� अभी देरी है, �जस कारण समझाते समय मु�-मु� �ाइं� भूल जाती ह�। यह
भी समझाना चािहए - यह राज� अ�मेध अिवनाशी �� �ान य� है, �रा� पाने के �लए। बोड� पर भी �लख सकते हो।
इस य� म� पुरानी दिुनया सब �ाहा हो जाती है, �जसके �लए यह महाभारत लड़ाई खड़ी �ई है। िवनाश के पहले यह �रा�
पद लेना हो तो आकर लो। बोड� पर तो ब�त कुछ �लख सकते हो। एम ऑ�े� भी आ जाए। नीचे �लखना चािहए -
�रा� पद िमलता है। �जतना हो सके �ीयर �लखत होनी चािहए जो कोई भी पढ़ने से समझ जाए। बाबा डायरे�न देते ह�
ऐसे-ऐसे बोड� बनाओ। यह अ�र ज�र �लखो। आगे चल इस य� का �भाव ब�त िनकलेगा। तूफान तो ब�त आय�गे। कहते
ह� सच क� नाँव िहले डुले लेिकन डूबे नही।ं �ीरसागर तरफ जाना है तो िवषय सागर तरफ िदल नही ंरहनी चािहए। जो �ान
नही ंलेते उनके िपछाड़ी पड़कर अपना टाइम वे� नही ंकरना चािहए। समझानी तो ब�त-ब�त सहज है।

तुम ही पू� देवी-देवता थे, अब पुजारी बने हो। िफर बाप कहते ह� मामेकम् याद करो तो खाद िनकल जायेगी। तु�ारे पाप
भ� हो जाय�गे और कोई उपाय नही ंहै। यही स�ा-स�ा उपाय है। पर�ु योग म� रहते नही ंह�। देह-अ�भमान ब�त है। देह-
अ�भमान जब िमटे तब योग म� रह सकते, िफर कमा�तीत अव�ा हो। िपछाड़ी म� कोई भी चीज़ याद नही ंआनी चािहए। कोई-
कोई ब�ो ंका कोई चीज़ म� इतना मोह पड़ जाता है जो बात मत पूछो। �शवबाबा को कभी याद नही ंकरते ह�। ऐसे बाप को
पप�ज़ली (खास) याद करना है। कहा जाता है हथ कार डे िदल यार डे.. ऐसे ब�त मु��कल िकसको याद रहता है। चलन से ही
पता पड़ जाता है। य� का �रगाड� नही ं रहता। इस य� क� बड़ी स�ाल रखनी चािहए। स�ाल क� गोया बाबा को खुश
िकया। हर बात म� स�ाल चािहए। गरीबो ंक� पाई-पाई इस य� म� आती है �जससे वह पदमपित बनते ह�। माताय� �जनके
पास कुछ भी नही,ं एक दो �पया, आठ आना य� म� देती ह� वह पदमपित बन जाती ह� �ोिंक बड़ी भावना से खुशी से लाती
ह�। बाप कहते ह� म� �ँ ही गरीब िनवाज़। तुम ब�ो ंके �लए ही आया �ँ। कोई 8 आना ले आते ह�। बाबा मकान म� एक ईट
लगा दो। कभी दो मु�ी अनाज भी ले आते ह�। उनका तो ब�त हो जाता है। कणा-कणा मुहर बराबर हो जाता है। ऐसे थोड़ेही
िक तुमको गरीबो ंको बैठ दान देना है। गरीबो ंको तो वह लोग दान देते ह�। ऐसे तो दिुनया म� ढेर गरीब ह�। सब आकर यहाँ
बैठ जाएं तो माथा ही खराब कर देव�। ऐसे तो ब�त कहते ह� हम य� म� समप�ण हो।ं पर�ु स�ाल कर लेना होता है। ऐसा न
हो य� म� आकर उधम मचावे। य� म� तो ब�त पु� आ�ा बनना चािहए। बड़ी स�ाल करनी चािहए। �रगाड� रहना चािहए
य� के �लए। �जस ई�रीय य� से हम अपना शरीर िनवा�ह करते ह�। य� का पैसा िकसको देना बड़ा पाप है। यह पैसे ह� ही
उनके �लए जो कौड़ी से हीरे जैसा बनते ह�, ई�रीय सिव�स म� ह�, बाक� गरीबो ंआिद को देना यह दान पु� तो ज�-ज�ा�र
करते आये हो। उतरते-उतरते पाप आ�ा ही बनते गये।

तुम ब�े सबको बाप का प�रचय देने के �लए छोटे-छोटे गाँव म� भी �दश�नी करते रहो। एक गरीब भी िनकल आये तो वह भी
अ�ा है, इसम� कोई खचा� तो है नही।ं ल�ी-नारायण ने यह राजाई पाई, �ा खचा� िकया। कुछ भी नही।ं िव� क� बादशाही
पाने के �लए खचा� तो कुछ भी नही ंिकया। वह लोग आपस म� िकतना लड़ते ह�। बा�द आिद पर िकतना खच� करते ह�। यहाँ
तो खच� क� कोई बात ही नही।ं िबगर कौड़ी खचा�, सेक� म� िव� क� बादशाही लो। अ� को याद करो। बे बादशाही है ही।



तो खच� क� कोई बात ही नही।ं िबगर कौड़ी खचा�, सेक� म� िव� क� बादशाही लो। अ� को याद करो। बे बादशाही है ही।
बाप कहते ह� �जतना हो सके स�ी िदल से स�े साहेब को राज़ी करो, तो सचख� के मा�लक बन�गे। झूठ यहाँ नही ंचलेगी।
याद करना है। ऐसे नही ंिक हम तो ब�े ह� ही। याद करने म� बड़ी मेहनत है। कोई िवकम� िकया तो बड़े घोटाले म� आ जाय�गे।
बुि� ठहरेगी नही।ं बाबा तो अनुभवी है ना। बाबा बताते रहते ह�। कई ब�े अपने को िमया िम�ू समझते ह� पर�ु बाबा कहते
ह� ब�त मेहनत है। माया ब�त िव� डालती है। अ�ा !

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने इस �� य� का ब�त-ब�त �र�े� रखना है। य� का वातावरण ब�त शु� पावरफुल बनाने म� सहयोगी बनना है।
इसक� �ार से स�ाल करनी है।

2) अपने पास कुछ भी �छपाकर नही ंरखना है। िदल साफ तो मुराद हाँ�सल। इस य� क� कौड़ी-कौड़ी अमू� है इस�लए एक
कौड़ी भी �थ� नही ंगँवानी है। इसक� वृि� म� सहयोग देना है।

वरदान:- कारण को िनवारण म� प�रवत�न कर सदा आगे बढ़ने वाले समथ� ��प भव
�ान माग� म� �जतना आगे बढ़�गे उतना माया �भ�-�भ� �प से परी�ा लेने आयेगी �ोिंक यह परी�ाय� ही
आगे बढ़ाने का साधन है न िक िगराने का। लेिकन िनवारण के बजाए कारण सोचते हो तो समय और शि�
�थ� जाती है। कारण के बजाए िनवारण सोचो और एक बाप के याद क� लगन म� मगन रहो तो समथ�
��प बन िनिव�� हो जाय�गे।

�ोगन:- महादानी वह है जो अपनी �ि�, वृि� और �ृित क� शि� से शा�� का अनुभव करा दे।


