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“मीठे ब�े - हर एक के पाप चूसने वाला फ���ास �ॉिटगं पेपर एक �शवबाबा है, उसको याद करो तो पाप ख� हो''
��ः- आ�ा पर सबसे गहरे दाग कौन से ह�, उसको िमटाने �लए कौन सी मेहनत करो?
उ�र:- आ�ा पर देह-अ�भमान के ब�त गहरे दाग पड़े �ए ह�, घड़ी-घड़ी िकसी देहधारी के नाम-�प म� फँस पड़ती

है। बाप को याद न कर देहधा�रयो ंको याद करती रहती। एक दो क� िदल को द:ुख देती है। इस दाग को
िमटाने के �लए देही-अ�भमानी बनने क� मेहनत करो।

गीत:- मुखड़ा देख ले �ाणी...

ओम् शा��। मीठे-मीठे सभी से�स� के ब�ो ंने गीत सुना। अब अपने को देख लो िक िकतने पु� ह� और िकतने पाप िमटे
ह�। सारी दिुनया साधू स� आिद पुकारते ह� िक हे पितत-पावन, एक ही पितत से पावन बनाने वाला बाप है। बाक� सभी म� ह�
पाप। यह तो तुम जानते हो िक आ�ा म� ही पाप ह�। पु� भी आ�ा म� ह�। आ�ा ही पावन, आ�ा ही पितत बनती है। यहाँ
सब आ�ाय� पितत ह�। पापो ंके दाग लगे �ए ह� इस�लए पाप आ�ा कहा जाता है। अब पाप िनकले कैसे? जब कोई चीज़ पर
�ाही वा तेल िगर जाता है तो �ॉिटगं पेपर (सो�ता) रखते ह�। वह सारा चूस लेता है। अब सभी मनु� याद करते ह� एक को
�ोिंक वही �ॉिटगं पेपर है, पितत-पावन है। �सवाए उस एक के और कोई �ॉिटगं पेपर है नही।ं वह तो ज� ज� गंगा
�ान करते और ही पितत �ए ह�। पिततो ंको पावन करने वाला एक ही �शवबाबा �ॉिटगं पेपर है। है भी छोटे ते छोटी एक
िब�ी। सबका पाप न� करते ह�। िकस युि� से? �सफ�  कहते ह� मुझ �ॉिटगं पेपर को याद करो। म� तो चैत� �ँ ना। तुमको
और कोई तकलीफ नही ंदेता �ँ। तुम भी आ�ा िब�ी, बाप भी िब�ी है। कहते ह� - �सफ�  मुझे याद करो तो तु�ारे सब पाप
िमट जाय�गे। अब हर एक अपनी िदल से पूछे िक याद से िकतने पाप िमटे ह�? और िकतने हमने िकये ह�? बाक� िकतने पाप रहे
ह�? यह मालूम पड़े कैसे? दसूरे को भी रा�ा बताते रहो िक एक �ॉिटगं पेपर को याद करो। सबको यह राय देना तो अ�ा है
ना, यह भी व�र है, �जनको राय देते ह� वह तो बाप को याद करने म� लग जाते ह�, और राय देने वाले खुद याद नही ंकरते ह�
इस�लए पाप कटते नही ंह�। पितत-पावन तो एक को ही कहा जाता है। अनेक पाप लगे �ए ह�। काम का पाप, देह-अ�भमान
का तो पहले न�र पाप है, जो सबसे खराब है। अब बाप कहते ह� देही-अ�भमानी बनो। �जतना मामेकम् याद करोगे तो जो
तु�ारे म� खाद पड़ी है, वह भ� होगी। याद करना है। औरो ंको भी यह रा�ा बताना है। �जतना औरो ंको समझाय�गे तो
तु�ारा भी भला होगा। इस ध�े म� ही लग जाओ। औरो ंको भी यह समझाना है िक बाप को याद करो तो पु� आ�ा बन
जाय�गे। तु�ारा काम है दसूरो ंको भी यह बताना िक पितत-पावन एक है। भल तुम �ान निदयाँ अनेक हो लेिकन तुम सबको
कहते हो िक एक को याद करो। वह एक ही पितत-पावन है। उनक� ब�त मिहमा है। �ान का सागर भी वह है। उस एक
बाप को याद करना, देही-अ�भमानी हो रहना - यह एक ही बात िडफ�क� है। बाप �सफ�  तु�ारे �लए नही ंकहते, ब�� बाबा
के �ान म� तो सभी से�स� के ब�े ह�। बाप तो सब ब�ो ंको देखते ह� ना। जहाँ अ�े सिव�सएबुल ब�े रहते ह�, �शवबाबा
क� फुलवाड़ी है ना। जो अ�� फुलवाड़ी होगी उनको ही बाबा याद कर�गे। सा�कार आदमी को 4-5 ब�े होगंे तो जो बड़ा
ब�ा होगा उनको याद कर�गे। फूलो ंक� वैरायटी होती है ना। तो बाबा भी अपने बड़े बगीचो ंको याद करते ह�। कोई को भी
यह रा�ा बताना सहज है, �शवबाबा को याद करो। वही पितत-पावन है। खुद कहते ह� मुझे याद करने से तु�ारे पाप भ�
होगंे। िकतना फ���ास �ॉिटगं पेपर है सारी दिुनया के �लए। सभी उनको याद करते ह�। कोई को भी यह रा�ा बताना
सहज है, �शवबाबा को याद करो।

बाप ने युि� बताई है िक मुझे याद करने से तु�ारे पर जो देह-अ�भमान के दाग ह� वह िमट जाय�गे। मेहनत है देही-अ�भमानी
बनने क�। बाबा को कोई सच बताते नही ंह�। कोई-कोई चाट� �लख भेजते ह� िफर थक जाते ह�। बड़ी मं�जल है। माया नशा
एकदम तोड़ डालती है तो िफर �लखना भी छोड़ देते ह�। आधाक� का देह-अ�भमान है, वह छूटता नही ंहै। बाप कहते ह�
�सफ�  यही धंधा करते रहो। बाप को याद करो और दसूरो ंको कराओ। बस सबसे ऊंच ध�ा है यह। जो खुद याद नही करते
वह यह धंधा कर�गे ही नही।ं बाप क� याद - यह है योग अि�, �जससे पाप भ� होगंे इस�लए पूछा जाता है कहाँ तक पाप
भ� �ए ह�? �जतना बाप को याद कर�गे उतना खुशी का पारा चढ़ा रहेगा। हर एक क� िदल को जान सकते ह�। दसूरे को भी
उनक� सिव�स से जान सकते ह�। दसूरो ंको रा�ा बताते ह� - बाबा को याद करो। वह पितत-पावन है। यहाँ यह तो है पितत
तमो�धान दिुनया। सभी आ�ाय� और शरीर तमो�धान ह�। अभी वािपस जाना है। वहाँ सभी आ�ाय� पिव� रहती ह�। जब
पिव� बन� तब घर जाय�। दसूरो ंको भी यही रा�ा िदखाना चािहए। बाप युि� तो ब�त सहज बताते ह�। �शवबाबा को याद
करो। यही �ॉिटगं पेपर रखो तो सब पाप चूस जाय�गे। तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। मूल बड़ी बात है पावन बनना। मनु�
पितत बने ह� तब तो बुलाते ह� हे पितत-पावन आओ, आकर के सभी को पावन बनाए साथ ले जाओ। �लखा �आ भी है। सब
आ�ाओ ंको पावन बनाए ले जाते ह� िफर कोई भी पितत आ�ा रहती नही ंह�। यह भी समझाया है पहले-पहले �ग�वासी ही



आ�ाओ ंको पावन बनाए ले जाते ह� िफर कोई भी पितत आ�ा रहती नही ंह�। यह भी समझाया है पहले-पहले �ग�वासी ही
आय�गे। बाप जो दवाई देते ह� - यह सबके �लए है। जो भी िमले उनको यही दवाई देनी है। तुम फादर पास जाना चाहते हो -
पर�ु आ�ा पितत है इस�लए जा नही ंसकती। पावन बनो तब जा सको। हे आ�ाय� मुझे याद करो तो म� ले जाऊंगा िफर वहाँ
से तुमको सुख म� ले जाऊंगा िफर जब पुरानी दिुनया होती है तब तुम द:ुख पाते हो। म� िकसको द:ुख नही ंदेता �ँ। हर एक
अपने को देखे म� याद करता �ँ? �जतना याद कर�गे उतना खुशी का पारा चढ़ेगा। िकतनी सहज दवाई है, और कोई साधू स�
आिद इस दवाई को नही ंजानते ह�। कहाँ भी �लखा �आ नही ंहै। यह िब�ुल नई बात है। पापो ंका खाता कोई शरीर म� लगा
�आ नही ंहै। इतनी छोटी आ�ा िब�ी म� ही सारा पाट� भरा �आ है। आ�ा पितत होगी तो जीव पर भी असर पड़ेगा। आ�ा
पावन बन जाती है - िफर शरीर भी पिव� िमलता है। द:ुखी, सुखी आ�ा बनती है। शरीर को चोट लगने से आ�ा को द:ुख
फ�ल होता है। कहा भी जाता है यह द:ुखी आ�ा है, यह सुखी आ�ा है। इतनी छोटी सी आ�ा िकतना पाट� बजाती है,
व�र है ना। बाप है ही सुख देने वाला, इस�लए उनको याद करते ह�। द:ुख देने वाला रावण है। सबसे पहले आता है देह-
अ�भमान। अभी बाप समझाते ह� तुमको आ�-अ�भमानी बनना है, इसम� बड़ी मेहनत है। बाबा जानते ह� स�ी िदल से �जस
युि� से याद करना चािहए, कोई मु��कल याद करता है। यहाँ रहते भी ब�त भूल जाते ह�। अगर देही-अ�भमानी होते तो कोई
पाप नही ंकरते। बाप का फरमान है िहयर नो ईिवल... ब�र के �लए तो नही ं है। यह तो मनु� के �लए है। मनु� ब�र
िमसल ह� तो ब�र का �च� बनाया है। ब�त ह� जो सारा िदन झरमुई झगमुई करते ह�। तो बाप को समझानी देनी होती है। सब
से�स� पर कोई न कोई ऐसे रहते ह� जो एक दो को द:ुख ही देते रहते ह�। कोई अ�े भी ह� जो बाप क� याद म� रहते ह�।
समझते ह� म�ा, वाचा, कम�णा कोई को द:ुख नही ंदेना है। वाचा भी कोई को द:ुख द�गे तो द:ुखी होकर मर�गे। बाप कहते ह�
तुम ब�ो ंको सबको सुख देना है। सबको कहना है िक देही-अ�भमानी बनो। बाप को याद करो और कोई पैसे के लेन देन क�
बात नही।ं �सफ�  लवली बाप को याद करो तो तु�ारे िवकम� भ� हो जाय�गे। तुम िव� के मा�लक बन जाय�गे। भगवानुवाच -
मनमनाभव एक बाप को और वस� को याद करो। और कुछ भी आपस म� न बोलो �सफ�  बाप को याद करो। दसूरे का क�ाण
करो। तु�ारी अव�ा ऐसी मीठी हो जो कोई भी आकर देखे, बोले बाबा के ब�े तो �ॉिटगं पेपस� ह�। अभी वह अव�ा नही ं
है। बाबा से कोई पूछे तो �ॉिटगं पेपर तो �ा अभी कागज भी नही ंह�। बाबा सभी से�स� के ब�ो ंको समझाते ह�। ब�ई,
कलक�ा, देहली...सब जगह ब�े तो ह� ना। �रपोट� आती है बाबा फलाने ब�त तंग करते ह�। पु� आ�ा बनाने बदले और ही
पाप आ�ा बना देते ह�। बाबा से कोई पूछे तो झट बता द�गे। �शवबाबा तो सब कुछ जानते ह�। उनके पास सारा िहसाब-
िकताब है। यह बाबा भी बता सकते ह�। श� से ही सब मालूम पड़ जाता है। यह बाबा क� याद म� म� ह�, इनका चेहरा ही
खुशनुम: देवताओ ंजैसा है। आ�ा खुश होगी तो शरीर भी खुश देखने म� आयेगा। शरीर को द:ुख होने से आ�ा को द:ुख
फ�ल होता है। एक बात सबको सुनाते रहो िक �शवबाबा कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारे पाप िवनाश होगंे। उ�ोनंे �लख
िदया है कृ� भगवानुवाच, कृ� को तो ढेर याद करते ह� पर�ु पाप तो िमटते ही नही ंऔर ही पितत बन गये ह�। यह पता ही
नही ंिक याद िकसको करना है, परमा�ा का �प �ा है। अगर सव��ापी कह� तो भी जैसे आ�ा �ार है वैसे परमा�ा भी
�ार है �ोिंक आ�ा सो परमा�ा कह देते ह� तो इस िहसाब से भी िब�ी ठहरी। छोटी सी िब�ी �वेश करती है। सब
िब��यो ंको कहते ह� ब�ो ंमामेकम् याद करो। आरग� �ारा बोलते ह�। आरग� िबगर तो आ�ा आवाज कर न सके। तुम
कह सकते हो आ�ा परमा�ा का �प तो एक है ना। परमा�ा को बड़ा �लंग वा कुछ कह न सक� । बाप कहते ह� म� भी ऐसा
िब�ी �ँ पर�ु म� पितत-पावन �ँ और तुम सबक� आ�ाय� पितत ह�। िकतनी सीधी बात है। अब देही-अ�भमानी बन मुझ बाप
को याद करो, औरो ंको भी रा�ा बताओ। म� अ�र ही दो कहता �ँ - मनमनाभव। िफर थोड़ा िडटेल म� बताता �ँ िक यह टाल
टा�लयाँ ह�। पहले सतो�धान सतो, रजो, तमो..... म� आते ह�। पाप आ�ा बनने से िकतने दाग लग जाते ह�। वह दाग िमट�
कैसे? वह समझते ह� गंगा �ान से पाप िमट�गे। पर�ु वह तो शरीर का �ान है। आ�ा बाप को याद करने से ही पावन बन
सकती है। इसको याद क� या�ा कहा जाता है। िकतनी सहज बात है, जो रोज़-रोज़ बाप समझाते रहते ह�। गीता म� भी जोर
इस पर है - मनमनाभव। वसा� तो िमलेगा ही �सफ�  मुझे याद करो तो पाप िमट�। बाप अिवनाशी �ॉिटगं पेपर है ना। बाप
कहते ह� मुझे याद करने से तुम पावन बन जाते हो िफर रावण पितत बनाते ह� तो ऐसे बाप को याद करना चािहए ना। ऐसा भी
होता है जो याद नही ंकरते ह�, उनका �ा हाल होगा। बाप समझाते ह� ब�ो ंऔर सब बात� छोड़ दो। �सफ�  एक बात िक देही-
अ�भमानी बनो, मामेकम् याद करो। बस। यह तो जानते हो आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। आ�ा ही द:ुख सुख भोगती
है। कभी भी एक दो के िदल को नही ंद:ुखाना चािहए। एक दो को सुख प�ँचाना चािहए। तु�ारा ध�ा यही है। ब�त ह� जो
एक दो को द:ुख देते रहते ह�। एक दो क� देह म� फँसे रहते ह�। सारा िदन एक दो को याद करते रहते ह�। माया भी तीखी है।
बाबा नाम नही ंलेते ह�, इस�लए बाबा कहते ह� ब�े देही-अ�भमानी भव। �ान तो बड़ा सहज है। याद ही मु��कल है। वह
नॉलेज तो िफर भी 15-20 वष� पढ़ते ह�। िकतनी सबजे�� होती ह�। यह नॉलेज तो बड़ी सहज है। ड�ामा को जानना एक
कहानी है। मुरली चलाना बड़ी बात नही।ं याद क� ही ब�त मु��कलात है। बाबा िफर कह देते ह� - ड�ामा। िफर भी पु�षाथ�
करते रहो। बाप को याद करो तो योग अि� से तु�ारे पाप भ� होगंे। अ�े-अ�े ब�े इसम� फेल हो जाते ह�। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कभी भी िकसी क� िदल को द:ुखी नही ंकरना है। सबको सुख प�ँचाना है। एक बाप क� याद म� रहना और सबको याद
िदलाना है।

2) पापो ंका दाग िमटाने के �लए देही-अ�भमानी बन अिवनाशी �ॉिटगं पेपर बाप को याद करना है। ऐसी मीठी अव�ा
बनानी है जो सबका क�ाण होता रहे।

वरदान:- अपने सहयोग से िनब�ल आ�ाओ ंको वस� का अ�धकारी बनाने वाले वरदानी मूत� भव
अब वरदानी मूत� �ारा संक� शि� क� सेवा कर िनब�ल आ�ाओ ंको बाप के समीप लाओ। मैजा�रटी
आ�ाओ ंम� शुभ इ�ा उ�� हो रही है िक आ�ा��क शि� जो कुछ कर सकती है वह और कोई नही ं
कर सकता। लेिकन आ�ा��कता क� ओर चलने के �लए अपने को िह�तहीन समझते ह�। उ�� अपने
शि� से िह�त क� टांग दो तब बाप के समीप चलकर आय�गे। अब वरदानी मूत� बन अपने सहयोग से
उ�� वस� के अ�धकारी बनाओ।

�ोगन:- अपने प�रवत�न �ारा स�क� , बोल और स�� म� सफलता �ा� करने वाले ही सफलतामूत� ह�।


