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“मीठे ब�े -ऊंच पद पाना है तो स�े बाप के साथ सदा स�े रहो, कोई भी भूल हो तो बाप से �मा ले लो, अपनी मत पर
नही ंचलो''

��ः- कौन से लाल कभी �छप नही ंसकते ह�?
उ�र:- �जनका ई�रीय प�रवार से �ार है, �ज�� रात-िदन सिव�स का ही ओना रहता है, ऐसे सिव�सएबुल जो

फरमानबरदार और वफादार ह�, कभी भी मनमत पर नही ंचलते ह�, बाप से स�े और साफ िदल ह� वह
कभी भी �छप नही ंसकते ह�।

गीत:- तु�ी ंहो माता िपता.......

ओम् शा��। गीत म� गैर�ी िकसक� थी? मात-िपता के साथ ब�ो ंक� गैर�ी है िक बाबा हमारे तो एक आप हो दसूरा न
कोई। िकतनी ऊंच मं�जल है। ऐसे �े� बाप क� �ीमत पर कोई चले तो गैर�ी है, वसा� ज�र ऊंच पाय�गे। पर�ु बुि� कहती
है बड़ी ऊंची मं�जल देखने म� आती है। जो कोटो ंम� कोई, कोई म� कोई �सफ�  माला के दाने बनते ह�। कहते भी ह� तुम मात-
िपता पर�ु माया इतनी द�ुर है, जो कोई मु��कल ही गैर�ी पर चल सके। हर एक अपने से पूछ सकते ह� िक सच-सच म�
मात-िपता का बना �ँ? बाप कहते ह� नही।ं ब�त थोड़े ह� तब तो देखो माला िकतनो ंक� बनती है? िकतने कोटो ंम� �सफ�  8 क�
वैजय�ी माला बनती है, कई कहते एक ह�, करते दसूरा ह� इस�लए बाप भी कहते ह� - देखो कैसा व�र है। बाबा िकतना �ेम
से समझाते ह� पर�ु सपूत ब�े ब�त थोड़े िनकलते ह�, (माला के दाने)। ब�ो ंम� इतनी ताकत नही ं है जो �ीमत पर चल
सक� , तो ज�र रावण मत पर ह� इस�लए इतना पद नही ंपा सकते ह�। कोई िबरले ही माला का दाना बनते ह�, वह भी लाल
�छपे नही ंरहते। वह िदल पर चढ़े रहते ह�। रात िदन सिव�स का ही ओना रहता है। ई�रीय संबंध से लव रहता है। बाहर म�
उनक� बुि� कहाँ नही ंजाती। ऐसा लव दैवी प�रवार से रखना है। अ�ान काल म� भी ब�ो ंका बाप से, बहन-भाइयो ंका
आपस म� ब�त ही लव रहता है। यहाँ तो कोई-कोई का �रचंक मा� भी बाप से योग नही ंहै। गैर�ी तो ब�त करते ह�। भि�
माग� म� गाते ह�, अभी तो ब�े स�ुख ह�। िवचार िकया जाता है भि� माग� म� जो गाते रहते ह�, िकतना लव से याद करते ह�।
यहाँ तो याद ही नही ंकरते। बाबा का बनने से माया द�ुन बन पड़ती है। बुि� बाहर चली जाती है तो माया अ�ा ही िगरा
देती है। वह खुद नही ंसमझते िक हम जो कुछ करते ह� वह िगरने के �लए ही करते ह�। अपनी मत पर िगरते रहते ह�। उनको
पता ही नही ंपड़ता िक हम �ा कर रहे ह�। कुछ तो खािमयाँ ब�ो ंम� ह� ना। कहते एक ह� करते दसूरा ह�। नही ंतो बाप से
वसा� िकतना ऊंच िमलता है। स�ाई से िकतना बाप क� सिव�स म� लग जाना चािहए। पर�ु माया िकतनी द�ुर है। कोटो ंम�
कोई बाप को पूरा पहचानते ह�। बाप कहते ह�, क�-क� ऐसे ही होता है। पूरा व़फादार, फरमानबरदार न होने के कारण उन
िबचारो ंका पद ऐसा हो पड़ता है। कहते भी ह� बाबा हम राजयोग सीख नर से नारायण, नारी से ल�ी बन�गे। राम सीता नही ं
बन�गे। हाथ भी उठाते ह� पर�ु चलन भी तो ऐसी चािहए ना। बेहद का बाप वसा� देने के �लए आये ह�, उनक� �ीमत पर
िकतना चलना चािहए। ब�त ह� �ज�ोनंे कसम खाया �आ है हम �ीमत पर नही ंचल�गे। वह �छपे नही ंरहते। कोई क� तकदीर
म� नही ंहै तो देह-अ�भमान पहले थ�ड़ लगाता है िफर है काम। काम नही ंतो �ोध, लोभ है। ह� तो सभी द�ुन। मोह भी
ऐसी चीज़ है जो िब�ुल ही स�ानाश कर देता है। लोभ भी कम नही ंहै। बड़े कड़े द�ुन ह�। पाई-पैसे क� चीज़ चोरी कर
ल�गे। यह भी लोभ है ना। चोरी क� ब�त ग�ी आदत है। अ�र म� िदल खाना चािहए िक हम पाप करते रहते ह� तो �ा पद
पाय�गे। �शवबाबा के य� म� आकर बाबा के पास हम ऐसे काम कैसे कर सकते ह�। माया ब�त उ�े काम कराती है। िकतना
भी समझाओ िफर भी आदत िमटती नही ंहै। कोई नाम �प म� फँस पड़ते ह�। देह-अ�भमान के कारण नाम �प म� भी आ जाते
ह�। हर एक से�र का बाबा को सारा मालूम रहता है ना। बाबा भी �ा करे, समझाना तो पड़े। िकतने से�स� ह�। िकतने बाबा
के पास समाचार आते ह�। िफकरात तो रहती है ना। िफर समझाना पड़ता है, माया कम नही ंहै। ब�त तंग करती है। अ�े-
अ�े ब�ो ंको कहा जाता है बड़ा कहावना बड़ा द:ुख पाना। यहाँ तो द:ुख क� कोई बात नही ंहै। जानते ह� क� पहले भी
ऐसे �आ था। ई�र का बनकर िफर भी माया के वश हो जाते ह�। कोई न कोई िवकम� कर लेते ह�, तब बाप कहते ह� �ित�ा तो
ब�त ब�े करते ह� िक बाबा हम आपक� �ीमत पर ज�र चल�गे, पर�ु चलते नही ंह� इस�लए माला देखो िकतनी छोटी बनती
है, बाक� तो है �जा। िकतनी बड़ी मं�जल है, इसम� िदल क� बड़ी सफाई चािहए। कहावत भी है - सच तो िबठो नच। अगर
बाप के साथ स�ा चलता रहे तो सतयुग म� कृ� के साथ जाकर डांस कर�गे। सतयुग म� कृ� का डांस ही मश�र है। रास
लीला, राधे कृ� क� ही िदखाते ह�। पीछे रामलीला िदखाते ह�। पर�ु न�रवन म� राधे कृ� क� रास लीला है �ोिंक इस
समय वह बाप से ब�त ही स�े बनते ह� तो िकतना ऊंच पद पाते ह�। हाथ तो ब�त उठाते ह�, पर�ु माया कैसी है। �ित�ा
करते ह� तो उस पर चलना पड़े ना। माया के भूतो ंको भगाना है। देह-अ�भमान के पीछे सब भूत चटक जाते ह�। बाबा कहते ह�
देही-अ�भमानी बन बाप को याद करो। उसम� भी सवेरे-सवेरे बैठ बात� करो। बाबा क� मिहमा करो। भि�माग� म� भल याद
करते ह� पर�ु मिहमा तो कोई क� है नही।ं कृ� को याद कर�गे। मिहमा कर�गे - माखन चुराया, उनको भगाया। अकासुर,



करते ह� पर�ु मिहमा तो कोई क� है नही।ं कृ� को याद कर�गे। मिहमा कर�गे - माखन चुराया, उनको भगाया। अकासुर,
बकासुर को मारा, यह िकया। बस और �ा कह�गे। यह है सब झूठ। सच क� र�ी नही।ं िफर रा�ा �ा बताय�गे! मुि� को ही
नही ंजानते। इस समय सारे िव� पर रावण का रा� है। सब इस समय पितत ह�। मनु� ��ाचारी का अथ� भी नही ंसमझते
ह�। यह भी नही ंजानते िक सतयुग म� िनिव�कारी देवताय� थे। गाते भी ह� सव�गुण स��, 16 कला स�ूण�। पर�ु िफर कह देते
- वहाँ भी रावण, कंस, जरास�ी आिद थे। कहा जाता है पिव� बनो, तो कहते ह� देवताओ ंको भी तो ब�े आिद थे ना। अरे,
तुम गाते हो सव�गुण स��..स�ूण� िनिव�कारी िफर िवकार क� बात कैसे हो सकती। तुम भी िनिव�कारी बनो तो कहते ह� सृि�
कैसे बढ़ेगी। ब�े कैसे पैदा होगंे। म��रो ंम� जाकर मिहमा गाते ह�। घर म� आने से वह मिहमा भी भूल जाते ह�। भल तुम
जांच करके देखो। घर म� जाकर समझाओ तो मान�गे नही।ं वहाँ क� बात वहाँ ही रही। पिव� बनने के �लए कहो तो कह�गे
वाह! इसके िबगर दिुनया कैसे चलेगी। उनको पता ही नही ंिक वाइसलेस दिुनया कैसे चलती है।

ब�ो ंने गीत भी सुना। �ित�ा करते ह� - तु�ारी मत पर चल�गे �ोिंक �ीमत पर चलने म� क�ाण है। बाप तो कहते रहते ह�
�ीमत पर चलो, नही ंतो आ�खर मौत आ जायेगा। िफर िट��ुनल म� सब बताना पड़ेगा। तुमने ही यह पाप िकये ह�। अपनी मत
पर चलकर िफर क�-क� का दाग लग जायेगा। ऐसे नही ंिक एक बार फेल �आ तो दसूरे तीसरे वष� म� पढ़ेगा। नही।ं अभी
नापास �आ तो क�-क� होता रहेगा, इस�लए पु�षाथ� ब�त करना है। कदम-कदम �ीमत पर चलो। अ�र कुछ भी ग� न
रहे। �दय को शु� बनाना है। नारद को भी कहा ना - अपनी श� आइने म� देखो। तो देखा म� तो ब�र िमसल �ँ। यह एक
��ा� है। अपने से पूछना है िक हम कहाँ तक �ीमत पर चल रहे ह�। बुि�योग कहाँ बाहर तो नही ंभटकता है? देह-अ�भमान
म� तो नही ं�ँ? देही-अ�भमानी तो सिव�स म� लगा रहेगा। सारा मदार योग पर है। भारत का योग मश�र है। वह तो िनराकार
बाप ही िनराकार ब�ो ंको समझाते ह�। इसको कहा जाता है सहज राजयोग। �लखा �आ भी है िनराकार बाप ने सहज राजयोग
�सखाया। �सफ�  कृ� का नाम डाल िदया है। तुम जानते हो हमको ऐसा ल�ी-नारायण बनना है। पु� आ�ा बनना है। पाप
क� कोई बात नही।ं बाप क� याद म� ही रहकर उनक� सिव�स म� रहना है। इतना ऊंच पद पाना है तो कुछ तो मेहनत कर�गे ना।
सं�ासी आिद तो कह देते गृह� �वहार म� रह कमल फूल समान रह�, यह हो नही ंसकता। स�ूण� बनने म� ब�त फेल हो
जाते ह� �ोिंक याद नही ंकर सकते ह�। अभी �ाचीन योग बाप �सखला रहे ह�। बाप कहते ह� योग तो म� �यं ही आकर
�सखलाता �ँ, अब मुझे याद करो। तुमको मेरे पास आना है। यह है याद क� या�ा। तु�ारा �ीट साइले� होम वह है। यह
भी जानते ह� िक हम भारतवासी ही आय�गे भारत म� और पूरा वसा� पाय�गे। तो बाप बार-बार समझाते ह�, �ित�ा पर पूरे रहो।
भूल हो जाती है तो बाप से �मा लेनी चािहए।

देखो, यह ब�ा �मा लेने �लए खास बाबा के पास एक िदन के �लए आया है। थोड़ी भूल �ई है तो भागा है �ोिंक िदल को
खाता है तो समझा स�ुख जाकर बाबा को सुनाय�। िकतना बाप के �ित �रगाड� है। ब�त ब�े ह� जो इससे भी जा�ी िवकम�
करते रहते ह�, पता भी नही ंपड़ता। हम तो कहते ह� वाह ब�ा, बड़ा अ�ा है। थोड़ी सी भूल क� �मा लेने आया है। बाबा
का हमेशा कहना है िक भूल बताकर �मा ले लो। नही ंतो वह पाप वृि� को पाते रह�गे। िफर िगर पड़�गे। मु� योग से ही बच
सक� गे। �जस योग क� ब�त कमी है। �ान तो ब�त सहज है। यह तो जैसे एक कहानी है। आज से 5 हजार वष� पहले िकसका
रा� था, कैसे रा� िकया। िकतना समय िकया िफर रा� करते-करते कैसे िवकारो ंम� फँसे। कोई ने चढ़ाई नही ंक�। चढ़ाई
तो बाद म� जब वै� बन� तब �ई है। उ�ो ंसे तो रावण ने रा� छ�ना। तुम िफर रावण पर जीत पाकर रा� लेते हो, यह भी
िकसक� बुि� म� मु��कल बैठता है। जो बाप से पूरे वफादार, फरमानबरदार ह�। अ�ानकाल म� भी कोई वफादार, फरमानबरदार
होते ह�। कोई नौकर भी बड़े इमानदार होते ह�। लाखो ं�पये पड़े रह�, कभी एक भी उठाय�गे नही।ं कहते ह� - सेठ जी आप
चािबयाँ छोड़ गये थे, हम स�ाल कर �लये बैठे ह�। ऐसे भी होते ह�। बाप तो ब�त अ�� रीित समझाते रहते ह�। िववेक
कहता है िक इस कारण से माला का दाना नही ंबनते ह�। िफर वहाँ जाकर दास दा�संयाँ बन�गे। नही ंपढ़ने से ज�र यह हाल
होता होगा। �ीमत पर नही ंचलते ह�। बाप समझाते ह� तु�ारी मं�जल सारी है योग क�। माया एकदम नाक से पकड़ योग
लगाने नही ंदेती। योग हो तो सिव�स ब�त अ�� कर�। पापो ंका डर रहे। जैसे यह ब�ा तो ब�त अ�ा है। स�ाई हो तो
ऐसी। अ�े-अ�े ब�ो ंसे इनका पद अ�ा है। और जो सिव�स करते रहते ह�, वह कहाँ न कहाँ फँसे रहते ह�। कुछ भी बताते
नही ंह�। कहने से छोड़ते भी नही ंह�। गीत म� तो देखो, �ित�ा करते ह� िक कुछ भी हो जाए, कभी ऐसी भूल नही ंकर�गे। मूल
बात है देह-अ�भमान क�।। देह-अ�भमान से ही भूल� होती ह�। ब�त भूल� करते ह� इस�लए सावधानी दी जाती है। बाप का
काम है समझाना। न समझाये तो कह�गे हमको कोई ने समझाया थोड़ेही। इस पर एक कहानी भी है। बाप भी कहते ह� ब�े
खबरदार रहो। नही ंतो ब�त सजा खानी पड़ेगी। िफर ऐसे नही ंकहना िक हमको समझाया �ो ंनही।ं बाप साफ समझाते ह�
थोड़ा भी पाप करने से ब�त वृि� हो जाती है। िफर बाप के आगे �सर भी नही ंउठा सक� गे। झूठ बोलने से तो तोबां-तोबां
करनी चािहए। ऐसे नही ंसमझो िक �शवबाबा हमको देखते थोड़ेही ह�। अरे अ�ान काल म� भी वह सब जानते ह� तब तो पाप
और पु� का एवजा देते ह�। साफ कहते ह� िक तुम पाप कर�गे तो तु�ारे �लए ब�त बड़ी कड़ी सजा है। बाप से वसा� लेने आये
हो, तो उसके बदले दोनो ंकान तो नही ंकटाना चािहए ना। कहते एक ह� और याद करते ह� दसूरो ंको। बाप को याद नही ंकरते
तो बताओ उनक� गित �ा होगी? सच खाना, सच बोलना, सच पहनना..... यह भी अभी क� बात है। जबिक बाप आकर



तो बताओ उनक� गित �ा होगी? सच खाना, सच बोलना, सच पहनना..... यह भी अभी क� बात है। जबिक बाप आकर
�सखाते ह� तो उनसे हर बात म� स�ा रहना चािहए। अ�ा।

ऐसे स�े व़फादार, फरमानबरदार ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ों
को नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) स�ाई से बाप क� सिव�स म� लग जाना है। पूरा वफादार, फरमानबरदार बनना है। ई�रीय प�रवार से स�ा लव रखना है।

2) �ीमत म� मनमत वा रावण क� मत िम� नही ंकरनी है। एक बाप दसूरा न कोई इस गैर�ी म� प�ा रहना है। �दय को
शु� पिव� बनाना है।

वरदान:- इस हीरे तु� युग म� हीरा देखने और हीरो पाट� बजाने वाले ती� पु�षाथ� भव
जैसे जौहरी क� नज़र सदा हीरे पर रहती है, आप सब भी �ेलस� हो, आपक� नज़र प�र क� तरफ न जाये,
हीरे को देखो। हर एक क� िवशेषता पर ही नज़र जाये। संगमयुग है भी हीरे तु� युग। पाट� भी हीरो, युग
भी हीरे तु�, तो हीरा ही देखो तब अपने शुभ भावना क� िकरण� सब तरफ फैला सक� गे। वत�मान समय
इसी बात का िवशेष अटे�शन चािहए। ऐसे पु�षाथ� को ही ती� पु�षाथ� कहा जाता है।

�ोगन:- वायुम�ल वा िव� को प�रवत�न करने के पहले �-प�रवत�न करो।


