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शुभ�च�क-म�ण बन िव� को �च�ाओ ंसे मु� करो

आज र�ागर बाप अपने चारो ंओर के िवशेष शुभ-�च�क म�णयो ंको देख रहे ह�। र�ागर बाप क� म�णयाँ िव� म� अपनी शुभ-
�चंतक िकरणो ंसे �काश कर रही ह� �ोिंक आज क� इस आट�िफ�शयल चमक वाले िव� म� सव� आ�ाएं �च�ामणी ह�। ऐसे
अ�काल क� चमकने वाली �च�ाम�णयो ंको आप शुभ-�चंतक म�णयाँ अपने शुभ-�चंतन क� शि� �ारा प�रवत�न कर रही हो।
जैसे सूय� क� िकरण� दरू-दरू तक अंधकार को िमटाती ह�, ऐसे आप शुभ-�चंतक म�णयो ंक� शुभ संक� �पी चमक कहो, िकरण�
कहो - िव� के चारो ंओर फैल रही ह�। आजकल कई आ�ाएं समझती ह� िक कोई ि�चुअल लाइट गु� �प म� अपना काय� कर
रही है। लेिकन ये लाइट कहाँ से ये काय� कर रही है, वो जान नही ंसकते। कोई है - यहाँ तक ट�चंग होनी शु� हो गई है।
आ�खर ढँूढते-ढँूढते �ान पर प�ँच ही जाय�गे। तो यह ट�चंग आप शुभ-�चंतक म�णयो ंके �े� संक� क� चमक है। बापदादा
हरेक ब�े के म�क �ारा म�ण क� चमक को देखते ह� �ोिंक न�रवार चमकने वाले ह�। ह� सभी शुभ-�चंतक म�णयाँ लेिकन
चमक न�रवार है।

शुभ-�चंतक बनना - यही सहज �प क� मंसा सेवा है जो चलते-िफरते हर �ा�ण आ�ा वा अ�जान आ�ाओ ंके �ित कर
सकते हो। आप सबके शुभ-�चंतक बनने के वाय�ेशन वायुम�ल को वा �च�ामणी आ�ा क� वृि� को ब�त सहज प�रवत�न
कर द�गे। आज के मनु� आ�ाओ ंके जीवन म� चारो ंओर से चाहे �ि�यो ं�ारा, चाहे वैभव �ारा - �ि�यो ंम� �ाथ� भाव
होने के कारण, वैभवो ंम� अ�काल क� �ाि� होने के कारण - थोड़े समय के �लये �े� �ाि� क� अनुभूित होती है लेिकन
अ�काल क� खुशी थोड़े समय के बाद �च�ा म� बदल जाती है अथा�त् वैभव वा �ि� �च�ा िमटाने वाले नही ं�च�ा उ��
कराने के िनिम� बन जाते ह�। ऐसे कोई न कोई �च�ा म� परेशान आ�ाओ ंको शुभ-�च�क आ�ाएं ब�त थोड़ी िदखाई देती
ह�। शुभ-�च�क आ�ाओ ंके थोड़े समय का स�क�  भी अनेक �च�ाओ ंको िमटाने का आधार बन जाता है। तो आज िव� को
शुभ-�च�क आ�ाओ ंक� आव�कता है, इस�लए आप शुभ-�च�क म�णयाँ वा आ�ाएं िव� को अित ि�य है। जब स�क�
म� आ जाते ह� तो अनुभव करते ह� िक ऐसे शुभ-�च�क दिुनया म� कोई िदखाई नही ंदेते।

शुभ-�च�क सदा रह� - इसका िवशेष आधार है शुभ �च�न। �जसका सदा शुभ-�च�न रहता, अव� वह शुभ-�च�क है।
अगर कभी-कभी �थ� �च�न व पर-�च�न होता है तो सदा शुभ-�च�क भी नही ंरह सकते। शुभ-�च�क आ�ाय� औरो ंके
भी �थ� �च�न, पर-�च�न को समा� करने वाले ह�। तो हर एक �े� सेवाधारी अथा�त् सदा शुभ-�च�क म�ण के शुभ-�च�न
का शि�शाली खज़ाना सदा भरपूर होगा। भरपूरता के कारण ही औरो ंके �ित शुभ-�च�क बन सकते ह�। शुभ-�च�क अथा�त्
सव� �ान-र�ो ंसे भरपूर। और ऐसा �ान-स�� दाता बन औरो ंके �ित सदा शुभ-�च�क बन सकता है। तो चेक करो िक सारे
िदन म� �ादा समय शुभ-�चंतन रहता है वा पर�चंतन रहता है? शुभ �चंतन वाला सदा अपने स��ता के नशे म� रहता है,
इस�लये शुभ-�च�क ��प �ारा दसूरो ं�ित देता जाता और भरता जाता। पर-�च�न और �थ� �च�न वाला सदा खाली होने
के कारण अपने को कमजोर अनुभव करेगा, इस�लए शुभ-�च�क बन औरो ंको देने के पा� नही ंबन सकता। वत�मान समय
सव� क� �च�ा िमटाने के िनिम� बनने वाली शुभ-�च�क म�णयो ंक� आव�कता है, जो �च�ा के बजाए शुभ-�च�न क�
िव�ध के अनुभवी बना सक� । जहाँ शुभ-�च�न होगा वहाँ �च�ा �त: समा� हो जायेगी। तो सदा शुभ-�च�क बन गु� सेवा
कर रहे हो ना?

ये जो बेहद क� िव�-सेवा का �ान बनाया है, इस �ान को सहज सफल बनाने का आधार भी शुभ-�च�क ��ित है।
वैराइटी �कार क� आ�ाएं स��-स�क�  म� आय�गी। ऐसी आ�ाओ ंके �ित शुभ-�च�क बनना अथा�त् उन आ�ाओ ंको
िह�त के पंख देना है �ोिंक सव� आ�ाय� �च�ा क� �चता पर रहने के कारण अपने िह�त, उमंग, उ�ाह के पंख कमजोर
कर चुक� ह�। आप शुभ-�च�क आ�ाओ ंक� शुभ-भावना उ�ो ंके पंखो ंम� शि� भरेगी और आप क� शुभ-�च�क भावनाओं
के आधार से उड़ने लग�गे अथा�त् सहयोगी बन�गे। नही ंतो, िदल�शक� हो गये ह� िक बैटर व�ड� (सुखमय संसार) बनाना हम
आ�ाओ ंक� �ा शि� है? जो �यं को ही नही ंबना सकते तो िव� को �ा बनाय�गे? िव� को बदलना ब�त मु��कल समझते
ह� �ोिंक वत�मान सव� स�ाओ ंक� �रज� देख चुके ह�, इस�लये मु��कल समझते ह�। ऐसी िदल�शक� आ�ाओ ंको, �च�ा
क� �चता पर बैठी �ई आ�ाओ ंको, आपक� शुभ-�च�क-शि� िदल�शक� से िदलखुश कर देगी। जैसे, डूबे �ए मनु� को
ितनके का सहारा भी िदल खुश कर देता है, िह�त म� ले आता है। तो आपक� शुभ-�च�क ��ित उ�ो ंको सहारा अनुभव
होगी, जलती �ई आ�ाओ ंको शीतल जल क� अनुभूित होगी।
सव� का सहयोग �ा� करने का आधार भी शुभ-�च�क ��ित है। जो सव� के �ित शुभ-�च�क ह�, उनको सव� से सहयोग



सव� का सहयोग �ा� करने का आधार भी शुभ-�च�क ��ित है। जो सव� के �ित शुभ-�च�क ह�, उनको सव� से सहयोग
�त: ही �ा� होता ही है। शुभ-�च�क भावना औरो ं के मन म� सहयोग क� भावना सहज और �त: उ�� करेगी। शुभ
�चंतक आ�ाओ ंके �ित हर एक के िदल म� �ेह उ�� होता है और �ेह ही सहयोगी बना देता है। जहाँ �ेह होता है, वहाँ
समय, स�ि�, सहयोग सदा �ौछावर करने के �लये तैयार हो जाते ह�। तो शुभ �चंतक �ेही बनायेगा और �ेह सब �कार के
सहयोग म� �ौछावर बनायेगा इस�लये, सदा शुभ-�च�न से स�� रहो, शुभ-�च�क बन सव� को �ेही, सहयोगी बनाओ।
शुभ-�च�क आ�ा सव� क� स�ु�ता का सहज सट�िफकेट ले सकती है। शुभ-�च�क ही सदा �स�ता क� पस�नै�लटी म� रह
सकते ह�, िव� के आगे िवशेष पस�नै�लटी वाले बन सकते ह�। आजकल पस�नै�लटी वाली आ�ाय� �सफ�  नामी�ामी बनती ह�
अथा�त् नाम बुल� होता है लेिकन आप �हानी पसनै�लटी वाले �सफ�  नामी�ामी अथा�त् गायन-यो� नही ंलेिकन गायन-यो�
के साथ पूजन यो� भी बनते हो। िकतने भी बड़े धम�-�े� म�, रा�-�े� म�, साइंस के �े� म� पस�नै�लटी वाले ��स� �ए ह�
लेिकन आप �हानी पस�नै�लटी समान 63 ज� पूजनीय नही ंबने ह� इस�लये यह शुभ-�च�क बनने क� िवशेषता है। सव� को
जो �ाि� होती है खुशी क�, सहारे क�, िह�त के पंखो ंक�, उमंग-उ�ाह क� - यह �ाि� क� दआुय�, आशीवा�द� िकसको
अ�धकारी ब�े बना देती ह� और कोई भ� आ�ा बन जाते ह� इस�लये अनेक ज� के पू� बन जाते ह�। शुभ-�च�क अथा�त्
ब�तकाल क� पू� आ�ाएं इस�लये, यह िवशाल काय� आर� करने के साथ-साथ जैसे और �ो�ाम बनाते हो, उसके साथ-
साथ � के �ित �ो�ाम बनाओ िक:-

1) सदा के �लये हर आ�ा के �ित, और अनेक �कार क� भावनाएं प�रवत�न कर एक शुभ-�च�क भावना सदा रख�गे।

2) सव� को �यं से आगे बढ़ाने, आगे रखने का �े� सहयोग सदा देते रह�गे।

3) बैटर व�ड� अथा�त् �े� िव� बनाने के �लये सव� �ित �े� कामना �ारा सहयोगी बन�गे।

4) सदा �थ�-�च�न, पर-�च�न को समा� कर अथा�त् बीती बातो ंको िब�ी लगाये, िब�ी अथा�त् म�ण बन सदा िव� को,
सव� को अपनी �े� भावना, �े� कामना, �ेह क� भावना, समथ� बनाने क� भावना क� िकरणो ंसे रोशनी देते रह�गे।

यह � का �ो�ाम सारे �ो�ाम के सफलता का फाउ�ेशन है। इस फाउ�ेशन को सदा मजबूत रखऩा तो ���ता का आवाज
�त: ही बुल� होगा। समझा? सभी, काय� के िनिम� हो ना। जब िव� को सहयोगी बनाते ह�, तो पहले तो आप िनिम� हो।
छोटे, बड़े, बीमार हो या �� हो, महारथी, घोड़ेसवार - सभी सहयोगी ह�। �ादे तो ह� ही नही।ं तो सभी क� अंगुली चािहए।
हरेक ईट का मह� है। कोई फाउ�ेशन क� ईट है, कोई ऊपर के दीवार क� ईट है लेिकन एक-एक ईट मह� वाली है। आप
सभी समझते हो िक हम �ो�ाम कर रहे ह� या समझते हो �ो�ाम वाले बनाते ह�, �ो�ाम बनाने वालो ंका �ो�ाम है? हमारा
�ो�ाम कहते हो ना। तो बापदादा ब�ो ंके िवशाल काय� को, �ो�ाम को देख हिष�त ह�। देश-िवदेश म� िवशाल काय� का उमंग-
उ�ाह अ�ा है। हरेक �ा�ण आ�ा के अ�र िव� क� आ�ाओ ंके �लये रहम है, तरस है िक हमारे सव� भाई-बहन� बाप क�
���ता का आवाज सुन� िक बाप अपना काय� कर रहा है। समीप आव�, स�� म� आव�, अ�धकारी बन�, पू� देवता बन� या
33 करोड़ नाम गायन करने वाले ही बन� लेिकन आवाज ज�र सुन�। ऐसा उमंग है ना? अभी तो 9 लाख ही नही ंबनाये ह�। तो
समझा, अपना �ो�ाम है। अपनापन ही अपने �ो�ाम म� अपना िव� बनायेगा। अ�ा।

आज पांच तरफ क� पािट�यां आई ह�। ि�वेणी कहते ह� लेिकन ये पांच वेणी हो गई। पांच तरफ क� निदयाँ सागर म� प�ँच गई
ह�। तो नदी और सागर का मेला �े� मेला है। सभी नये-पुराने खुशी म� नाच रहे ह�। जब नाउ�ीदं से उ�ीदं हो जाती तो और
खुशी होती है। पुरानो ंको भी अचानक चा� िमला है तो और �ादा खुशी होती है। सोच कर बैठे थे - पता नही ंकब िमल�गे?
अभी िमल�गे - यह तो सोचा भी नही ंथा। ‘कब' से ‘अब' हो जाता है तो खुशी का अनुभव और �ारा होता है। अ�ा। आज
िवदेश वालो ंको भी िवशेष याद�ार दे रहे ह�। िवशेष सेवाधारी (जय�� बहन) आई है ना। िवदेश-सेवा अथ� पहले िनिम� बनी
ना। वृ� को देख बीज याद आता है। बीज�प प�रवार यह िनिम� बना िवदेश सेवा के �लए। तो पहले िनिम� प�रवार को याद
दे रहे ह�।

िवदेश के सव� िनिम� बने सेवाधारी ब�े सदा बाप को ��� करने के �य� म� उमंग-उ�ाह से िदन-रात लगे �ए ह�। उ�ों
को बार-बार यही आवाज कानो ंम� गूँ जता है िक िवदेश के बुल� आवाज से भारत म� बाप को ��� करना है। यह आवाज
सदा सेवा के �लये कदम आगे बढ़ाता रहता है। िवशेष सेवा के उमंग-उ�ाह का कारण है - बाप से िदल से �ार, �ेह है। हर
कदम म�, हर घड़ी मुख म� ‘बाबा-बाबा' श� रहता है। जब भी कोई काड� अथवा िग�ट भेज�गे तो उसम� िदल (हाट�) का �च�
ज�र बनाते ह�। इसका कारण है िक िदल म� सदा िदलाराम है। िदल दी है और िदल ली है। देने और लेने म� हो�शयार ह�,
इस�लये िदल का सौदा करने वाले, िदल से याद करने वाले अपनी िनशानी ‘िदल' ही भेजते ह� और यही िदल क� याद वा िदल

का �ेह दरू होते भी मैजा�रटी को समीप का अनुभव कराता है। सबसे िवशेष िवशेषता बापदादा यही देखते िक ��ा बाप से



का �ेह दरू होते भी मैजा�रटी को समीप का अनुभव कराता है। सबसे िवशेष िवशेषता बापदादा यही देखते िक ��ा बाप से
अित �ेह है। बाप और दादा के गु� राज़ को ब�त सहज अनुभव म� लाते ह�। ��ा बाबा क� साकार पालना का पाट� न होते
भी अ�� पालना का अनुभव अ�ा कर रहे ह�। बाप और दादा दोनो ंका स�� अनुभव करना - इस िवशेषता के कारण
अपनी सफलता म� ब�त सहज बढ़ते जा रहे ह�। तो हरेक देश वाले अपना-अपना नाम पहले समझ�। हरेक ब�ा अपना नाम
समझते �ए बापदादा का याद�ार �ीकार करना। समझा?

�ैन तो बना ही रहे ह�। देश, िवदेश क� रीित म� थोड़ा-ब�त अ�र तो होता है लेिकन �ीत के कारण रीित का अ�र भी एक
ही लगता है। िवदेश का �ैन वा भारत का �ैन, लेिकन �ैन तो एक ही है। �सफ�  तरीका थोड़ा-ब�त कहाँ प�रवत�न करना
भी पड़ता है। देश और िवदेश का सहयोग इस िवशाल काय� को सदा ही सफलता �ा� कराता ही रहेगा। सफलता तो सदा
ब�ो ंके साथ है ही। देश का उमंग-उ�ाह और िवदेश का उमंग-उ�ाह - दोनो ंका िमलकर काय� को आगे बढ़ा रहा है और
सदा ही आगे बढ़ता रहेगा। अ�ा।

भारत के चारो ंओर के सदा �ेही, सहयोगी ब�ो ं के �ेह, सहयोग का शुभ संक�, शुभ आवाज बापदादा के पास सदा
प�ँचता रहता है। देश, िवदेश एक दो से आगे है। हरेक �ान क� िवशेषता अपनी-अपनी है। भारत बाप क� अवतरण भूिम है
और भारत ���ता का आवाज बुल� करने के िनिम� भूिम है। आिद और अ� भारत म� ही पाट� ह�। िवदेश का सहयोग
भारत म� ���ता करायेगा और भारत क� ���ता का आवाज िवदेश तक प�ँचेगा इस�लए, भारत के ब�ो ंक� िवशेषता सदा
�े� है। भारत वाले �ापना के आधार बने। �ापना के आधारमूत� भारत के ब�े ह�, इस�लए भारतवासी ब�ो ंके भा� का
सभी गायन करते ह�। याद और सेवा म� सदा उमंग-उ�ाह से आगे बढ़ रहे ह� और बढ़ते ही रह�गे इस�लये भारत के हर एक
ब�े अपने-अपने नाम से बापदादा का याद�ार �ीकार करना। तो देश-िवदेश के बेहद बाप के बेहद सेवाधारी ब�ो ंको
बापदादा का याद�ार और नम�े।

वरदान:- सव� आ�ाओ ंको शि�यो ंका दान देने वाले मा�र बीज�प भव 
अनेक भ� आ�ा �पी प�े जो सूख गये ह�, मुरझा गये ह� उनको िफर से अपने बीज�प ��ित �ारा
शि�यो ंका दान दो। उ�� सव� �ाि� कराने का आधार है आपक� “इ�ा मा�म् अिव�ा'' ��ित। जब
�यं इ�ा मा�म् अिव�ा होगंे तब अ� आ�ाओ ंक� सव� इ�ाय� पूण� कर सक� गे। इ�ा मा�म् अिव�ा
अथा�त् स�ूण� शि�शाली बीज�प ��ित। तो मा�र बीज�प बन भ�ो ंक� पुकार सुनो, �ाि� कराओ।

�ोगन:- सदा सु�ीम �ह क� छ�छाया म� रहना ही अलौिकक जीवन क� से�टी का साधन है।
 


