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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�ర� ప�ర��ార�మ� �ే�ి ఎ�� కం��ష� ట���� ను �సు���ా�, ఎ�� కం��ష� ట���� ను �సు��వడమ�
అన�ా మ�య�క� ���� �ాల�ల� మ��య� ��డ�ల నుం�� సుర��తం�ా ఉండడమ�’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �క� మ� ���శనమ� �క� దుఃఖమ� కల�గ�త�ం��, కల�గ��? ఈ �ాపమ� ఎవ����
అంట�క�ంట�ం��?

జ�ాబ�:- �క� ఈ మ� ���శనమ� �క� దుఃఖమ� కల�గదు, ఎందుకంట� �ర� ఫ���ా� ల��ా అవ���ర�.
ఇప��డ� ఆత�లందర� �ోమల గ�ంప� వల� ����� ఇంట��� ������ అన� జ�� నమ� �క� ఉం��. �క�
ఎవ�� మృత��వ� పట� దుఃఖమ� కల�గదు ఎందుకంట� �ర� �ా���ా అ� చూ�ా� ర�, ఆత� అ��ే
స�� అమరమ��ా ఉంట�ం�� అ� �క� �ెల�సు. ఈ ���శనప� �ాపమ� ఎవ���� అంటదు, ఇ��
య�ద�మ� ��రక� ర�ం�న యజ�మ� వంట���. అందర� య�ద�మ� �ేసుక��, మరణ�ం� ����� ఇంట���
����� ర�. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ర�ంచబ��ం��.

�ాట:- సభల� జ��� �����ం��... (మహ�ి��� జ� ఉ�� షమ�...)

ఓం �ాం�. �ిల�ల� �ాటల�� ఒక ల�ౖ� ను ����ర�. ఇ�� ఎవ�� సభ? జ�� న �ాగర�� సభ. ����� మనుష��ల� ఇందు� �
సభ అన�ా ఇంద�సభ అ� అంట�ర�. ��ల�మం�� మనుష��ల� - ఇందు� డ� �ట� వ�ా� �� క����ి�ా� డ� ����ా� ర�. ఇ��
జ�� న �ాగర��ౖెన పరమ�ిత పరమ�త�� సభ అ� �ిల�ల� ����ా� ర�, ఇక�డ ��సూ� �� �ా���� �ెం��న�ా���ా
అ���ందుక� అన�ా ఈ ప�పంచమ� నుం�� మరణ�ం�ేందుక� ��పప� ప�ర�గ�ల� క�ర�����ర�, ఎందుకంట�
��ాత�లక� ఇప��డ� ఈ �ాత ప�పంచమంట� ఇష�ం ల�దు. ఇందుల� అందర� ఒక���� ఒకర� ��ట�� డ�క�ంట� ఉంట�ర�.
��ను స�ర� �ా� పన �ే�ా� ను అ� తం��� అంట�ర�. �ిల�లల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ��ందర� ప�ష��ాగమ�ల�,
��ందర� �లమణ�ల� ఉ���ర� (నవర���లల�� ర�ాల�). ��ర�� అ��ే ఎ��� ఉ����. ఈ �ధం�ా �� ల�డం
జ����ం��. ��ందర� �ిల�ల� మం� ���కవంత�ల��ా అ� ఇతర�ల ��వల� �మగ������ ��ర�. ��వల� క��� ఎవర�
తత�ర�లవ���ర�? ఎవ����ే ��పమ���ౖ ప�����ా బ��ర��� ఉంట��� �ార�. ఇ�� ��ల� ��ద� సభ. బ�బ� ఆత�ల సభల���
వ���ర� �క� �ెల�సు. �ా� ఎవ������ే ��� గ���ం� బ��ా �ెల��� , �ా�� ��� సమ��ఖమ�ల� ��ా ���క� �ా ఉ���ర�.
ఈ సమయంల� ��ట�ల�� �����మం���� మ�త��� �ెల�సు. ఎవ����ే ��పప� ప�ర�గ�ల��ా ఉ�����, ఎవ����ే
బ��రమవ�����, బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అవ�����, �ా�� �ెల�సుక�ంట�ర�.

ఇ�ే ��సూ� మరణ�ంచడం అ� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��. బ�బ�, ��ను �క� �ెం��న�ా���. �దట ��మ� �
వద� అశ�����ా ఉం�ే�ారమ�. త�ా�త ఇక�డక� వ�� శ���ా�� �సుక�ంట�మ�. �ిల�లక� ఏ జ�� న����ే ల�సు� ం�ో
���� ఇతర�ల�వ�ర� ఇవ�ల�ర� ఎందుకంట� �ా���� తం��� గ���ం� �ె�యదు. �ిల�ల�ౖన �మ��� పరమ�ిత
పరమ�త� వ�� చ����ా� ర�. సర� ��ద �ా�ా� � ల� �దల�ౖనవ�� ��తల�� ఆక�ల� అ� అంట� ఉంట�ర�.
మనుష�మ�త�� లందర� ఈ రంగస�లమ���ౖ �ే��� ఆక�ల��ా ఉ���ర�? ఈ �ే�-�ేవ�� ధర�మ� నుం�ే అందర�
��ల�వ��� ర�, అందు�� వృ�మ� �క� �త�మ�ల� �ర� చూ�ా� ర� - �దట�� ఆక�ల� ల�వ�. ఆక�ల� త�ా�త
�గ����ా� �, అందు�� �ాట�� ��ౖన చూ�ించడం జ����ం��. ప����� �ే�-�ేవ�� ధర�మ�. �దట �ాండమ� ఒకట�
ఉంట�ం��, ఆ త�ా�త ��� నుం�� �ాఖ�ప�ాఖల� ��ల�వడ����, ఆ త�ా�త ఆక�ల� ��ల�వడ����. ఇ�� మనుష�
సృ�ి�ల� ఉన� ధ�ా�ల �క� ��ాట వృ�మ� �ిల�ల బ����ల� ఉం��. ఈ ���ల�� � ప�భ�త�మ� ధ�ా���
అం��క��ంచదు. మనమందరమ� పరస�రం క��ి ఉండగలమ� అ� అంట�ం��. �ా� పరస�రం ఎ�� ��డవల�
ఉ����. య�ద�మ� ��సమ�� యజ�� �� ర�ం�నట�� �ా, పరస�రం య�ద�మ� ��న�ాగ�త��� ఉంట�ం��. ఎక��ో
అక�డ ��డవపడ�త�-��ట�� డ�క�ంట��� ఉంట�ర�. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. అందర� పరస�రం
��ట�� డ�క�� మరణ�ం�ేల� య�క�� లను ర��ా� ర�. ఇంతక�మ�ందు ��ందు�ా� �, �ా���ా� � ఏ����� ��ర���ర��ా
ఉం�ే�ా, అ�� క��ి ఉం�ే�. ప�భ�త�మ� క��� శ���వంతమ��ా ఉం�ే��. పరస�రంల� ఎవ�ర�
��ట�� డ���ల�క�� ���ార�, ఎందుకంట� �ా�� ��ౖన ��ప�-��ప� న�ాబ�ల� ఉం�ే�ార�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఇప��డ� �త�ం
ప�పంచమంతట��� ఐక��ాజ�స�� �దల�ౖన ��ద�-��ద� క�ట�ల� ఉ���� క��. �ా� �రంద���� ��థుడ� ఎవర�



ల�ర�. ��ండ� మ�క�ల��ా అ���య�ర�. దుఃఖమ� వృ��� �ెందుత��� ఉంట�ం��. ఒక����కర� హతమ�ర��క�ంట���
ఉంట�ర�. ��� మ�ల� ఎట�వంట� రహస�మ�ం�ో చూడం��. ఒక���� ఒకర� ��ట�� డ�క�ంట�ర� �ావ�న తం����� �ాపమ�
అంటదు. ��ను �ా���ా అ� చూ�ా� ను. అందర� ��ట�� డ���� తప�క�ం�� అంతమవ�ను���ర� �క� �ెల�సు.
ఎవ����� ��ప� వ���� మరణ���� 8-10 ���ల� �ా�� ��ర� �ద ఎ������� �ార�క�మ�ల� జర�గ����. ��లవ�ల�
�దల�ౖన� ఇ�ా� ర�. �ా� � ��స����ే ఏ� ల�వ�. �ర� ఫ���ా� ల��ా అవ�త����ర�. �క� ���శనమ� �క�
దుఃఖం క��� కల�గదు. ఇప���ౖె�ే �ోమల గ�ంప�ల� మరణ��ా� ర�, అప����క ఎవర� ఎవ��� చూసుక�ంట�ర�! ఈ
రహస�మ� �ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� �ెల�సు.

��త� ప�పంచంల� ఉం�ే�ా����ే ��ల� ఫ�� �ా� � అ�న�ార� �ా�ా�. ఇక�డ ఎవ����� మరణ���� �క� దుఃఖం
కల�గ�త�ం��. �ర� ���� తమ �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� ఇం��క శ���ా�� �సుక����ర� - అ� �ర� �ా���ా
చూ�ా� ర�. �ల� క��� అందర� �శ�యబ���� కల�ార� ల�ర�. గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� �ా� నుం�� �ిలక
వరక� ఇప��డ� సం��షప� �ాదరసమ� ��ౖ��క����ం��, �ాక�� �ే ��ంద���� తక��వ, ��ంద���� ఎక��వ ఎక��త�ం��.
��ంద������ే ��ౖస అంత క��� ఎక�దు, �ిం��ల� ఉప�� అంత ఉంట�ం��. అట�వంట��ా��� చప��ా ఉ���ర� అ�
అంట�ర�. ���ాయణ� న�ా ఎవ���� ఎక��త�ం�� అ���� �ె��ి�� త�ం��. అట�వంట��ార� మ�త-�ితల ��వ �ే�ా� ర�.
గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ��వ �ేయల�ర� �ాదు. �ార� ఇం�ా ఎక��వ ��వ �ే�ా� ర�, ఇం�ా ఎక��వ మ�త-�ితల
��ర�ను ప�ఖ��తమ� �ే�ా� ర�. గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� కమలప�ష� సమ�నమ��ా అచలమ��ా, �ి�రమ��ా
తయ����, మ�� ఇతర�లను క��� అల� తయ�ర��ే�ా� ర�. �ావ�న �ా�� మ��మ ఎక��వ�ా ఉంట�ం��. �����ే
��ా రంభమ�ల� ��ల�వ��� ర�. అ�� క��� ��� మ���. భట�� తయ�ర�ా��� ఉం��, అందుల� నుం�� క��� ��ందర�
అప��పక����న ఇట�కల� ��ల�వ��� ర�, ��ందర� ప��పక����న�ార� ��ల�వ��� ర�. ఐ.�ి.య�. ప���ల� అందర� �ా�
అవ�ర� క��, ఎందుకంట� �ా���� గవర���ం� ఎం�� ����� ఇ�ా��� ఉంట�ం��. ఇక�డ క��� అల���. ��ల� ఆ�ి��
ఇ�ా��� ఉంట�ం��. మ�ఖ����న ఎ���� మం�� �ా� అవ���ర�, ఆ త�ా�త 108 మం�� మ�ల తయ�రవ�త�ం��.
ప�ర��ార�మ� �ే�ి ఉన�త పద�� �� ం���. ఫ�� �ా� �, ఎ�� కం��ష� ల� ��జ�� �ేసుక�ంట�ర� క��. ఎ��
కం��ష� ల� ఎప��డూ ���� �ాల�ల� తగలవ�.�క� క��� ఈ ప�పంచం�క� ఏ ���� �ాల�ల� తగలక�డదు అన�ా
మ�య ���� ఏ� జరగక�డదు, అంత శ���వంతమ��ా అ�ా��. ఎ���� మం�ౖె�ే ప�����ా ఫ�� �ా� � �ా ఉ���ర�, ఆ
త�ా�త 108 మం�� ఉంట�ర�. మ�రథుల�, గ�ర�ప� �ా��� �ే���ార�, �ాద��ర�ల� అన� ��ర�� క��� ఉ����.
��మ� ఏ ట���� ను ఖ��దు �ేసు� ���మ���� ప�� ఒక�ర� అర�ం �ేసు��గలర�. ప�� ఒక�ర� ట���� �సు���ా�.
ప�ర�ష�డ� ��ర��ా, �ీ� � ��ర��ా తమ-తమ ట���ట� ను �సు���ా�. �ీ� ��� అవ�ాశం ఎక��వ ఉం�� ఎందుకంట� ప�ర�ష�డ�
ఏ�ౖె�ే �ే�ా� �� అందుల� సగ��గం �ీ� ��� ల�సు� ం��. �ీ� � ఏ�ౖె�� �ా��ారం �ే��� , ఆ�� ఏ�ౖె�� ఇ��� , అందుల�� ��గం ప���
ల�ంచదు ఎందుకంట� ప�ర�ష�డ� రచ�త. ధనం ప�ర�ష�� �ే�ల� ఉంట�ం��. అతను ఏ� �ే�ి�� అందుల��
��గం �ీ� ��� ల�సు� ం��. స�ర�మ�ల���ౖ�ే ఇర�వ�ర� యజమ�నుల��ా ఉంట�ర�. ��డ�క� ఒక��ే ఉంట�డ�,
�ారస����� క��� అత�� �� ందు��డ�. కన� క��� తన ���ా�� �యమ�ను�ారమ��ా �సుక�ంట�ం��.
కల�ప�ర�మ� ఏ �యమ����ే ��న�ా��ం�ో అ�ే ��న�ాగ�త�ం��. అక��� ఆ��ర-వ�వ��ాలను గ���ం�
ఆల��ంచక�డదు. �ాజ��� ఎల� ట�� న��� అవ�త�ం�� అ��ట�వంట� �ా������ాలను బ�బ� ఎ��� �ే�ం��ర�.
ఇక�డ అల� ట�� న��� అ�నట���ే బ�� హ�ణ�లను, గ�ర�వ�లను �దల�ౖన�ా��� �ిలవడం జర�గ�త�ం��.
ప�ర�మ� ఉన� ఆ��ర-వ�వ��ాల� ��ల� బ�గ�ం�ే�. �ానప��ా� �� �సుక�న�ప��డ� - ఇప��డ� నువ�� ఈ
�ార�వ�వ��ాలను సం���ంచు అంట� ��డ�క�ను ఎం�� ���మ�ా �ిం�సనమ���ౖ క����బ�ట���ార�. ఇప���ౖె�ే
ప�����ా మ�స��ా���ా అ�న త�ా�త క��� వదలర�. ప�ర�మ� �ిల�ల� మ�తృ �����ల��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ�
మ�తృ �ో�హ�ల��ా అ���య�ర�. త��� క��� �ట�� పట�� ��� బయటక� �����ా� ర�. ����� అంధ�ారమయమ�,
మ�తృ �ో�హమ� అ� అంట�ర�. సత�య�గమ�ల� ఇట�వంట� �షయ�ల� ఉండవ�.�����ే ఎం�� సం��షమ� ఉం���.
సభ �క� అనుభ�� �క� ఇక�డ కల�గ�త�ం��. ఈ జ�� న �ాగర�డ� ఎక�డ ఉంట� అక�డ ���� జర�గ�త�ం��.
నదుల ���� జర�గ�త�ం�� క��. నదుల�ౖన �����ే పరస�రం కల�సుక�ంట� ఉంట�ర�. ఇ�ే� జ�� న�ాగర�డ�
మ��య� నదుల ����. �ర� జగ��ంబ సరస��, ��� ��ర� క��� ఎం�� ప��ిద����న��. ఈ త��� కల�సుక���ందుక�
క��� ఎంతమం�� వ�ే��ార� ఎందుకంట� ��� మ�ర� ��ల� బ�గ�ం�ే��. మమ�� మ�ర� ఎం�� ఆక���ం�ే�� అ�
�ిల�ల� క��� అనుభవం �ే���ార�.



ఇ�� �ాగరమ� మ��య� నదుల సభ. ఎం��మం�� �ిల�ల� వ�ా� ర�. �దట �ాగరమ�, ఆ త�ా�త నదుల�, �న�
నదుల�, ��ద� �ాల�వల� �దల�ౖనవ�� ఉంట�� క��. ��ను �న� న���� ల�క ��ద� న����? అన��� �ల� ప��
ఒక�ర� అర�ం �ేసు��గలర�. వ�� ��షణ �ెయ�ం�� అ� ��ద�-��ద� నదులను �ిల��ా� ర�. �ావ�న తప�క�ం�� �ార�
చుర����న�ార�. మమ��ను ఎంత�ా �ిల�సూ� ఉం�ే�ార�. �వబ�బ� ����ా ల�ం�న ఖజ���ను వ�� ఇవ�ం�� అ�
అంట�ర�. క�మ����ల�ౖన �ర� ���� జ�� న ర���లను ��నం �ే�ా� ర�. జ�� నప� ఒ���క� మ��ాక�ం ల�ల ర��ాయల
�ల�వ �ేసు� ం��. �ా�ా� � లల� జ�� నం�క�మ��ా�ా�ల�� ఉండవ�. ఒక��ళ ఉన�ట���ే ��ర� ��ల� �ావ��ార��ా
ఉం�ే��. �క� ఇప��డ� ర���ల� ల��ా� �, �ట� ����ా �ర� 21 జన�ల ��రక� �ావ��ార�� �ా అవ���ర�. ఇప��డ�
సంగమయ�గమ�ల� �ర� అంద��క��� ఉన�తం�ా ఉ���ర�. త�ా�త సత�, �ే���య��ాలల� � ����� త����� త�ం��.
ఇప��డ� �ర� ఈశ���య ద�ా�ర�ల� క�ర�����ర�. బ�బ� 21 జన�ల �ారస����� ఇ�ే��ార� అ��క� �ెల�సు.
�ా���� అందర� స�ృ� �ే�ా� ర�. ����న�ారం�� దుఃఖ��� ఇ�ే��ా��. దుఃఖ����ే� వసు� వ�ను ఎల�ప��డూ
మ����� వడం జర�గ�త�ం��. ఓ బ�బ�, మ� �ార� అ��ే ���, ఇం��వ�ర� �ాదు. �ా� ��కృష�� � ��ర�ను
�న�ప��డ� �ా���� తలచుక�ంట�ర�. �ర� ��కృష�� � �ాజ���ల� ఉం�ే�ార�. తం��� ఈ కంసప���� ��కృష�ప����ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. అసు��ప��� నుం�� మ�� �ౖె�ప����ా తయ�రవ�త�ం��. అసుర�లక� మ��య� �ేవతలక�య�ద�మ�
జ����ంద�, �ేవతలక� �జయం ల�ం�ంద� చూ�ి�ా� ర�. �ేవతల� స�ర�మ�ల� ఉంట�ర�. �జ���� �య�ద�ం పంచ
��ా�ాల�� జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� �ామ�యణ��� ఎక��వ�ా ప��ంచడం జర�గ�త�ం�� ఎందుకంట� దస�ా
�ాబ� త�ం��. ప�భ�త�మ� క��� జర�ప�క�ంట�ం��. �ామ�లను చూ�ి�ా� ర� �ా� ఆ �ావణ�డ� ఎవర� అ����
�ె�యదు.

��ల�మం�� �ిల�ల� - �గంల� క����బ�ట�ం�� అ� అంట�ర�. �జ���� స�ృ� అ���� నడ�సూ� , �ర�గ�త� �ేయ��.
�ా� ఎవ����ే ��జంతట�ల�నూ స�ృ� �ేయ�� �ా��� క����బ�ట�డం జర�గ�త�ం�� ఎందుకంట� ఇక�డ క�ర��ంట� ఎం��
��ంత స�ృ� �ే�ా� ర�. ��ల�మం�� ��ంటర�క� వ��నప��డ� స�ృ�ల� ఉంట�ర�, మ�� ఇంట��� ��ళ��ా�� సమ�ప�మ�.
స�ృ� �ే�� అ���సమ� ల�దు. బ���� అట�-ఇట� భ��సూ� ఉంట�ం��. ఆత� ఒక �ా� � వంట�ద�, ���� �ందువ� అ�
క��� అంట�ర� �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. �ా� � ల� ��ణ�ల� ఉంట��, �ందువ�ల� అ� ఉండవ�.
�ా� � అ� �� ల������ మ�త��� అంట�ర�. ల��� �ి��రల� అ� అంట�ర�. �ందు ర�ప���న ఆత�ల� జ�� నప� ప��ాశమ�
ఉం��. ఆ��� �ందువ�ల��� �ాత� అం�� ఉం��. తం��� అంట�ర�, �ందువ���ౖన ��ల� ఈ-ఈ �ాత� ఉం��, ���� ��ను
భ���ల� అ�న�సూ� వ���ను. �ిల�ల�ౖన �క� అంద��క��� ఎక��వ �ాత� ఉం�� ఎందుకంట� �ర� �త�ం చ��ా ��
చుడ��ర�. �ావ�న చక�వ��� �ా�ల��ా క��� ��� అవ���ర�. దుఃఖ��� అ��� ల�క సుఖ��� అ��� ���
�� ందు��ర�. �� �ాత� � అంత ఉండదు. ��ను �ానప�స�మ�ల��� ������ ��ను. మ�� భ��� మ�ర�మ�ల� �� ��వ
��ా రంభమవ�త�ం��. స�ృ�� క��� ��� మ�ను�ారమ��ా �ే�ా� ర�, ఏ�� �ేవతలను ప���ా� �� �ా�� �ా������ా��
క��� ���� �ే��ా� ను. ��� మ�ల� �� �ాత� ఇ��. �ా� మ�క� ��� ����ా �ా�����రం జర�గ�త�ం��, ���ల� క���
భగవంత�డ� ఉ���ర� అ� �ార� ����ా� ర�. గణ�ష�� ����ా �ా�����రం జ����ందంట�, గణ�ష��ల� క��� పరమ�త�
ఉ���ర� ����ా� ర�. ��� నుం�ే సర��ా��ి జ�� ���� �సుక����ర�. ��మం�� బ�బ�ను స�ృ� �ే�ా� మ� అ�
�ిల�ల�ౖన �రందర� అంట�ర� అన�ా అంద��ల�నూ బ�బ� స�ృ� ఉం��, ��� వలన క��� సర��ా��ి అ� ����ా� ర�.
తం��� అంట�ర�, �� స�ృ�ల� క��� అందర� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా ఉంట�ర�. ఎవర� ఎంత�ా స�ృ�
�ే��� అంత�ా �కర�ల� ���శనమవ����. ఇక�� �ే ఆత� పరం�ా అంద��ల�నూ తమ-తమ ఆత� ఉం��. ��ను ఏ
�డ�ల���ౖ�� ప����ం� ఎవ�� క���ణ��� అ��� �ేయగలను. �ా� �ార� ����� తప��డ� అ�ా� �� చూ�ిం��ర�.
��� మ�ల� అ�� క��� ���త��� ఉం��. ��� మ�ను�ారమ��ా అంద���� �ాత� ల�ం�ం��. ఈ �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట��
తయ�ర��ే�� �ాత� క��� ��� మ�ల� ఉం��. ఎవ����ే ఇంతక�మ�ందు తయ�ర��ే�ా�� �ా�� తయ�ర��ే�ా� ర�. ��తను
���ి�ా� ర�, మ�� కల�ం త�ా�త అ�ే �ధమ��ా ���ి�ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల సభల� తం��� క�ర�����ర�. ఎవ������ే
��ను �ెల��� ��ను �ా�� మధ�ల��� ����ా� ను. ఇక�� �ే ఎవ������ే �� గ���ం� �ె�య�� �ె�య�ో ఆ సభల� క�����
ఏ� �ేయ��? �ర� ��షణ �దల�ౖన� �ే��టప��డ� ఎం��మం�� వ�ా� ర�. ���� ��పమ����ాట� ఉన� సభ అ�
అనర�. ��పమ����ాట� ఉన� సభ ఇక��ే ఉం��. ��ందర� బ��రమవ���ర�, మ�� ������ౖప�క� బ�����గమ�
������ త�ం��. ఎప�ట�వర����ే సంప�ర�� ల��ా అవ��� అప�ట�వరక� బ���� ��ళ�� ం��. క�ా��త అవస� , సంప�ర�
�����ా�� అవస� అ� ఇప��డ� అనల�మ�. అ�� అం�మంల��� ఉంట�ం��. అప����క ఈ �ాత శ���ా�� ������డ��ర�.



ఇ�� �ాత శ��రమ�. ఆత� ఈ �ాత క���ం���య�ల�� ప� �ేసు� ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �వబ�బ� ����ా ల�ం�న ఖజ���ను అంద���� పం���. అ���� జ�� న ర���లను ��నం �ే�ి 21 జన�ల ��రక�
�ావ��ార�� �ా అ�ా��.

2. � అవస�ను అచలమ��ా, �ి�రమ��ా తయ�ర��ేసు���ా�. గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� క��� కమలప�ష�
సమ�నమ��ా అ� తం��� ��ర�ను ప��ిద�మ� �ేయ��. ��వల� తత�ర�ల�ౖ ఉం���.
వర��నమ�:- సంగమయ�గప� ఈ ��త� య�గంల� ప�� �ణమ� ��త�ద���� అనుభవం �ే�� �ా�� ప�ర��ా��� భవ

సంగమయ�గంల� అం�� ��త��ా అ��� త�ం��, అందు�� ���� ��త� య�గమ� అ� క��� అంట�ర�.
ఇక�డ ల�వడమ� క��� ��త��ా��,మ�ట�� డడం క��� ��త��ా��, నడవడమ� క��� ��త��ా�� ఉంట�ం��.
��త�దనమ� అన�ా అల���కత. స�ృ�ల� క��� ��త�దనమ� వ��ం��. �షయ�ల� క��� ��త��,
కల�సు��వడం క��� ��త��ా, చూడడం క��� ��త��ా. చూ��టప��డ� ఆత� ఆత�ను చూసు� ం��,
శ���ా�� �ాదు. �� దర దృ�ి��� సంపర�ంల��� వ�ా� ర�, �ౖె��క సంబంధం�� �ాదు. ఇల� ప�� �ణమ�
�ల� ��త�ద���� అనుభవం �ేయం��. ఒక �ణమ� ���తమ� ఉన� అవస� మర��ణమ� ఉండక�డదు,
అంతక��� మ�ందుక� ������. ఇట�వంట��ా���� �ా�� ప�ర��ా��� అ� అంట�ర�.

��� గ�:- పరమ�త� ���మ ����ా ��తంల� స�� అ�ం���య సుఖ��� మ��య� ఆనం���� అనుభ��
�ేయడ�� సహజ�గమ�.

 


