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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள - ந��க� சதாஆேரா�கிய�ம���ெச�வ�த�
ஆவத�காகஇ�ேபா�உ�க�ைடயஉட�,மன�, ெபா�ைள�கா�ப��

ெச���க�.இ�சமய�தி� தா�இ�தஎ�ைலய�றகா�ப�� ெச�ய�ப�கிற�.
ேக�வ�: உ�க���� ஒ�வ��ெகா�வ� எ�த நிைனைவ ஏ�ப��தி

��ேன�ற�ைதஅைடயேவ���?
பதி�: இ�ேபா� நாடக� ���த�� வ ������ தி��ப�� ேபாக ேவ���.

பல �ைற இ�த ந��ைப ந��தாய���. 84 ப�றவ�க� ��ைம
அைட�� வ��ட�. இ�ேபா� ச�ர� எ�ற உைடைய அக�றி
வ ������ ெச�ேவா� எ�பைத ஒ�வ��ெகா�வ� நிைன�
ப����க�.இ�ேவஆ�ம�க ச�கேசைவயாள�களாகியஉ�கள��
ேசைவ. ஆ�ம�க ச�க ேசைவ யாளராகிய ந��க� அைனவ����
ேதக� உ�பட ேதக�தி� அைன�� ச�ப�த�கைள�� மற��
த�ைத ம���வ ��ைட நிைன��க� எ�ற ெச�திைய� ெகா����
ெகா�ேடஇ��க�

பாட�: ஆகாயசி�மாசன�ைதவ���இற�கி வா��க�ப�ர�ேவ...........
ஓ� சா�தி. ெப��பா�� கீதா பாட சாைலக� உ�ள இட�கள�� �றி�பாக
இ�த பாடைல� பா�கிறா�க�. கீைதைய ெசா�லி� ெகா��க���யவ�க�
�தலி� இ�த �ேலாகைன� பா�கிறா�க�. யாைர அைழ�கிறா�க� எ�பைத
அறியவ��ைல, இ�சமய� த�ம� கீழான நிைல�� வ�� வ��ட�. �தலி�
ப�ரா��தைன, ப�ற� வா��க�, ம���� வ�� கீைதய�� ஞான�ைத�
���க� என ேவ��கிறா�க�. ஏென�றா� பாவ� மிக�� ெப�கி வ��ட�.
ப�ற� ஆ�, பாரத ம�க� பாவ ஆ�மா�களாக ��க� உைடயவ�களாக மா��
ேபா� த�ம� அத�ம� ஆ�� ேபா� நா� வ�கிேற� என அவ�
பதிலள��கிறா�. ெசா�ப�ைத மா�றி� ெகா�ள ேவ��ய���கிற�.
நி�சயமாக மன�த உடலி� தா�வ�வா�.அைன��ஆ�மா� க���ப�ைத
மா��கிறா�க�. ஆ�மா�களாகிய ந��க� உ�ைமய�� நிராகா�. ப�� இ�ேக
சாகார�தி� மா�கிற��க�. மன�த�க� என அைழ�க�ப�கிற��க�. இ�ேபா�
மன�த�க� பாவ ஆ�மாவாக, பத�தமாக இ��பதா� நா�� என� �ப�ைத�
பைட�க ேவ��ய���கிற�. ந��க� எ�ப� நிராகார நிைலய�� இ��� சாகார
நிைல�� மா�கிற��கேளா, அ�வாேற நா�� மாற ேவ��ய���கிற�. இ�த
பத�த உலக�தி� � கி��ண� வர��யா�. அவேரா ெசா��க�தி�� அதிபதி
யாவா�. � கி��ண� கீைதைய� �றினா� என நிைன�கிறா�க�. ஆனா�
கி��ண� பத�த உலக�தி� இ��க ��யா�. அவ�ைடய ெபய�, �ப�,
ேதச�, கால�, ந��� அைன��� ��றி�� தன��ப�ட�. இைத பாபா
��கி�றா�. கி��ண��� அவ��ெக�� தா� த�ைத இ��கி�றன�.
அவ� தாய�� க��ப�தி� இ��� தன� �ப�ைத� பைட�கிறா�. நாேனா
க��ப�தி� வ�வதி�ைல. என�� நி�சய� ரத� ேவ���. நா� இவ�ைடய
பல ப�றவ�கள�� கைடசி� ப�றவ�ய�� ப�ரேவச� ஆகிேற�. �த� ந�ப��
�கி��ண� இ��கிறா�. இ� இவ�ைடய பல ப�றவ�கள�� கைடசி ப�றவ�
84வ� ப�றவ�. எனேவ நா� இவ���� வ�கிேற�. இவ��� த��ைடய
ப�றவ�கைள� ப�றி� ெத�யா�. � கி��ண� என� ப�றவ�கைள� ப�றி நா�
அறியவ��ைல என� �ற மா�டா�. நா� யா���� ப�ரேவசமாகி�ேறேனா



அவ��� அவ�ைடய ப�றவ�கைள� ப�றி� ெத�யா� என பகவா�
��கி�றா�. கி��ண� இரா�ய� தி�ேக அதிபதி என நா� அறிகிேற�.
ச��க�தி� ��ய வ�ச இரா�ய�, வ����� இ��கிற�. இல�மி
நாராயண���வ���எ�� ெபய�. எ�� ெசா�ெபாழி வா�றினா��இ�த
பா�� ேபா�மான�. ஏென�றா� இைத பாரதவாசிகேள தா� பா�கிறா�க�.
த�ம� மைற�� ேபா�� ேபா� தா� ம���� கீைதைய���ேவ�. ம����
அேத த�ம� �தாபைன ஆகிற�. அ�த த�ம�தி� மன�த�க� யா�ேம
இ�ைல எ�றா� ம���� கீதா ஞான� எ�கி��� ெவள��ப�ட�? ச��க�,
திேரதாவ�� எ�த சா�திர�� இ�ைல என பாபா ��ய ைவ�கிறா�. இ�
அைன��� ப�தி மா��க�தி� வ�ஷய� ஆ��. இைவக� �லமாக யா��
எ�ைன அைடவதி�ைல. நாேன வரேவ��ய���கிற�. வ��
அைனவ���� கதி(��தி) வழியாக ச�கதி ெகா��கிேற�. அைனவ��
தி��ப�� ேபாக ேவ��ய தி��கிற�.வ ������ ெச�� ப�ற� ெசா��க�தி�
வர ேவ���. ��தி�� ெச�� ப�ற� ஜ�வ� ��தி�� வர ேவ���. ஒ�
ெநா�ய�� ஜ�வ� ��தி கிைட�கிற� என பாபா ��கி�றா�. இ�லற�தி�
இ��தா�� ஒ� ெநா�ய�� ஜ�வ� ��தி எ�றா� ��கம�ற வா��ைக
எ�� பாட�ப����கிற�. ச�ன�யாசிக� ஜ�வ� ��திைய உ�வா�க
��யா�. அவ�க� ஜ�வ� ��திைய ஏ�பதி�ைல. இ�த ச�ன�யாசிகள��
த�மேம கிைடயா� ப��கால�தி� தா� ச�ன�யாச த�ம� ேதா��கிற�.
இ�லாமிய�க�, ெபௗ�த� ேபா�ேறா� ச��க�தி� வர மா�டடா�க�.
இ�ேபா� ம�ற த�ம�க� அைன��� இ��கிற�. ேதவதா த�ம� ம���
இ�ைல. அவ�க� அைனவ�� ேவ�� த�ம�கள�� ெச�� வ��டன�.
த��ைடய த�ம�ைத� ப�றிேய ெத�யவ��ைல. யா�ேம த�ைன ேதவதா
த�ம� எ�� ஏ��� ெகா�வதி�ைல. ெஜ�ஹி�� எ�கிறா�க�. அ� த�ைத
கிைடயா�. பாரத�தி�� ெவ�றி, பார�தி�� ேதா�வ� எ�ேபா� ஏ�ப�கிற�.
இ�யா���� ெத�யா�. எ�ேபா� பைழயஉலக�அழி��இரா�யபா�கிய�
கிைட�கிறேதா அ�ேபா� பாரத�தி�� ெவ�றி கிைட�கிற�.இராவண� தா�
அழி�கிறா�. இராம� ெவ�றி அைடயைவ�கிறா�. பாரத�தி�� ெவ�றி (ெஜ�
பார�) எ�றா�க�. ெஜ�ஹி�� இ�ைல.வா��ைதையேய மா�றி வ��டா�க�.
கீைதய�� ந�லந�லவா��ைதக�இ��கி�றன.

உய��ததி�� உய��தவ� பகவா�, என��� தா�, த�ைத இ�ைல எ�கிறா�.
நா� என� �ப�ைத நாேன உ�வா�க ேவ��ய���கிற�. நா� இவ����
ப�ரேவச� ஆகிேற�. கி��ண��� தா� தா� ப�ற�� ெகா��கிறா�. நா�
பைட�க� ��யவ�. நாடக�தி� ப� ப�தி மா��க�தி�காக இ�த
சா�திர�க� அைன��� உ�வா�க�ப����கிற�. இ�த கீைத, பாகவத�
அைன��� ேதவதா த�ம�ைத ைவ�� தா� உ�வா�க�ப����கிற�. பாபா
�தாபைன ெச�த ேதவ� ேதவதா த�ம� ���� வ��ட�. ம���� எதி�
கால�தி� வ��. �த�, இைட, கைடைய இற�த கால�, நிக�கால�,
எதி�கால� எ�கிறா�க�. இதி� �த�, இைட, கைட எ�பத� ெபா��
தன�யா��. எ� ���� வ��டேதா அ�ேவ நட��� ெகா����கிற�.
���த கைதைய� ��கிறா�க�. அ�ேவ எதி�கால�தி� தி��ப நட���.
மன�த�க� இ�த வ�ஷய�கைள அறியவ��ைல. எ� ���� வ��டேதா அ�த
கைதைய பாபா நிக�கால�தி� ெசா�கி�றா�. ப�ற� எதி�கால�தி� தி��ப
நட���, இ� மிக�� ����� ெகா�ள ேவ��ய வ�ஷய� ஆ��. மிக��



ெத�ள� ெதள�வான ��தி ேவ���. உ�கைள எ�ேக அைழ�தா�� அ�ேக
�ழ�ைதக� உைரயா�ற ேவ���. �ழ�ைதக� த�ைதைய ெவள��ப��த
ேவ���. தன� த�ைத யா� என �ழ�ைதக� ��வா�க�. நி�சய� த�ைத
ேவ���. இ�ைல எ�றா� ெசா�� எ�ப� அைடவா�க�? ந��க� மிக��
உய��ததி�� உய��தவ�க�. ஆனா�, இ�த ெப�ய மன�த�க���� �ட
ம�யாைத ெகா��க ேவ��ய���கிற�. ந��க� அைன���� த�ைதய��
அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ���. அைனவ�� ஓ, கட�ேளவா��க� என
இைற த�ைதைய அைழ�கிறா�க�. ஆனா� அவ� யா�? ந��க� சிவபாபாவ��
மகிைமையபாட ேவ���,�கி��ண��மகிைமைய��ெச�யேவ���
ேம�� பாரத�தி� மகிைமைய ெச�ய ேவ���. பாரத� சிவாலயமாக
ெசா��கமாக இ��த�. 5000 வ�ட�தி�� ��� ேதவ� ேதவைதகள��
இரா�ய� இ��த�. அைத யா� �தாபைன ெச�த�? நி�சயமாக
உய��ததி�� உய��த பகவா�. உய��ததி�� உய��த நிராகா� பர�ப�தா
பரமா�மா சிவாய நமஹ ஆகிவ��ட�. பாரதவாசிக� தா� சிவெஜய�தி
ெகா�டா�கிறா�க�. ஆனா� சிவ� எ�ேபா� வ�ைக ���தா�?
இ�யா���� ெத�யவ��ைல. நி�சயமாக ெசா��க�தி�� ��� ச�கம�
வ�தி��க ேவ���. க�ப க�ப�தி� ச�கம�க�தி� வ�கிேற�.
ஒ�ெவா� �க�தி�� வ�வதி�ைல எ�� ��வா�. ஒ� ேவைள
ஒ�ெவா� �க� எ�றா�� நா�� அவதார� இ��க ேவ���. அவ�க�
எ�தைன அவதார�கைள� கா�ப��தி��கிறா�க�. உய��ததி�� உய��த
ஒ� த�ைதேய ெசா��க�ைத� பைட�கி�றா�. பாரத� தா� ெசா��கமாக
இ��த� வ�காரம�றதாக இ��த�.�ழ�ைதக� எ�ப�� ப�ற�கிறா�க� எ�ற
ேக�வ�ைய ந��க� ேக�க ��யா�. எ�ன பழ�க வழ�க�க� இ��தேதா
அ� நட���. ந��க� ஏ� கவைல ப�கிற��க�? �தலி� ந��க� பாபாைவ�
����� ெகா���க�. அ�ேக ஆ�ம ஞான� இ��கிற�. ஆ�மா�களாகிய
நா� ஒ� உடைல வ��� இ�ெனா� உடைல எ��கிேறா�. அழ ேவ��ய
வ�ஷய� இ�ைல. ஒ� ேபா�� அகால மரண� ஏ�ப�வதி�ைல. �ஷிேயா�
ச�ர�ைத வ��கிறா�க�. நா� எ�ப� �ப�ைத மா�றி� ெகா�� வ�கிேற�
எ�பைத த�ைதேய ��ய ைவ�தி��கிறா�. கி��ண��� அ�வா� �ற
��யா�. அவ� க�வ�லி��� ப�றவ� எ��கிறா�. ப�ர�மா, வ���, ச�க�
���ம வதனவாசிக�. இ�ேக தா� ப�ரஜா ப�தா இ��க ேவ���. நா�
அவ�ைடய வா��க�. அ�த நிராகார த�ைத அழிவ�றவ�! ஆ�மா�களாகிய
நா�� �ட அழிவ�றவ�கேள. ஆனா� நா� நி�சயமாக ம�ப�றவ� எ��க
ேவ���. இ�த நாடக� நி�சய��க�ப����கிற�. ம���� வ�� கீைதய��
ஞான�ைத� ���க� எ�கிறா�க� எ�றா� நி�சயமாக யா� வ��
ெச�றி��கிறா�கேளா அைனவ�� ச�கர�தி� வ�வா�க�. பாபா�� வ��
ெச�றி��கிறா�. ம���� வ�தி��கிறா�. ம���� வ�� கீைதைய�
��கிேற�எ�கிறா�. பத�த பாவனாவா��க�எனஅைழ�கிறா�க�எ�றா�
நி�சய� இ� பத�த உலக� ஆ��. அைனவ�� பத�தமாக இ��கிறா�க�.
எனேவ தா� பாவ�ைத� ேபா��வத�காக க�கா �தான� ெச�கிறா�க�.
ெசா��க�தி� இ�த பாரத� தா� இ��த�. பாரத� உய��த அழியாத க�ட�.
அைனவ�� த���த �தல� ஆ��. அைன�� மன�த�க�� பத�தமாக இ��
கிறா�க�. அைனவ���� ஜ�வ� ��தி ெகா��க� ��யவ� அ�த த�ைத,
நி�சயமாக இ�வள� ெப�ய ேசைவைய ெச�கிறா� எ�றா� அவ�ைடய
மகிைமைய� பாட ேவ���. அழியாத த�ைதய�� ப�ற�ப�ட� பாரத� ஆ��.



அவேர அைனவைர�� பாவனமாக மா�ற� ��யவ�. பாபா த��ைடய
ப�ற�ப�ட�ைத வ��� வ��� ேவ� எ��� ேபாக��யா�. எனேவ தா� பாபா
நா�எ�ப��ப�ைதபைட�கிேற�என��யைவ�கிறா�.

அைன�தி��� ஆதார� தாரைண ஆ��. தாரைண�� ஏ�ப தா�
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� பதவ� கிைட�கிற�. அைனவ�� �ரள���
ஒ��ேபால இ��கா�. அ�த ��லா��ழைல வாசி�தா�� �ட ஒ��
ேபால வாசி�க ��யா�. ஒ�ெவா�வ�� ந���� தன��ப�டதா��.
எ�வள� சிறிய ஆ�மாவ�� எ�வள� ெப�ய பாக� இ��கிற�!
பரமா�மா�� நா�� ந�க� எ�கிறா�. அைன�� த�ம�க�� கீழான
நிைலைய அைட�� ேபா� நா� வ�கிேற�. ப�தி மா��க�தி� �ட நா�
தா� ெகா��கிேற�. ஈ�வர� ெபய�� தான ��ண�ய� ெச�கிறா�க�
எ�றா� ஈ�வ� தா� அத�ைடய பலைன ெகா��கிறா�. அைனவ��
த�ைன கா�ப�� ெச�கிறா�க�. இத�ைடய பல� அ��த ப�றவ�ய��
கிைட��� என அறிகிறா�க�. ந��கேளா 21 ப�றவ�க��காக கா�ப��
ெச�கிற��க�. அ� எ�ைல���ப�ட கா�ப��, மைற�கமான�. இ�
எ�ைல�க�பா�ப�ட கா�ப��, ேநர�யான�. ந��க� உட�, மன�, ெபா�ளா�
த�ைன கா�ப�� ெச�கிற��க�. ப�ற� அளவ�ற ெச�வ�ைத� ெப�கிற��க�.
சதா ஆேரா�கிய மாக��, ெச�வ�த� களாக�� மா�கிற��க�. ந��க�
ேநர�யாக கா�ப�� ெச�� ெகா����கிற��க� மன�த�க� ஈ�வர� ெபய��
தான� ெச�கிறா�க�. ஈ�வர� ெகா��பா� என நிைன�கிறா�க�. அவ�
எ�ப� ெகா��பா� எ�பைத� ����� ெகா�வதி�ைல. மன�த�க� எ�
கிைட�தா��அைத ஈ�வர�ெகா��கிறா� எனநிைன�கிறா�க�.ஈ�வர�
�ழ�ைதைய ெகா��தா�. ந�ல�, ெகா��கிறா� எ�றா� ப�ற� நி�சயமாக
எ��பா�. ந��க� அைனவ�� நி�சயமாக இற�க ேவ���. உட� எ���
வரா�. இ�த ச�ர� �ட அழி�� வ���. எனேவ இ�ேபா� எைத� கா�ப��
ெச�கிற��கேளா அைத ெச���க�. ப�� 21 ப�றவ�க��� கா�ப�� ஆகிவ���.
கா�ப�� ெச�� வ��� ேசைவ ஒ��� ெச�யாம� இ�ேகேய சா�ப����
ெகா����க��டா�. ேசைவ ெச�யேவ���அ�லவா?உ�க��ெக��
ெசலவாகிற� அ�லவா? கா�ப�� ெச�� வ��� சா�ப���� ெகா����தா�
எ��� கிைட�கா�. ேசைவ ெச�தா� தா� கிைட��� உய��த பதவ���
கிைட���. யா� எ�வள� நிைறய ேசைவ ெச�கிறா�கேளா அ�வள�
அதிகமாக� கிைட���. சிறி�அள�ேசைவெச�தா�சிறி� தா�கிைட���.
அரசா�க ச�க ேசவக�க� �ட வ�ைச�கிரம�தி� இ��கிறா�க�.
அவ�க��� எ�� ெப�ய ெப�ய தைலவ� க� இ��கிறா�க�. ப�ேவ�
வ�தமான ச�க ேசவக�க� இ��கிறா�க�. அவ�க�ைடய� ��லமான�,
உ�க�ைடயேதா ஆ�ம�க ேசைவ ஆ��. ஒ�ெவா�வைர�� ந��க�
யா��கராக மா��கிற��க�. இ�ேவ த�ைதய�ட� ெச�வத�கான ஆ�ம�க
யா�திைரயா��. ேதக� உ�பட ேதக�தி� அைன�� ச�ப�த�கைள�� ��
ேபா�ேறா�கைள�� வ���க� என பாபா ��கிறா�. எ�ைன ம���
நிைன��க�, பர�ப�தா பரமா�மா நிராகார�, சாகார �ப�ைத எ���� ��ய
ைவ�கிறா�. நா� கடனாக� ெப�கிேற�. இய�ைகய�� ஆதார�ைத
எ��கிேற� எ�கிறா�. ந��க�� ஆ�மாவாக வ�த��க�. இ�ேபா� ம����
அைனவ�� தி��ப� ேபாக ேவ���. அைன�� த�ம�தின���� மரண�
எதி�� இ��கிற� எ�கிறா�. யாதவ�, ெகௗரவ� அழி�� வ��வ�. ப�ற�



பா�டவ�ம���வ��இரா�ய�ெச�வா�க�.இ�த கீைதய�� பாக�தி��ப
நட�� ெகா����கிற�. பைழய உலக� அழிய ேவ���. 84 ப�றவ�க�
எ��� எ��� இ�ேபா� பைழயதாகிவ��ட�. 84 ப�றவ�க� ���� வ��ட�
நாடக� நிைறவைட�� வ��ட�. இ�ேபா� தி��ப�� ேபாக ேவ���.
ச�ர�ைத வ��� வ��� வ ����� ேபாகிறா�க�. ஒ�ெவா� வ����
இ�ேபா� வ ������ ேபாக ேவ��� எ�ற நிைனைவ ஏ�ப��த ேவ���.
பல �ைற 84 ப�றவ�கள�� ந��ைப ந��தாய���. இ�த நாடக�
உ�வா�க�ப����கிற� யா�, யா� எ�த த�ம�தினேரா அவ�க� அ�த�
ப��வ�� ேபாவா�க�. மைற�� ேபான ேதவ� ேதவதா த�ம�தி� நா��
நட�ப��� ெகா����கிற�. யா� மல�க� ஆவா�கேளா அவ�க� வ��
வ��வா�க�. ந�ல ந�ல மல�க� வ�கிறா�க�. ப�ற� மாயாவ�� �ய�
வ ��வதா� வ���� வ��கிறா�க�. ம���� ஞான�தி� ச�ஜ�வ�ன� �லிைக
கிைட�பதா� எ�கிறா�க�. ந��க� சா�திர�கைள� ப���வ�தி��கிற��க�
என பாபா ��கிறா�. நி�சய� இவ�க�ைடய �� ேபா�ேறா� இ��தன�.
���க� உ�பட அைனவ���� ச�கதி ெகா��க� ��யவ� ஒ�வ� தா�
எ�� பாபா ��கிறா�. ஒ� ெநா�ய�� ��தி, ஜ�வ� ��தி, இராஜா இராண�
எ�றா� இ�லற மா��க� ஆகிவ��ட�. வ�காரம�ற இ�லற மா�க�
இ��த�.இ�ேபா� ச���ணவ�காரமாகி வ��ட�.அ�ேக இராவணஇரா�ய�
இ�ைல. இராவண இரா�ய� அைர க�ப�திலி��� தா� ஆர�பமாகிற�.
பாரத வாசிக� தா� இராவணன�ட� ேதா�வ�அைடகிறா�க�.ம�றஅைன��
த�ம�தின�� அவரவ� ேநர�தி� சேதா ரேஜா தேமாைவ� கட�கி�றன�.
�தலி� �க� ப�� ��க�தி� வ�கிறா�க�. ��தி��� ப�ற� ஜ�வ� ��தி
தா�. இ�சமய� அைனவ�� தேமாப�ரானமாக ெச�ல��த நிைலய��
இ��கி�றன�. ஒ�ெவா� ஆ�மா�� ஒ� உடைல வ��� ப�ற� இ�ெனா�
உடைல எ��கிற�. நா� ப�ற�� இற�ப�� வ�வதி�ைலஎனபாபா��கிறா�.
என�� த�ைத யா�� இ�ைல. ம�றஅைனவ���� த�ைத இ��கிறா�க�.
கி��ண�� தாய�� க��ப� �லமாகேவ ப�ற�கிறா�. இேத ப�ர�மா
இரா�ய�ைத அைட�� ேபா� க��ப�திலி��� தா� ப�றவ� எ��பா�. இவேர
தா� பைழயதிலி��� �தியதாக ேவ���. 84 ப�றவ�கள�� ஓ�� (பைழயவ�)
ஆவா�. க�ட�ப�� தா� சில�ைடய ��திய�� பதிகிற�, ேபாைத ஏ�கிற�.
இ�ேவமண��ளக���ஞான�ஆ��. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா�� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான
�ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல
வண�க�.ஆ�ம�க��ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. ஆ�ம�க ச�க ேசவகராகி அைனவ���� ஆ�ம�க யா�திைரைய� க�ப��க
ேவ���.த��ைடயேதவ� ேதவதா த�ம�தி� நா��நடேவ���.

2.த��ைடய��ைமயான��திய�னா�அ�பாைவெவள��ப��த ேவ���.
�தலி�தன���தாரைணெச��ப�ற�ம�றவ�க�����றேவ���.
வரதான�
:

வா��ைத�ட� மனதி� �லமாக ச�திசாலி ேசைவ ெச��
�லபமாக ெவ�றி���திஆ�க
வா��ைதய�� ேசைவய�� சதா ப�சியா�� அ�பவ� உ�ள�,



அ�வாேற ஒ�ெவா� ேநர�� ெசா�ேலா� �டேவ மனதி�
ேசைவ�� இைண�தி��க ேவ���. மனதி� ேசைவ எ�ப�
ஒ�ெவா� ேநர�� ஒ�ெவா� ஆ�மாவ��காக�� இய�பாகேவ
ந� ஆைச ம��� ந� வ���ப�கைள ைவ�பதா��. �ய
அதி�வைலக� தன��� ப�ற���அ�பவமாக ேவ���. மனதா�
எ�ேலா���� எ�ேபா�� ஆசீ�வாதேம ெவள��பட ேவ���.
மனதி� ேசைவயா� ெசா�லி� ச�தி ேசமி�பா��. ேம��மனதி�
ச�தி வா��த ேசைவய�� �லபமாகேவ ெவ�றி ���தி ஆக
ெச���.

�ேலாக�:தன�ஒ�ெவா� நட�ைத�லமாக�� த�ைதய��ெபயைரஓ�க�
ெச�பவேரஉ�ைமய���உ�ைமயானஇைறேசவக�.

 


