
20-05-2022 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తమ ఈ ������ గవ� నుం�� వజ� సమ�నం�ా తయ�ర��ేసు���ాలంట� సమయ��� సఫలమ� �ేసు��ం��,
అవగ�ణ�లను ��ల��ంచం��, �నడంల�, ��� గడంల�, �దు��ంచడంల� సమయ��� వృ�� �ేసు��కం��’’

ప�శ�:- మనుష��ల� ఏ ఒక� పదమ� వలన అంద��� భగవంత�� ర�పం�ా ���ం��ర�?
జ�ాబ�:- బ�బ� అంట�ర�, ఈ సమయంల� ��ను బహ�ర��ి�, ఇక�డ మ�ర� ���ిం�ేటప��డ� పరం��మం

ఖ�� అ��� త�ంద� �ాదు, ������ే ఈ సమయంల� ��ల� పనుల� �ేయ��� ఉంట�ం��, ��ల� ��వ
నడ�సు� ం��. �ిల�లక�, భక�� లక� �ా������ాల� �ే�ం���� ఉంట�ం��. ఈ సమయంల� ��ను
బహ�ర��ి�, ఈ ఒక� పదమ� వలన మనుష��ల� �రందర� భగవంత�� ర��ాల� అ� అ���ర�.

ప�శ�:- తం��� �క� ఏ ��మ���� �ాలన �ే�� �ిల�ల� సుప�త�� ల�?
జ�ాబ�:- బ�బ� అంట�ర�, �ిల�ల�, ఎప��డూ క��� ��స����� �ేయకం��, సమయం ��ల� �ల���ౖన��, ����

�దు��ంచడంల� �� ��ట�� ��కం��. తక��వల� తక��వ 8 గంటల�ౖ�� �� ��సం ��ట��ంచం��. ఈ
��మ���� �ాలన �ే���ార� సుప�త�� ల�.

��తమ�:- �వ� �దు��ం� �ా��� �� ��ట�� క����వ�... (త��� �ా� గ�ా� �� ��...)

ఓం�ాం�. �ిల�లక� తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�. �ిల�లక� �ెల�సు - మనమం�� తం����� �ిల�లమ�. మన శ���ా���
తం��� అ��ే �ా��రక ర�పం కల�ా�� �ా� అశ�����ా ఉన� ఆత�క� తం��� క��� అశ���� అ�న�ా��. తం��� అర�ం
�ే�ం��ర�, అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న సుఖం �క� �ారసత�ం ల�సు� ం��. అ�� ఇప��డ�
��ా రంభమవ�త�ం��, �ే��� అం�మమ� వరక� ��న�ాగ�త�ం��. �ర� ఇప��డ� భ�ష� 21 జన�ల ��ా రబ�ం ��సం
ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. ఆ త�ా�త హదు� ��ా రబ�ం ��ా రంభమవ�త�ం��, అనంత���న�� ప���� అ��� త�ం��. ఇ�
గ�హ����న �షయ�ల� క��. అర�కల�మ� మనమ� హదు� తం��� నుం�� �ారసత�మ� �సుక�ంట� అనంత���న
తం���� స�ృ� �ేసూ� వ���మ� �క� �ెల�సు. ఆత� సంబంధంల� అందర� �� దర�ల�. �ార� తం���. ఆత�ల���న
మనమం�� �� దర�లమ�, మ�� మనుష� సృ�ి� �క� రచనను ర�ం�నప��డ� �� ద��-�� దర�ల��ా అవ���మ�
అంట�ర� క���. ఇ�� ��త� రచన క��. ఆ త�ా�త ప���ారమ� వృ��� �ెందుత�ం��. ����న�ల�, మ�మయ�ల�
�దల�ౖన �ారం�� త�ా�త వ�ా� ర�. ఈ సమయంల� తం��� రచనను ర�సు� ���ర�. ప�త�� ల� మ��య� ప���కల�
ఉ���ర�, ఇం�� సంబంధమ� ల�దు. ఇప��డ� �ర� ��సూ� �� �� ద��-�� దర�ల��ా అవ���ర�. ఇం�� సంబంధం��నూ
సంబంధమ� ల�దు. ఇప��డ� �క� ��త� జన� ల�ం�ం��. మన�ప��డ� ఈశ���య సం��నమ� �క� �ెల�సు.
�వవం�య�లమ�, బ���క�మ�ర-క�మ���లమ�. బ���క�మ�ర-క�మ���లక� ఇం�� సంబంధమ� ల�దు. ఈ
సమయంల� �త�ం ప�పంచమం�� ప�తం�ా ఉం��, ���� �ావనం�ా తయ�ర��ేయ��� ఉంట�ం��. బ�బ�, ��మ�
� �ారమ� అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, భ�ష�త�� ��సం ప�ర��ార�మ� �ే�ి తమ ������ వజ�
సమ�నం�ా తయ�ర��ేసు���ా�. �త�ం పగలం�� ��వలం �నటమ�, ��గటమ�, �ా���� �దు��ంచటమ� మ��య�
తం���� స�ృ� �ేయక�� వటమ�... ����� వజ� సమ�న���న జన� ఏ� ల�ంచదు. తం��� అంట�ర� - శ��ర
�ర�హణ�ర�ం కర�ల� �ేసూ� , గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� కమలప�ష� సమ�నం�ా అ�ా��. మనమ� గవ� నుం��
వజ� సమ�నం�ా అన�ా మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అవ�త����మ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. మనుష��లల���ౖ�ే
��ల� అవగ�ణ�ల� ఉ����. �ేవతలల� గ�ణ�ల�ంట��, అందు�� మనుష��ల� �ేవతల ఎదుర��ా ���� తమ
అవగ�ణ�లను �ెల�ప���ర� క��. �ర� సర� గ�ణ సంపను�ల�... ��మ� �ాప�లమ�, �చులమ�. ఇప��డ� తం���
అంట�ర�, � నుం�� ఆసు�� గ�ణ�లను ��ల��ం� ఈశ���య �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��. తం��� అ��ే
��ా�ార�డ�, మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ�. �ార� సత����న�ార�, �ౖెతన����న�ార�, జ�� న �ాగర�డ�. ఈ జ�� న����ే
బ����ల� క�ర��� ఉం�� క��. ఇ�� ��త� జ�� నమ�. ఏ ��ద �ా�ా� � లల�నూ ఈ జ�� నం ల�దు. ఇప��డ� �ర� ఏ�ౖె�ే
�ంట������, అ�� మ�� ��ా యఃల�ప����� త�ం��. ఇప��డ� �క� �ెల�సు, మనమ� ఆసు�� గ�ణ�ల� కల మనుష��ల
నుం�� �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ే�ి తం��� ����ా �ేవతల��ా అవ�త����మ�. తల��ౖ ఉన� �ా�ాల ���ా�� తం���
స�ృ��� మనం భస�ం �ేసుక�ంట�మ�. భ��� మ�ర�ంల���ౖ�ే, �ట�ల� �ా�నమ� �ేయడం ����ా �ా�ాల�
భస������ ��య� ఇ�ే ���ిసూ� వ���ర�. �ా� �ట� ����ా��ౖ�ే �ావనం�ా అవ�ల�ర�. ఒక��ళ అల� జ�����ే, మ��



ప�త�ావను�ౖెన తం���� ఎందుక� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. �ె���ౖన�ార� మ��య� �ె����నుల� -
�����ౖ క��� ఒక ��టకం తయ���� ఉం��. ఇప��డ� �ర� ఎంత �ె���ౖన�ా���ా అవ�త����ర�. �త�ం సృ�ి� చక�ం
గ���ం� �ెల�సు. చ��త�-�����కమ�ల గ���ం� �ెల�సు��వడం క��� ���క�� క��. ఒక��ళ �ె�యక�� �ే �ా���
�ె����నుల� అంట�ర� క��.

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. బ�బ� తమ ప��చయ��� తమ �ిల�లక� ఏమ� ఇ���రంట�, ��ను �మ��� వజ�
సమ�నం�ా తయ�ర��ేయ����� వ���ను. ఇక�డ నుం�� �� ����న త�ా�త ఇంతక�మ�ందు ఎల�
నడ�చుక����ా��, అల��� �ంట�, ��గ�త� ఉండడం �ాదు. అ�� గవ� సమ�న���న ��తమ�. �ేవతల�� వజ�
సమ�న���న ��తమ�. �ా����ే స�ర�ంల� సుఖమ� అనుభ�ం�ే�ార�. ���� ల� క��� ఉ���� క��. మన��
సుఖం�ా ఉం�ే�ారమ�, మ�� మన�� దుః�త�ల��ా అయ��మ� ఇంతక�మ�ందు �క� �ె�యదు. మనమ� 84
జన�లను ఎల� �సుక����మ� - ఇ�� ఇంతక�మ�ందు �ె�యదు. ఇప��డ� ��ను �ె�యపర��ా� ను. ఇప��డ� �ర�
ఇతర�లక� క��� అర�ం �ే�ం�ేందుక� �గ��ల��ా అయ��ర�. తం��� �ె���ౖన�ా���ా �ే�ా� ర� కనుక ఇతర�లక�
అర�ం �ే�ం���. ఇంట��� ��ళ�� �� మ�� అ�ే �ాత నడవ��క ఉండడం �ాదు. ��ణ �� ం�� మ�� ఇతర�లక�
��ణ�వ�ం��. తం��� ప��చయ��� ఇవ������ ������� ఉంట�ం��. అనంత���న తం��� అ��ే అంద���� ఒక���. అ��
ధ�ా�ల �ార� - ఓ పరమ�ిత పరమ�త� అ� ల�క ఓ ప�భ� అ� �ా���� �ిల��ా� ర�. పరమ�త�ను తలచు����ార�
ఎవ�ర� ఉండర�. అ�� ధ�ా�ల �ా���� తం��� ఒక���. ఆ ఒక����� అందర� తలచుక�ంట�ర�. తం��� నుం��
�ారస����� �� ం�ేందుక� అందర� హక����ర�ల�. �ారసత�మ� గ���ం� క��� అర�ం �ే�ం���� ఉంట�ం��. తం���
ఏ �ారస����� ఇ�ా� ర�? మ���� మ��య� �వను����. ఇక��ౖె�ే అందర� �వన బంధనంల� ఉ���ర�. తం��� వ��
అంద��� �ావణ�� బంధ��ల నుం�� ����ి�ా� ర�. ఈ సమయంల� ఎవ�ర� �వను�క�� ల��ా ల�ర� ఎందుకంట� ఇ��
�ావణ �ాజ�మ�. �ే��మ�నుల��ా ఉ���ర�. �ేవతల� �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉంట�ర� �ావ�న, ఆత�ల���న ��మ�
ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�మ� �ా���� �ెల�సు. �ా���� ��వలం పరమ�త� గ���ం� �ె�యదు.
పరమ�త�ను �ెల�సుక�ంట� ఇక �త�ం సృ�ి� చక�మంతట�� �ెల�సుక�ంట�ర�. ��వలమ� �ర� మ�త���
���ాలదర��ల�. తం��� క�ర��� బ�� హ�ణ�ల�� ���ాలదర��ల��ా �ే�ా� ర�. �ేవతల� క��� ���ాలదర��ల� �ార�
అన�ప��డ�, �ా�� వం�ావ� ఏ�ౖె�ే వసు� ం�ో , �ా��ల� క��� ఈ జ�� నమ�ండదు, ఇక అట�వంటప��డ� ఇతర�లల���
ఈ జ�� న��క�డ నుం�� వసు� ం��. ఇ�ే��ార� క��� ఒక���. ఈ సహజ �ాజ�గం �క� జ�� నమ� ఇం��వ�����
ఉండదు. �ే�-�ేవ�� ధర�ం �క� �ాస� �మ� క��� ఉం��� క��. �ావ�న ��� మ�ను�ారం�ా �ా���� మ�� �ా�ా� � ల�
తయ�ర��ేయ��� ఉంట�ం��. ��త, ��గవతమ� �దల�ౖనవ�� మ�� ఇ�ే �ధం�ా తయ�రవ����. గ�ం� క���
ఇ�ే �ధం�ా తయ�రవ�త�ం��. ఇప��డ� గ�ం� ఎంత ����� �ౖె�� �ం��. ల�క�ంట� ఇంతక�మ�ందు ��ల� �న����ా
ఉం�ే�� - �ే��� �ాయబ��న���ా ఉం�ే��. ఆ త�ా�త వృ���ల��� �సుక�వ���ర�. ఇ�� క��� అల���. ఒక��ళ ��� గ�ం�
ను క�ర��� తయ�ర��ే��� ��ల� ��ద� �ౖె�� త�ం��. �ా� ���� మ�� క�� ప� ం �ేయడం జర�గ�త�ం��. �వ��� తం���
��ండ� ప��ల� మ�త�మ� �ె�ా� ర� - మన���భవ. ��ను �క� అ�� ��ద-�ా�ా� � ల �ా�ా�� అర�ం �ే��ా� ను. �ావ�న
తప�క�ం�� ఫల��� �ాస� �మ�ల� ఇ�� ఉంద� ��ర� అ��ే �సు���ా�� ఉంట�ం�� క��. అ� ధర��ా�ా� � ల�� �ాదు.
��ర��క� ధర�మ� ఒక�ట�. ఇక�� �ే అ� ఏ ధర�ం�క� �ా�ా� � ల� అ���� ఎప��డూఋ�వ� �ేయల�ర�. ��ర�
�క� �ాస� �మ� ఒ�� ఒక ��త. ��తను సర� �ా�ా� � ల ���మణ� అ� అంట� ఉంట�ర�. ��త మ��మ గ���ం� �క�
ఏక����� �ా (ఖ��తం�ా) �ెల�సు. ఆ ��త ����ా తం��� వ�� ��ర� ను స�ర�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ��ర��క�
�ా�ా� � లక� ��ల� ��రవం ల�సు� ం��. �ా� ���� భగవంత�డ� ఎవర�, �ా�� గ���ం� �ె�య� �ారణం�ా అసత�
ప�మ�ణమ�ను �ే�ా� ర�. ఇప��డ� ���� క���� �ేయం��. భగవంత�డ� ఎప��డూ, ��ను సర��ా��ి� అ� అనల�దు.

�ిల�ల� ప�శ� అ���ార� - �వబ�బ� ఇక�డక� వ��నప��డ�, మ�ర� ���ిం�ేటప��డ� పరం��మంల� క���
ఉంట��ా? బ�బ� అంట�ర�, ఈ సమయంల���ౖ�ే ��క� ��ల� పనుల� �ేయ��� ఉంట�ం��. ��ల� ��వ నడ�సు� ం��.
ఎంతమం�� �ిల�లక�, భక�� లక� �దల�ౖన�ా���� క��� �ా������ాల� �ే��ా� ను. ఈ సమయంల� ��ను
బహ�ర��ి�. బహ�ర��ి అ�� పదమ� వలన క��� మనుష��ల� - అ�� ర��ాల� �ా���� అ� ���ం��ర�. మ�య
తల��ందుల��ా ���ల�డ��సు� ం��, మ�� తం��� స�� �ే�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� మ������మంల��� �����
ప�ర��ార�మ� �ే�ా� ర�. � బ���� మ������మమ� ��ౖప� ఉం��. ��� తం��� ఏ�ౖె�ే ప�ర��ా�ా� �� �ే�సు� �����,
అట�వంట� ప�ర��ా�ా� �� ఏ మ��ీ �ే�ంచల�ర�. ఇప��డ� � బ������ా�� అక�డ జ���ంచం��. ��సూ�



ఉండ�ా�� ఈ శ���ా�� మ����� త� ��ళ�ం��. మనుష��ల� మరణ�ం�నప��డ� స�ర�సు� లయ��ర� అంట�ర�, అ���
ఏడ�సూ� ఉంట�ర�. తం����� సుప�త�� ల�ౖన �ిల�ల�వ����ే ఉంట���, �ా�� తం����� స�యక�ల��ా అ� ��వ �ే�ా� ర�. �ార�
ఎప��డూ ��స����� �ేయర�. ఒక��ళ ఎవ����� ��స����� �ే��� , �ార� తమక� ��మ� ��స����� �ేసుక�న�ట�� . బ�బ�
అంట�ర�, మధుర���న �ిల�ల�, ఈ సమయం ��ల� �ల���ౖన��. భ�ష� 21 జన�ల ��సం �ర� సం�ాదన
�ేసుక�ంట�ర�. �క� �ెల�సు, మనక� �శ�ం �క� �ాజ�ం ల�సు� ం��, ఇ�� ఎంత ��ప� సం�ాదన, �ావ�న
ఇందుల� �మగ������ �ా�. తం���� స�ృ� �ేయ��. ఏ �ధం�ా గవర���ంట� స���సుల� 8 గంటల� ఉంట�ర�. బ�బ�
క��� అంట�ర�, �� ��సం 8 గంటల� ��ట��ంచం��. �ా����ళ �దు��ం� � సమయ��� వృ�� �ేసు��కం��.
�ా��ంబవళ�� సం�ాదన �ేసు���ా�. ఇ�� ��ల� సులభ���న��, ఇ�� ��వలం బ������ సంబం��ం�న �షయమ�.
మనుష��ల� �ా��ా�ాలక� ����నప��డ� �దట మం��రమ� ఎదుర��ా �ేత�ల� జ���ం�, త�ా�త దు�ాణ����
����� ర�. ����� వ�ే�టప��డ� మ����� ��ర�, ఇల��  గ�ర�� క� వసు� ం��. అ�� క��� మం��ే. �ా� అర���� �ె�యదు.

�ిల�ల�ౖన �ర� కలక��� ల� ��ల� మం� ���ల� అర�ం �ే�ం��� - �ా� మ�తక� అక�డ ��ల� ��రవమ�ం��.
బ�ం�ా�లక� తమ-తమ ఆ��ర-వ�వ��ాల� ఉంట��. బ�� హ�ణ�లక� �ేపల� తప�క�ం�� ���ి�ా� ర�. ��ప�
వ�క�� ల� �� ంత �ెర�వ� తయ�ర��ేసుక�� అందుల� �ేపలను ��ంచు��ర�, ఇక బ�� హ�ణ�లక� క��� అ�� ���ి�ా� ర�.
ఇప��డ� �ర� ప�ా� ��ౖష�వ�ల��ా అవ���ర�. ��ా ���క� �ా �ర� �ష�� ప���ల��� ����� ర�. అక�డ 4 భ�జ�ల కల
మనుష��ల� ఉంట�ర� �ాదు. ల���-���ాయణ�లను �ష�� వ� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ��ండ� భ�జ�ల� �ా���,
��ండ� భ�జ�ల� ����. �ర� మ�ల����� ప�జ �ే�ా� ర�, �ాస��ా��� �ష�� వ�క� ప�జ �ే�ా� ర�. ఇర�వ�ర� ఉ���ర�
క��. �ా� ఈ సమయంల� మ��మ మ�తల��. జగదంబక� �ాయనమ�ం��. ల��� ��ర� క��� �ాయనమ�
�ేయబ��ం��. తం��� వ�� మ�తల ����ా అంద���� సద� ���ా� ర�. జగదంబ�� త�ా�త �ాజ�ాజ�శ����ా అవ���ర�.
త���� ప�జ జర�గ�త�ం��. �ాస��ా��� జగదంబ అ��ే ఒక��� క��. ఏ �ధం�ా �వ���� ఒక �ంగమ�ను
తయ�ర��ే�ా� ��, అ�ే �ధం�ా �న�-�న� �ా���ా మ�లను క��� తయ�ర��ే�ా� ర�. అ�ే �ధం�ా �ా��ా మం���ాల�
క��� �న�-�న�� ��ల� ఉ����. �ార� ఆ త�� సం��నమ� వంట��ార�. ఇప��డ� తం��� �మ��� తమ�ా���ా
�ేసుక����ర�, ����� బ��రమవ�డమ� అంట�ర�. �ర� �ా����ౖ బ��రమవ���ర�, ఈ బ�����ౖ �ాదు.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఇప��డ� సమయ��� వృ�� �ేయక�డదు. �ా��ా�ాల� �దల�ౖన� �ేసు��ం��. ఒక��ళ
�న����� స��ప�� ధనమ�ంట�, ఇక ఎక��వ ఎందుక� తల బ�దుక�ంట�ర�? అ��ే, �వబ�బ� యజ�ంల� ఇ��� �శ�
��వల� ఉప���ం�నట�� . బ�బ� అంట�ర�, ��ంటర�ను తయ�ర��ేయం��, అక�డ క�మ����ల� మనుష��లను
�ేవతల��ా తయ�ర��ే�� ����� �ె�యపర��ా� ర�. ఈ చదువ� ఎంత ఫ�� �ా� � అ�న��. ��ల� మం�� క���ణమ�
జర�గ�త�ం��. తం��� అంట�ర�, ల�ల�, ��ట�� సం�ా��ంచం�� �ా� ఎట�వంట� ప� �ేయండంట�, ��� ����ా ��ర�
�ావనం�ా అ�ా��, స�� ఆ��గ�వంతమ��ా అ�ా��. �ర� భ�ష�త�� ��సం ఇప��డ� ప���� �ారస�����
�సుక�ంట�ర�. అక�డ ��ద�ార� ఎవ�ర� ఉండర�. అక�డ క��� ఇప�ట� ��ా రబ�� �� అనుభ��ా� ర� కనుక అంత�ా
��రణ �ేయ��. � ఒ���క� ��ౖ�ా వజ� సమ�న���న��, ��� ����ా ��ర� స�ర�మ��ా అవ�త�ం��. ఇక�� �ే, ����
ఉన�దం�� సమ�ప������ త�ం��. ఏ ధన����ే �గ�ల�త�ం�ో , ���� ఈ ��వల� ఉప���ంచం��. ఇ�� అత�ంత ��ద�
��ి�ట�. ��ల� మం�� ��ద �ిల�ల� అంట�ర�, ��మ� 8 అణ�ల� ఇ�ా� మ�, ఇంట�ల� ఒక ఇట�క ��ట�ం�� అ�. ఇక���
నుం�� మనుష��ల� స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా అవ���ర� మనక� �ెల�సు. ఇక�������ే ల�క�ల�నంత మం�� వ�ా� ర�.
ఎప��డూ చూడనంతట� క�� ఏర�డ�త�ం��. �ావ�న ఎంత సం��షమ� ఉం���, ఎల� ఉన� మనమ� ఎల�
తయ�రవ�త����మ�. మనమ� �వబ�బ� నుం�� అనంత���న �ారస����� �సుక�ంట�మ�. తం��� ��ా�ార�డ�,
జ�� న �ాగర�డ�. �ార� ఈ రథంల� ప�����ా� ర�. �ావ�న �ిల�ల� ��ల� దయ�ర��హృదయ�ల��ా అ�ా��. స�యం��ౖ
క��� మ��య� ఇతర�ల��ౖ క��� దయ చూ�ిం���. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��ర� ను �ావనం�ా తయ�ర��ే�� ��వల� తమ తనువ�-మనసు-ధ���� సఫలం �ేసు���ా�. ధ���� వజ�



సమ�నం�ా ���సూ�  స��ా� �� తయ�ర��ే�� ��వల� ఉప���ం���, వ�ర�ం�ా �� ��ట�క�డదు.

2. భ�ష� 21 జన�ల �ారబ�� �� తయ�ర��ేసుక���ందుక� �ా��ంబవళ�� సం�ాదనను జమ �ేసు���ా�,
సమయ��� వృ�� �ేసు��క�డదు. శ���ా�� మ����� �� ప�ర��ార�మ� �ేయ��.
వర��నమ�:- అ�ాల �ిం�సనమ� నుం�� హృదయ �ిం�స�����ార�ల��ా అ� స��ాజ�ం�క� న�ాల� ఉం�ే

ప�కృ���, మ�య��� భవ
అ�ాల �ిం�స�����ా�� ఆత� స�� ఆ��క న�ాల� ఉంట�ం��. ఏ �ధం�ా �ా� న�ా ల�క�ం�� �ాజ����
న���ించల���, అల� ఆత� ఒక��ళ స��ాజ�ం �క� న�ాల� ల�క�� �ే క���ం���య�ల ర��ీ ప�జల��ౖ
�ాజ�ం �ేయల�దు. అందు�� అ�ాల �ిం�స�����ార�ల నుం�� హృదయ �ిం�స�����ార�ల��ా
అవ�ం�� మ��య� ఇ�ే ఆ��క న�ాల� ఉండం��, అప��డ� ఎట�వంట� �ఘ�మ� ల�క సమస� �
మ�ందుక� �ాల�దు. ప�కృ� మ��య� మ�య క��� ���� �ేయల�వ�. �ావ�న �ిం�స�����ార�ల��ా
అవ�డం అన�ా సహజం�ా ప�కృ��త�ల��ా మ��య� మ�య��త�ల��ా అవ�డమ�.

��� గ�:- సంకల��ల �ి���� ��ా �ి�  �ేసు���ాలంట� ఆత� శ����� ఎగ�ర�త� ఉండం��.

 


