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"িমি� বা�ারা - িনেজর এই জীবনেক কিড় �থেক হীের তুল� বানােত হ'�ল সময়েক সফল কেরা, অব�ণ �িলেক
িবতািড়ত কেরা, আহার, িন�ায় সময় ন� ক'�রা না"

*��ঃ - মানষু �কা� এক� শে�র �ারা সকলেক ভগবােনর �প �ভেব িনেয়েছ?
*উ�রঃ - বাবা বেলন এই সময় আিম হলাম ব��পী, এইরকম নয় �য, এখােন যখন মরুলী চলেছ তখন পরমধাম

খািল হেয় যায়, আমায় �তা এখন অেনক কাজ করেত হয়, অেনক সািভ� স চলেত থােক। বা�ােদরেক,
ভ�েদরেক সা�াৎকার করােত হয়। এই সময় আিম হলাম ব��পী, এই এক� শে�র জন�ই মানষু বেল
থােক এ সবই হল ভগবােনর �প।

*��ঃ - বাবার �কা� �মৎ পালনকারী বা�ারা হল সুস�ান?
*উ�রঃ - বাবা বেলন বা�ারা কখেনাই িড� সািভ� স ক'�রা না, সময় হল খুবই মলূ�বান, এেক িন�ােত অিতবািহত

ক'�রা না, কমপে� ৮ ঘ�া আমার জন� দাও। এই �মৎ পালনকারীরাই হল সুস�ান।
*গীতঃ- �তামরা রাত ন� করেল ঘুিমেয়, িদন ন� করেল �খেয়, অমলূ� এ'জীবন বথৃা চেল যায়....

ও� শাি� । বা�ােদরেক বাবা �বাঝাে�ন। বা�ারা জােন �য - আমরা হলাম সকেল বাবার স�ান । আমােদর শরীেরর
িপতা �তা হলই শারীিরক িক� আ�া �য� হল অশরীরী �স�র িপতাও হেলন অশরীরী। বাবা বিুঝেয়েছন �বহেদর
িপতার �থেক �বহেদর সুেখর উ�রািধকার �া� হয়। এখন �যটার �� হয় �সটা ��তার �শষ পয�� চলেত থােক।
�তামরা এখন পু�ষাথ� করেছা, ভিবষ� ২১ জে�র �ালে�র জন�। আবার পরবত� সমেয় হেদর �� হেব, �বহেদর স�ূণ�
হেয় যায়। এ হেলা গূহ� কথা তাই না। জােনও অধ�ক� আমরা হেদর িপতার �থেক উ�রািধকার িনেয়িছ আর �বহেদর
িপতােক �রণ কের এেসিছ। আ�ার স�ে� সকেলই হল ভাই। উঁিন হেলন িপতা। বেলও থােক আমরা আ�ারা হলাম
ভাই-ভাই আবার যখন মনষু� সৃি�র রচনা করা হয় তখন ভাই �বান হেয় যায়। এ� হেলা নতুন রচনা তাই না। পরবত�
সমেয় পিরবার বিৃ� �পেত থােক। কাকা, জ�াঠা, মামা সব পরবত� সমেয় হয়। এই সময় বাবা রচনা সৃি� করেছন। পু�
আর কন�ারা আেছ, অন� �কােনা স�� �নই। এখন �তামরা জীিবত অব�ায় ভাই �বান হেয় যাও। অন� �কােনা স�ে�র
সােথ �কােনা স�ক� �নই। এখন �তামরা নতুন জ� �া� কেরেছা। জােনা �য আমরা হলাম এখন ঈ�রীয় স�ান,
িশববংশী ��া�মার �মারী। ��া�মার ��া�মারীেদর অন� �কােনা স�� �নই। এই সময় সম� দিুনয়া হল পিতত,
এেদরেক পিব� বানােত হেব। বেল বাবা আমরা হলাম আপনার। বাবা বেলন বা�ারা, ভিবষ�েতর জন� পু�ষাথ� কের
িনেজর জীবন হীের তুল� বানােত হেব। সারািদন �কবল খাওয়া-দাওয়া, রােত িন�া আর বাবােক �রণ না করা...... এর
�ারা �কউই হীের তুল� জ� �া� করেত পারেব না। বাবা বেলন - শরীর িনব�ােহর জন� কম� কের, গৃহ� ব�বহাের �থেক
কমল পু� সমান হেত হেব। �বােঝও �য আমরা কিড় �থেক হীের তুল� অথ�াৎ মানষু �থেক �দবতা হি�। মানেুষর মেধ�
�তা অেনক অব�ণ থােক। �দবতােদর মেধ� �ণ থােক তাই �তা মানষু �দবতােদর সামেন িগেয় িনেজেদর অব�েণর কথা
বেল তাই না। আপনারা হেলন সব��ণ স��..... আমরা হলাম পাপী নীচ। এখন বাবা বেলন িনেজেদর িভতেরর আসুরী
�ণ �িলেক িবতািড়ত কের ঈ�রীয় �দবী �ণ ধারণ করেত হেব। বাবা �তা হেলন িনরাকার, মনষু� সৃি�র বীজ�প। উঁিন
হেলন সত�, �চতন�, �ােনর সাগর। এই �ান �তা বিু�েত আেছ তাই না। এটা হেলা নতুন �ান। �কােনা �বদ শাে� এই
�ান �নই। এখন �তামরা যা �নেছা �স� আবার �ায়ঃ িবল�ু হেয় যােব। এখন �তামরা জােনা �য আমরা আসুরী �ণ
স�� মানষু �থেক �দবী�ণ ধারণ কের বাবার �ারা �দবতায় পিরণত হি�। পােপর �বাঝা �যটা মাথার উপের আেছ তা
বাবার �রেণর �ারা আমরা ভ� করিছ। ভি� মােগ� �তা এটাই �িনেয় এেসেছ �য জেল �ান করায় পাপ ভ�ীভূত হেয়
যােব। িক� জেলেত �তা পিব� হওয়া যায় না। যিদ এইরকম হেতা তাহেল আবার পিতত-পাবন িপতােক �কন �রণ
কের। িকছুই �বােঝ না। বঝুদার আর অবঝু এটাও একটা নাটক হেয় রেয়েছ। এখন �তামরা কত বঝুদার হে�া। সম�
সৃি� চ�েক জােনা। িহি�-িজও�ািফেক জানা এটার জন�ও বিু�র দরকার তাই না। যিদ না জােন না তাহেল তােক অবঝু
বলা হেব তাই না।

এখন �তামরা বা�ারা জােনা। বাবার িনেজর পিরচয় িনেজর বা�ােদরেক িদেয়েছন �য আিম এেসিছ �তামােদরেক হীের
তুল� বানােনার জন�। এইরকম নয় �য এখােন �নেল িগেয় আহার পানীয় পান কের �যরকম আেগ চলিছেল... �স� �তা



িছল কিড় তুল� জীবন। �দবতােদর হল হীের তুল� জীবন। তারা �তা �েগ� সুখ �ভাগ কের। িচ�ও �তা আেছ তাই না।
আেগ �তামরা জানেত না �য আমরাই সুখী িছলাম, এখন আমরা দঃুখী হেয়িছ। আমরা ৮৪ জ� কীভােব িনেয়িছ - এটা
জানেত না। এখন আিম এ�িল বিল। এখন �তামরা অন�েদরেকও �বাঝােনার �যাগ� হেয়েছা। বাবা বঝুদার বািনেয়েছন
তাহেল অন�েদরেকও �বাঝােত হেব। এইরকম নয় �য ঘের িফের আবারও �সই পুরাতন আচার আচরেণ �থেক যােব।
িশ�া �া� কের আবার অন�েদরেকও িশ�া দাও। বাবার পিরচয় �দওয়ার জন� বাইের �যেত হয়। �বহেদর িপতা
সকেলরই হল এক। �েত�ক ধম�াবল�ীরা ওঁনােকই আ�ান কের, �হ পরমিপতা পরমা�া বা �হ �ভু। এইরকম �কউই �নই
�য পরমা�ােক �রণ কের না। �েত�ক ধম�াবল�ীেদর িপতা হেলন এক। এক-�কই সকেল �রণ কের। বাবার �থেক
উ�রািধকার �া� করার জন� অিধকার সকেলরই আেছ । উ�রািধকােরর িবষেয়ও �বাঝােত হেব। বাবা �কা�
উ�রািধকার �দন ? মিু� আর জীবনমিু�। এখােন �তা সকেলই জীবনবে� রেয়েছ । বাবা এেস সকলেক রাবেণর ব�ন
�থেক ছাড়ান। এই সময় �কউই জীবনম�ু �নই �কন না এ� হেলা রাবণ রাজ�। সকেলই হল �দহ-অিভমানী। �দবতারা
�দহী-অিভমানী হওয়ায় জােনন �য আমরা আ�ারা এক শরীর পিরত�াগ কের অন� ধারণ কির। �কবল পরমা�ােক
জােন না। পরমা�ােক জানেল তাহেল সম� সৃি� চ�েক �জেন যােব। ি�কালদশ� �কবল �তামরাই হও। �া�ণেদরই বাবা
বেস ি�কালদশ� বানান। �দবতারাও যখন ি�কালদশ� নন তাহেল তােদর বংশাবলীর মেধ�ও এই �ান থােক না, তাহেল
অন�েদর মেধ� এ� �কাথা �থেক আসেব। িযিন �দন িতিনও হেলন এক। এই সহজ রাজেযােগর �ান আর অন� কােরার
থাকেত পাের না। �দবী-�দবতা ধেম�র শা�ও থাকা উিচত। তাই �ামা অনসুাের তােদরেকও শা� বানােত হয়। গীতা
ভগবত ইত�ািদ সব এইরকমভােবই আবারও �তরী হেব। ��ও এইভােবই �তরী হেব। এখন �� কত বড় হেয় �গেছ। না
হেল কত �ছাট িছল - হােত �লখা হেয়িছল। তারপর বিৃ�েত িনেয় এেসেছ। এ�ও হল এইরকম। এ�রও যিদ �� বেস
বানােনা হয় তাহেল অেনক বড় হেয় যােব। িক� পের �স�েক �ছাট বানােনা হয়। পরবত� সমেয় বাবা দ�ু শ� বেলেছন
- 'ম�না ভব' । আিম �তামােদরেক সব শাে�র সার �বাঝাই। তাহেল �তা অবশ�ই নাম িনেতই হেব তাই না। অমকু শাে�
এটা-এটা আেছ। �স�িল �কােনা ধম� শা� নয়। ভারেতর শা� হলই একটাই। বািক �স�িল �কান ধেম�র শা�, �স�
কখেনাই �মাণ করেত পারেব না। ভারেতর শা� হল এক� গীতা। গীতাও সব� শা� িশেরামিন গায়ন আেছ। গীতার
মিহমা �তামরা যথাযথভােব জােনা। �য গীতার আধাের বাবা এেস ভারতেক �গ� বানান। ভারেতর শা� অেনক স�ান
পায়। িক� গীতার ভগবান �ক িছেলন, ওঁনােক না জানার কারেণ িমথ�া �িত�া কের। এখন �স�েলােক স�ক
কেরা।ভগবান �তা এইরকম বেলনিন �য - আিম সব�ব�াপী।

বা�ারা �� িজ�াসা করল - িশববাবা যখন এখােন আেসন, মরুলী চালান তখন িক পরমধােমও থােকন ? বাবা বেলন,
এই সমেয় �তা আমােক অেনক কাজ করেত হয়। অেনক সািভ� স চলেত থােক। কত বা�ােদরেক, ভ�েদর ইত�ািদর
অেনকেকই সা�াৎকার করাই। এই সময় আিম হলাম ব��পী। ব��পী শ� �থেকই মানষু বেুঝেছ – সব �প হল ওঁনার।
মায়া উে�া পেথ চালনা কের �দয়, আবার বাবা স�ক বািনেয় �দন। �তামরা বা�ারা এখন মিু�ধােম যাওয়ার জন�
পু�ষাথ� করেছা। �তামােদর বিু� রেয়েছ মিু�ধােমর িদেক। এইরকম �কােনা মানষু পু�ষাথ� করােত পারেব না যা
�তামােদর বাবা করাে�ন। এখন িনেজর বিু�েযাগ ওখােন ি�র কেরা। জীিবত অব�ােতই এই শরীরেক ভুলেত থােকা।
মানষু যখন মারা যায় তখন বেল �েগ� �গেছন তারপরও কা�াকা� করেত থােক। বাবার যারা সুস�ান হেব তারাই
বাবার সহায়ক হেয় সািভ� স করেব। তারা কখেনাই িডসসািভ� স করেব না। যিদ �কউ িডসসািভ� স কের তাহেল �স
িনেজরই করেব। বাবা বেলন �য িমি� বা�ারা এই সময় হল খুবই মলূ�বান। ভিবষ� ২১ জে�র জন� �তামরা উপাজ� ন
কেরা। �তামরা জােনা �য আমরা িবে�র বাদশাহী �া� কির, কত ভােলা উপাজ� ন হয় তাহেল তােত রত থাকা উিচত।
বাবােক �রণ করেত হেব। �যরকম গভেম�� সািভ� েস ৮ ঘ�া হয়। বাবাও বেলন আমার জন� ৮ ঘ�া দাও। রাে�
ঘুিমেয় িনেজর সময় অিতবািহত কেরা না। িদন রাত উপাজ� ন করেত হেব। এ �তা হল খুবই সহজ �কবল বিু�র
�েয়াজন। মানষু যখন ব�বসা ইত�ািদেত যায় তখন �থেম মি�েরর সামেন হাতেজাড় ক'�র তারপের �দাকােন যায়।
�ফরার সময় আবার ভুেল যায়, ঘেরর কথা �রেণ চেল আেস। �সটাও ভােলা। িক� তারা অথ� িকছুই জােন না।

বা�ারা �তামােদর কলকাতােত িগেয় অেনক ভালভােব �বাঝােত হেব - কালী মােয়র ওখােন অেনক স�ান। বাঙািলেদর
িনজ� রীিত-নীিত রেয়েছ । �া�ণেদরও মাছ অবশ�ই খাওয়ায়। নামী�ামী ব�ি��রা িনজ� পু�র বািনেয় তারপর
তােত মাছ �িতপালন ক'�র এবং তা �া�ণেদরও অবশ�ই খাওয়ােব। এখন �তামরা �কৃত �ব�ব হও। বা�েব �তামরা
িব�ুপুরীেত যাও। এইরকম নয় �য ওখােন চার ভূজযু� মানষুজন থাকেব। ল�ী-নারায়ণেক িব�ু বলা হয়। দইু ভূজ
ওনার আর দইু ভূজ ওনার। �তামরা মহাল�ীর পূজা কেরা, বা�েব িব�ুরই পূজা কের থােকা। উভয়ই আেছন তাই না।



িক� এই সময় মিহমা মাতােদর �বিশ হয়। জগৎ অ�ার গায়ন আেছ। ল�ীরও নােমর গায়ন আেছ। বাবা এেস
মাতােদর �ারা সকলেক স�িত �দন। জগৎ অ�াই আবার রাজ রােজ�রী হন। মােয়েদর পূজা হয়। বা�েব জগৎ অ�া
হেলন একজন।�যরকম িশেবর এক� িল� বানায় �সইরকম আবার �ছাট �ছাট শাল�াম বানায়। �সইরকমই কালীরও
�ছাট �ছাট মি�র অেনক আেছ। তারা হল �যন মােয়রই স�ান। এখন বাবা �তামােদরেক িনেজর বানায়, এেকই বলা হয়
বিল �দওয়া। �তামরা বিলহার হও ওঁনার উপের, এই ��ার উপের নয়।

তাই বাবা �বাঝান �য - এখন সময় অিতবািহত ক'�রা না। চাকির বাকির যা করার কেরা। যিদ টাকা পয়সা �কঠাক
থােক, তেব খাওয়া পড়ার জন� এত �বশী মাথা �কন ঘামাে�া। হ�াঁ িশববাবার যে�ও �তামরা িদেয় থােকা অথ�াৎ িবে�র
�সবােতই লাগাও। বাবা বেলন �স�ার বানাও, �যখােন এই কন�ারা মানষুেক �দবতা বানােনার রা�া বলেব। এই
পঠন-পাঠন কত সু�র। অেনেকর কল�াণ হেয় যােব। বাবা বেলন ল�-�কা� উপাজ� ন কেরা, িক� কম� এমনই কেরা
যােত ভারত পিব� হয়, এভার �হ�থী হয়। �তামরা ভিবষ�েতর জন� এখন স�ূণ� উ�রািধকার �া� কেরা। ওখােন
গিরব �তা �কউই হয় না। ওখােনও এখনকার �াল� �ভাগ কেরা তাহেল এতটু� ধারণা �তা অবশ�ই করা উিচত।
�তামেদর এক-এক পয়সা হল হীের তুল�, এর �ারাই ভারত �গ� হয়। বািক যা বাঁচেব �স�িল সবই �শষ হেয় যােব। যা
িকছু পয়সা বাঁচেব এই সািভ� েস লাগাও। এ হল বড়'র �থেকও বড় হসিপটাল। �কােনা গরীব বা�া বেল আিম আট আনা
িদি� ঘেরর ইঁট লািগেয় দাও। আিম জািন এখান �থেক মানষু এভারেহ�ী হয়। এখােন �তা অেনেকই আসেব। �� (লাইন)
এমন লাগেব �য আেগ �কউ এমন �দেখিন। তাহেল কেতা খুশী থাকা উিচত, আমরা িক িছলাম িকেস পিরণত হি�।
আমরা িশববাবার �থেক �বহেদর উ�রািধকার �া� কির। বাবা হেলন িনরাকার �ােনর সাগর। িতিন এই রেথ �েবশ
কেরন। তাহেল বা�ােদর অেনক দয়াশীল হেত হেব। িনেজর উপের আর অন�েদরও উপেরও দয়া করেত হেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) ভারতেক পিব� বানােনার �সবােত িনেজর তন-মন-ধন সফল করেত হেব। টাকা-পয়সােক হীের মেন কের �গ�
বানােনার �সবােত লাগােত হেব, ব�থ� ন� করেল চলেব না।

২ ) ভিবষ� ২১ জে�র �াল� বানােনার জন� িদন-রাত উপাজ� ন জমা করেত হেব, সময় ন� করেল চলেব না। শরীরেক
ভুলবার পু�ষাথ� করেত হেব।
*বরদানঃ-* অকাল িসংহাসন (অকালত�ত) তথা �দয় িসংহাসেন (িদলত�ত) আসীন হেয় �রােজ�র �নশােত থাকা

�কৃিতজীত, মায়াজীত ভব
অকালতে�ত আসীন আ�া সব�দা আি�ক �নশায় থােক। �যমন রাজা রাজে�র �নশা িবনা রাজ� চালােত
পাের না, �সইরকম আ�াও যিদ �রােজ�র �নশােত না থােক তাহেল কেম��ীয় �পী �জার উপের রাজ�
করেত পারেব না। �সইজন� অকালত�তনশীন এবং �দয়ত�তনশীন হও আর যিদ এই �হানী �নশায়
থােকা তাহেল �কােনা রকম িব� অথবা সমস�া �তামােদর সামেন আসেত পারেব না। �কৃিত আর মায়াও
আঘাত হানেত পারেব না। তাই ত�তনশীন হওয়া অথ�াৎ সহেজই �কৃিতজীত আর মায়াজীত হওয়া।

*��াগানঃ-* সংকে�র িসি� �া� করেত চাইেল আ� শি�র �ারা উড়েত থােকা।
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