
20-06-2022 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ేహ స��తం�ా ఈ కనుల ����ా ఏ�ౖె�ే చూ�ా� �� - ���� మర� ఒక� తం���� స�ృ� �ేయం��, ఎందుకంట�
ఇప��డ� ఇదం�� సమ�ప�మవ�నున���’’

ప�శ�:- సత�య�గంల� �ాజ� పద� �క� ల�ట��� ��ల�చుక��� ప�ర��ార�ం ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- సత�య�గంల� �ాజ� పద�� �సు���ాలంట� స�యం��ౖ ప���� దృ�ి�� ��ట�� ��ం��. ల�పల ఏ భ�తమ�

ఉండక�డదు. ఒక��ళ ఏ�ౖె�� భ�తమ�న�ట���ే ల���� వ��ంచల�ర�. �ా��ా తయ�ర���ందుక�
ప�జలను క��� తయ�ర��ేసు���ా�. 2. ఇక��ే ఏడ�ప� ఫ�� � �ా అ�ా��. ఎవ����� �ేహ���� స�ృ�ల�
ఉండ�ా �ా� వ�� శ��రం వ��ల�రంట� పదభ�ష�� ల��ా అవ���ర�, అందు�� తం��� స�ృ�ల� ఉం�ేట�వంట�
ప�ర��ార�ం �ేయ��.

��తమ�:- ఈ ��� �ాక�� �ే ��ప�... (ఆ� న�� �� క�...)

ఓం�ాం�. �వబ�బ� ఓం �ాం� అ� అంట�ర�, ఆ త�ా�త ��� ఆత� క��� ఓం �ాం� అ� అంట�ం��. �ార� పరమ�త�,
�ర� ప�జ��ిత. ��� ఆత� ఓం �ాం� అ� అంట�ం��. �ిల�ల� క��� ఓం �ాం� అ� అంట�ర�. తమ స�ధ�ా���
�ెల�సు���ా�� ఉంట�ం�� క��. మనుష��ల����ే తమ స�ధర�ం గ���ం� క��� �ె�యదు. ఓం �ాం� అన�ా ఆత���ౖన
��ను �ాం� స�ర��ా��. ఆత� మనసు-బ���� స��తం�ా ఉంట�ం��. ఇ�� మ����� � మనసు అన� ప����
ఉప����ా� ర�. ఒక��ళ ఆత�క� �ాం� ఎల� ల�సు� ం�� అ� అ�����ే - �ా�, ఇ�� క��� ప������ అ� అనం��. ఆత�
స�య�� �ాం� స�ర�పమ�, �ాం���మంల� �వ�ిం�ేట�వంట���. �ాం� అ��ే అక��ే ల�సు� ం�� క��. ఆత�
శ���ా�� ���� ������ త�ం��, అప��డ� �ాం�ల� ఉంట�ం��. ఇదం�� ప�పంచమ�, ఇందుల� ఆత�లక� �ాత�ను
అ�న�ం���� ఉంట�ం��. �ాం��ా ఎల� ఉంట�ర�. పనుల� �ేయ��� ఉంట�ం��. మనుష��ల� �ాం� ��సం ఎంత�ా
భ���ా� ర�. ఆత�ల���న మన స�ధర�మ� �ాం� అ� �ా���� �ె�యదు. ఇప��డ� �క� ఆత� స�ధర�మ� గ���ం�
�ెల�సు. ఆత� �ందువ� వల� ఉంట�ం��. అందర� ��ా�ార పరమ����య నమః అ� అంట�ర� తం��� అర�ం
�ే�ం��ర�. పరమ�ిత అ� �ా���� అంట�ర�. �ార� ��ా�ార�డ�. �ా��� �వ పరమ����య నమః అ� అంట�ర�.
ఇప��డ� � బ�����గమ� అట���ౖప� ఉం��. మనుష��లందర� అ��ే �ే��మ�నుల��ా ఉ���ర�. �ా��
�గమ� తం��� ��ౖప� ల�దు. �ిల�ల�ౖన �క� ప�� �షయమ� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. బ��� �ేవ��య నమః
అ� �ాడ���ర� క���, బ��� ��ర� �సుక�� ఎప��డూ బ��� పరమ����య నమః అ� అనర�. ఒక����� పరమ�త�
అ� అనడం జర�గ�త�ం��. �ార� రచ�త. మనం �వబ�బ� �ిల�లమ� అ� �క� �ెల�సు. �ార� మన�� బ���
����ా ర�ం��ర�, తమ�ా���ా �ేసుక����ర�. �ారస����� ఇ�ే�ందుక� బ��� ఆత�ను క��� తమ�ా���ా
�ేసుక����ర�. బ��� ఆత�క� క���, నను� స�ృ� �ేయం�� అ� �ె�ా� ర�. �.��.లక� క��� నను� స�ృ� �ేయం��,
�ే��మ����� వదలం�� అ� �ె�ా� ర�. ఇ� జ�� నం �క� �షయ�ల�. 84 జన�ల� �సుక�ంట�-�సుక�ంట�
ఇప��డ� ఈ శ��రమ� ���ల�వస�క� �ేర�క�ం��. �ా���గ�స� ం�ా, ��గగ�స� ం�ా అ��ం��. �ిల�ల�ౖన �ర� ఎంత ������ా
ఉం�ే�ార�, సత�య�గంల� ఎట�వంట� ��గమ� ఉం�ే�� �ాదు. స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా ఉం�ే�ార�. ఎప��డూ ���ాల�
����ార� �ాదు. ఇప�ట� నుం�� 21 జన�ల ��సం తమ �ారస����� �సుక�ంట�ర�, అందు�� ఇక ���ాల� �యల�ర�.
ఇక��ౖె�ే ���ాల� �సూ� �� ఉంట�ర�. పరమ�ిత పరమ�త� ��ాయ నమః అ� �ాడ���ర� అ� �ిల�లక� అర�ం
�ే�ం��ర�. బ���ను పరమ�త� అ� అనర�. �ా��� ప�జ��ిత అ� అంట�ర�. �ేవతల� సూ��వతనంల� ఉంట�ర�.
ఈ ప�జ��ిత�� ���� ఫ���ా� �ా అవ���ర� ఎవ����� �ె�యదు. సూ��వతన�ా�ి�ా అవ���ర� అన�ా సూ��
�ేహ�����ా అవ���ర�. ఇప��డ� �ిల�లక� తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - న���క����� స�ృ� �ేయం��. �ర� క���
��ా�ార�ల�. ��ను క��� ��ా�ార�����. నను� ఒక����� స�ృ� �ేయ��. ����న �ేహ��ర�ల�వ����ే ఉ�����, �ా��
నుం�� బ������ా�� ��ల��ం���. �ేహ స��తం�ా ఈ కనుల�� ఏ�ౖె�ే చూ�ా� ��, అదం�� సమ�ప�మవ�నున���. ఆ
త�ా�త �ర� వయ� �ాం���మమ�, సుఖ��మ���� ������. ఆ సుఖ��మమ� ల�క కృష�ప��� పట��� �క� ����క
ఉంట�ం��. �ావ�న తం��� అంట�ర�, �ాం���మ���, సుఖ��మ��� స�ృ� �ేయం��. సత�య�గంల� క��� ప�త�త,
సుఖమ�, �ాం� ఉంట�� �ా� ���� �ాం���మమ� అ� అనర�. కర�ల��ౖ�ే అందర� �ేయ��. �ాజ�మ� �ేయ��.
సత�య�గంల� క��� కర�ల� �ే�ా� ర� �ా� అ� �కర�ల��ా అవ�వ� ఎందుకంట� అక�డ మ��� ఉండదు. ఇ�ౖె�ే



సులభం�ా అర�మ� �ేసుక��� �షయమ�. అ�� బ��� పగల�, పగట�ప�ట ఎదుర��ెబ�ల� �నర�. �ా����ళ
అంధ�ారమ�ల� ఎదుర��ెబ�ల� �ంట�ర�. �ావ�న అర�కల�మ� భ���, బ��� �ా��. అర�కల�మ� బ��� పగల�. ఒక
ప��ేశంల� 6 మ��ాల� పగల�, 6 మ��ాల� �ా�� ఉంట�ంద� బ�బ� �ె�ా�ర�. �ా� ఈ �షయ��� ఏ �ా�ా� � ల�� నూ
�ెప�ల�దు. ఈ బ��� పగల�, బ��� �ా�� గ���ం� �ా�ా� � లల� �ె�ా�ర�. ఇప��డ� �ష�� వ� �ా�� అ� ఎందుక� అనర�!
అక�డ �ా���� ఈ జ�� న�� ఉండదు. బ��� మ��య� బ���క�మ�ర-క�మ���ల ��రక� ఇ�� అనంత���న పగల�
మ��య� �ా�� అ� బ�� హ�ణ�లక� �ెల�సు. �వబ�బ��క� పగల� మ��య� �ా�� అ� అనర�. మనక� అర�కల�మ�
పగల�, అర�కల�మ� �ా�� అ� �ిల�లక� �ెల�సు. ఆట క��� ఈ �ధం�ా�� ఉం��. ప�వృ�� మ�ర�మ� �ా�� గ���ం�
స���సులక� �ె�యదు. �ార� �వృ�� మ�ర�మ� �ార�. �ా���� స�ర�మ� మ��య� నరకమ� గ���ం� �ె�యదు. �ార�
స�ర�మ� ఎక��� నుం�� వ��ం�� అ� అంట�ర� ఎందుకంట� �ా�ా� � లల� సత�య��ా�� క��� నరకం�ా �ే���ార�.
ఇప��డ� తం��� ��ల� మధు�ా�-మధుర���న �షయ�లను ���ి�ా� ర�. �ారంట�ర�, �ిల�ల�, ��ా�ార�����ౖన ��ను
జ�� న�ాగర�డను. ��ను జ�� న��ే� �ాత� ఈ సమయంల� ఇమ�� అవ�త�ం��. తం��� తమ ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. భ���
మ�ర�మ�ల� �� జ�� నమ� ఇమ�� అవ�దు. ఆ సమయమ�ల� ఆ��ర-పద�త�ల�� భ��� మ��ా� �� ��న�ాగ����.
��� మ�ను�ారం�ా ఏ భక�� ల� ఏ ��వన�� ప�జ �ే�ా� ��, �ా���� ఆ �ధం�ా �ా�����రమ� �ే�ం�ేందుక� ��ను
��త���� ఉ���ను. ఆ సమయంల� �� ఆత�ల� జ�� నమ��క� �ాత� ఇమ�� అ� ఉండదు. అ�� ఇప���ే ఇమ��
అ��ం��. ఏ �ధం�ా � 84 జన�ల ��ల� �ం�� ఉం�ో , అల� ��ల� క��� ఏ-ఏ �ాత� ��� మ�ల� ఎప��డ� ���త���
ఉం�ో , అ�� ఆ సమయంల��� జర�గ�త�ం��. ఇందుల� సంశయం�క� �షయ��� ల�దు. ఒక��ళ ��ల� జ�� నమ�
ఇమ�� అ� ఉంట�, భ��� మ�ర�మ�ల� క��� ఎవ������� ���ిం�ే�ా���. ల���-���ాయణ�లక� అక�డ ఈ జ�� నమ�
ల�దు. ��� మ�ల� ఆ �ధం�ా ���త��� ల�దు. మనుష�మ�త�� లక� ఒక��ళ ఎవ�����, మ�క� ఫల��� గ�ర�వ�
సద����ా� ర� �ె�ా�రను��ం��, గ�ర�వ�ల� సద��� ఎల� ఇ�ా� ర�? �ా���� క��� �ాత� ఉం��. మ����ందర�, ఈ
ప�పంచమ� తప�క�ం�� ���ీ� అవ�త� ఉంట�ంద� అంట�ర�. ఈ చక�మ� �ర�గ�త� ఉంట�ం��. ����� గ�ర�� �ా
చరఖ�ను (�ాట�మ�ను) చూ�ిం��ర�. ఈ సృ�ి� ఒక చక�మ� వంట���. ��త�మ� చూడం��, �ాట�మ�ను �ప�డమ���
�� ట� క�ట� ల�సు� ం��. ఇక�డ ఈ సృ�ి� చ��ా �� �ెల�సు��వడమ��� �క� 21 జన�ల ��సమ� ��ా రబ�మ� ల�సు� ం��.
బ�బ� య��ర� ���ల� అ�ా� �� క�ర��� ���ి�ా� ర�. ����న�ారం�� అయ��ర�మ�ను ���ి�ా� ర�. � బ����
��ళమ� �ె��� ఉం��. ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ�, ఆ త�ా�త బ���, �ష�� , శంకర�ల�
సూ��వతన�ాసుల�. ఆ త�ా�త సూ� లవతనంల� �దట ల���-���ాయణ�ల�, ఆ త�ా�త జగదంబ-జగ��తల�.
�ర� సంగమయ��ా��� �ెం��న�ార�. �ాస��ా��� �ర� మనుష��ల�. భ�జ�ల� �దల�ౖన� ఎక��వ�ా ఏ� ల�వ�.
బ���క� క��� ��ండ� భ�జ�ల� ఉ����. భ��� మ�ర�మ�ల�� ���� లల� ఎ�� భ�జ�లను చూ�ిం��ర�. ఒక��ళ
ఎవ������� 8 భ�జ�ల�ంట�, 8 �ాళ�� క��� ఉం���. �ా� అల� ఉండదు. �ావణ���� 10 తలల� చూ�ి�ా� ర�,
అట�వంటప��డ� �ాళ�� 20 చూ�ిం���. ఇదం�� బ� మ�ల�ట. ఏ� అర�మ� �ేసు��ర�. �ామ�యణమ�
���ిం�నప��డ� ��ల� ఏడ��ా� ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఇదం�� భ��� మ�ర�మ�. ఎప�ట� నుం�ౖె�ే �ర�
�ామమ�ర�మ�ల��� �������, అప�ట� నుం�� �ామ ����ౖ క�ర��� �ర� నల� �ా అ���య�ర�. ఇప��డ� ఈ ఒక�
జన�ల� జ�� న ����ౖ క�ర���� కంకణమ� కట�� క�న�ట���ే 21 జన�ల ��సం �ారసత�మ� ల�సు� ం��. అక�డ
ఆ����మ�నుల��ా ఉంట�ర�. ఒక �ాత శ���ా�� వ��� మ��క ��త� శ���ా�� �సుక�ంట�ర�. ఏ�ే�ట�వంట�
�షయ��� ఉండదు. ఇక�డ ప�త�� డ� జ����� అ�నందనల� �ె�యజ��ా� ర�, ఘనం�ా జర�ప�క�ంట�ర�. ఒక��ళ
��ప� ఆ ప�త�� డ� మరణ���� ఓ ఈశ��ా, అ�� �ేవ��� అ� �ర��ట�� క�ంట�ర�. దుఃఖ��మమ� క��. ��ర� ��ౖ��
�త�ం ఆటం�� ఉంద� �క� �ెల�సు. ��ర� అ���� ఖండమ�. అందుల��� సుఖమ�-దుఃఖమ�,
నరకమ�-స�ర�మ��క� �ారసత�మ� ఉంట�ం��. స�ర� రచ�త�� తప�క�ం�� స��ా� �� ర�ం� ఉంట�ర�. ఒక��ళ
ఇ�� ల�ల సంవత��ాల �షయ����ే ఎవ������� ఎల� గ�ర�� ��సు� ం��? స�ర�మ� మ�� ఎప��డ� ఉంట�ం�� అన���
ఎవ����� �ె�యదు. క�య�గమ� ఆయ�వ� ఇం�ా 40,000 సంవత��ాల� ఉంద� అంట�ర�. 5000 సంవత��ాలల�
84 జన�ల����� అన�ప��డ� మ�� 40,000 సంవత��ాలల� ఎ�� జన�ల� �సు���ా�� ఉంట�ం��! ఇప��డ�
�ిల�ల�ౖన �క� అర�మవ�త�ం��. �ర� ప��ాశమ�ల� ఉ���ర�. ����న�ార� ఎవ������ే జ�� నమ� ల��ో , �ార� అజ�� న
�ద�ల� ����సు� ���ర�. ఇ�� అజ�� న అంధ�ారమయ �ా�� అన�ా సృ�ి� చక�ం �క� జ�� నమ� ల�దు. మనమ�
�ాత���ర�లమ�, ఈ సృ�ి� చక�మ�ల� ��ల�గ� ���ాల�����. ఈ �షయ�లను మనుష��ల� మ�త���
�ెల�సుక�ంట�ర�. తం��� ��ల��� ఫ�� అ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ా��ల� ఏ-ఏ ���షతల�����, అవ��
�క� ��న��ా� ర�. జ�� న�ాగర��� నుం�� �ర� �ారస����� �సుక�ంట�ర�. �ేహ��ర�లను గ�ర�� �ేయకం�� అ�



బ�బ� ఎప��డూ �ె�ా� ర�. ��ను క��� �ేహమ� ����ా�� ���ిసూ� ఉండవచు� �ా� �ర� ��ా�ార�����ౖన న���
స�ృ� �ేయ��. స�ృ� �ేసూ� ఉంట� ��రణ క��� జర�గ�త�ం��, బ���� ��ళమ� క��� �ెర�చుక�ంట�ం��. 15
���ాల� ల�క అర�గంట�� �దల���ట�ం��, త�ా�త ��ంచుత� ��ళ�ం��. �వ�� సమయమ�ల� ఒక� తం��� స�ృ�
తప� ఇం��వ��� స�ృ� ఉండక�డదు. అందు�� స���సుల� అం�� ������ట���ా� ర�. తపస�ల� క����ంట�ర�. ఎప���ౖె�ే
శ��రమ� వదుల�����, ఆ సమయంల� చుట�� ప�క�ల �ాయ�మండలమ� క��� �ాం��ా అ��� త�ం��. ఏ�ౖె��
పట�ణమ�ల� ఎవ����� మ�ప�ర�ష�డ� శ��రమ� వ���నట�� �ా ఉంట�ం��. �����ే ఇప��డ� జ�� నమ�ం��. ఆత�
అ����, అ�� �నమ� అవ�ల�దు. �ా��ల���ౖ�ే ఈ జ�� నమ� ల�దు.

బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర�, ఆత� ఎప�ట��� ���శనమవ�దు. ఆత�ల� ఏ�ౖె�ే జ�� నమ�ం�ో , అ�� క��� ఎప�ట���
���శనమవ�దు. ఇ�� అ���� ��� మ�. సత�య�గమ�, �ే���, ���పరమ�, క�య�గమ�... ఈ చక�మ� �ర�గ�త�
ఉంట�ం��. �ర� మ�� ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���ర�, ఆ త�ా�త నంబర��ార��ా ఇతర ధ�ా�ల �ార� క���
వ�ా� ర�. �ా� �ాద� ఒక���. సత�య�గమ� నుం�� క�య�గమ� వరక� వృ��� �ెందుత� ఉంట�ర�, మ�� వృ�మ�
తయ�రవ�దు. చక�మ� క��� ఒక�ట�. స�ృ� క��� ఒక����� �ే�ా� ర�. గ�ర���న� ను తలచుక�ంట�ర� �ా� �ార�
మ�� �ా�� సమయమ�ల��� �ా�ా�� ఉంట�ం��. జనన-మరణ�లల��� అ��ే అంద���� �ా�ా�� ఉంట�ం��. కృష�� డ�
అంతట� ఉ���ర� మనుష��ల� ����ా� ర�. ��ందర� ఒక��� నమ����ర�, మ����ందర� ఇం��క��� నమ����ర�.
బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర� - �ిల�ల�, య�����ా అర�ం �ే�ంచం�� - అంద���� ఈశ�ర�డ� ��ా�ార��ొక���. ��తల�
భగ�ాను�ాచ అ� ఉం��. �ావ�న ��త అంద���� త��-తం��� ఎందుకంట� ��� ����ా�� అంద���� సద� � ల�సు� ం��. తం���
సర��ల దుఃఖహర�-సుఖకర�. ��ర� అంద�� �ర� �ా� నమ�. సద�� తం��� ����ా�� ల�సు� ం��. ఇ�� �ా�� జన� స�లమ�,
అందర� �ా��� స�ృ� �ే�ా� ర�. తం�ే� వ�� అంద��� �ావణ �ాజ�ం నుం�� ����ి�ా� ర�. ఇప������ ��రవ నరకమ�.

ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, ఓ �ేహ���� ఆత�ల�, ఇప��డ� ����� ������, ��వలం నను� మ�త��� స�ృ� �ేయం��.
ఎప���ౖె�� �ేహ��ర�ల�� �క��క����రంట�, ఏ����� ఉంట�ం��. ఒక����� స�ృ� �ేయ��, అక����� �ా�ా�. �
ఏడ�ప� 21 జన�ల ��సం సమ�ప������ త�ం��. ఎవ����� మరణ�ం�నప��డ� �ర� ఏడవడం �దల������ే, ఇక
ఏడ�ప�-ప�� � �ా అవ�ర�. ఎవ�� స�ృ�ల��� ఉండ�ా, �ా� వ�� మరణ�ం�నట���ే దుర�� ఏర�డ�త�ం��. �ర�
�వబ�బ�ను మ�త��� స�ృ� �ేయ�� క��. ��� ���� క��� అవ�త�ం��. �����ే ల�సూ� -క�ర��ంట� ఒక� తం����
స�ృ� �ేయ��. ఇ�� క��� బ����ల� క����బ�ట�డం జర�గ�త�ం�� ఎందుకంట� ��జంతట�ల� స�ృ� �ేయక�� �ే
సంగఠనల� క����బ�ట�డం జర�గ�త�ం��. అంద���� క���� �� ర�� ఉంట�ం��. ఒక��ళ ఇం��వ�� స�ృ� అ��� బ����ల�
ఉంట�, మ�� జన� �సు���ా�� ఉంట�ం��. ఏం జ������ స��, �ి�రం�ా ఉం���. �ేహ ��నమ� ఉండక�డదు. ఎంత�ా
తం���� స�ృ� �ే�ా� ��, ఆ స�ృ� ���ార�� ల� ���తమవ�త�ం��. మనమ� త�ర�ా ������ ��మ�, ���� �ిం�సనం��ౖ
క�ర��ంట�మ� �క� సం��షమ� క��� ��ల� ఉంట�ం��. తం��� స�� �ె�ా� ర� - �ిల�ల�, �ర� ఎప��డూ
ఏడవక�డదు, �ధవల� ఏడ��ా� ర�. �ర� సర�గ�ణ సంపను�ల��ా ఇక��ే అ�ా��, అ�� ఇక త�ా�త అ�����ా
�ల�సు� ం��. కృ�ి అవసరమ�. తమ��ౖ ��మ� దృ�ి� ��ట�� ���ా�, ఏ�ౖె�� భ�తమ� ఉన�ట���ే ఉన�త పద��
�� ందల�ర�. ��రదుడ� భక�� డ�, ల���� వ��ం��లనుక����ర�, �ా� మ�ఖమ� చూ��� ��� వల� ఉం��.... �ర� ల����
వ��ం�ేందుక� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. ఎవ��ల���ౖ�ే 5 భ���ల� ఉంట��, �ార� ఎల� వ��ంచగలర�. ��ల� కృ�ి
అవసరమ�. ��ల� ��ప� ల�ట��� ��ల��ా� ర�. మనమ� �ా�ల��ా తప�క�ం�� అవ���మ� కనుక ప�జల� క���
ఉంట�ర�. ��ల���, ల�ల��� సంఖ�ల� వృ��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. �ట��దట ఎవ����� వ��� , �ా���� తం���
ప��చయ��� ఇవ�ం��. ప�త�ావను�ౖెన పరమ�ిత పరమ�త��� �క� ఏం సంబంధమ�ం��! �ార� తం��� అ�
తప�క�ం�� �ె�ా��� ఉంట�ం��. అ���, అ��ే �ాయం��. ఒక� ప�త�ావను�ే సర��లను �ావనం�ా �ే���ార�.
�ా�ంచుక�ంట�, ఇక ఎవర� �ా��ంచర�. �ర� ఇక����� �న����� వ����ా ల�క ���ించ����ా అ� అడగం��.
సర��ల సద����త అ��ే ఒక� ��ా�ార��ే క��. �ా��ప��డూ ఆ�ారమ�ల���, �ా�ారమ�ల��� �ార�. అ���, మ��
ప�జ��ిత�� �క� ఏం సంబంధమ�ం��? �ర� �ా�ారమ�ల� ఉన��ార�, �ార� ��ా�ా�� బ�బ�. మనమ� ఒక� తం�����
స�ృ� �ే�ా� మ�. ఇ�� మన ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. ��� నుం�� మనమ� �ాజ���� �� ందు��మ�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఏ �ేహ����ల�నూ తమ బ����� �క�����వ�క�డదు. స�ృ� ���ార�� ను స���ా� ఉంచు���ా�. ఎప��డూ
ఏడవక�డదు.

2. తమ �ాం� స�ధర�మ�ల� �ి�త�ల�ౖ ఉం���. �ాం� ��సమ� భ��ంచక�డదు. అంద��� ఈ భ��ంచడమ� నుం��
����ిం���. �ాం���మ��� మ��య� సుఖ��మ��� స�ృ� �ేయ��.
వర��నమ�:- ��ా�నత ����ా నవ ��ా�ణమ� �ే�� ��ాశ మ��య� అ�మ�నమ� నుం�� మ�క� భవ

ఎప��డూ క��� ప�ర��ార�మ�ల� ��ాశ �ెందకం��. �ేయ���ం�ే, అ�ా���ం�ే, �జయమ�ల ��
స�ృ��హ��� - ఈ స�ృ��� �జయ�ల��ా అవ�ం��. ఒక� ��కండ� ల�క �మ�షమ� ��సం క���
��ాశక� � ల�పల �ా� న�వ�కం��. అ�మ�నమ� మ��య� ��ాశ - ఈ ��ండ� మ�బలవంత�ల��ా
అవ��వ�వ�. అ�మ�నమ� కల�ా����, అవమ�నమ� �క� �ీ�ం� ��ల� వసు� ం��, అందు�� ఈ
��ండ� �షయ�ల నుం�� మ�క�� ల��ా అ� ��ా�నుల��ా అవ�ం��, అప��డ� నవ ��ా�ణ �ా�ా���
�ేసూ�  ఉంట�ర�.

��� గ�:- �శ� ��వ �క� �ిం�స�����ార�ల��ా అ�నట���ే �ాజ� �ిం�స�����ార�ల��ా అవ���ర�.

 


