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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �వబ�బ� ���� �� ఒక �న� గ��ల� ��ట�ం��,ఘ��య-ఘ��య� ���� �ా�� మ�ందు క����� మ�ట�� డ�త�
ఉండం��, త����ా ��జం�� స�ృ� ��� ఉంట�ం��’’

ప�శ�:- ��వలం సంగమయ�గమ�ల��� అనుభ�� అ��� అదు�త���న మ��య� ��త� ���మ ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ��త�� �ౖెన తం���� ����ంచడమ�, ఇ�� ��త� ���మ. �క� �ెల�సు - ��ా�ార��ౖెన, ��త�� �ౖెన బ�బ� ఈ

�ా�ార��ల��� వ���ర�, మనం �ా�� ఎదుర��ా క�ర�����మ�, మనక� సంగమమ�ల� �ౖె����
ఈశ�ర�� ���మ ల�సు� ం��, ఇ�� అదు�త���న మ��య� ��త� ���మ. �త�ం కల�మం�� �ేహ��ర�లను
����ం��ర�, ఇప��డ� ��ే�� తం���� ����ం���. ఇట�వంట� ���మ సంగమమ�ల��� ఉంట�ం��.

�ాట:- �� మనసు� అ�� ���రమ� వద�క� ఎవర� వ���ర�... (��� ఆయ����� మ� �� �����...)

ఓం �ాం�. �ిల�లక� �ెల�సు - అనంత���న తం��� ��త�� ల� మ��య� ఇప��డ� మనం ��త� ���మ�� తం��� వద�క�
వ���మ� మ��య� క�ర�����మ�. ���� ��త� ���మ అ� అంట�ర�. ఈశ�ర�� ���మ �ిల�లక� ��వలం ఒక� �ా��
ల�సు� ం��. తప�క�ం�� పరమ�ిత పరమ�త�ను మనమందరమ� స�ృ� �ే�ా� మ� �ిల�ల� అర�ం �ేసు��గలర�.
�ార� క����� �ిల�లను చ����ా� ర�. ఆ ��ా�ార, ��త�� ల�ౖన బ�బ� ���ల��� వ���ర�. పరమ�ిత పరమ�త�
ఆత�ల�ౖన మన తం���. ఇప��డ� మనం �ా��� �ెల�సుక����మ�, గ����ం��మ�. ఈ ���మ క��� అదు�త���న��.
మ�మ�ల��ా అ��ే ఎప��డూ �ేహ������ ����ంచడం జర�గ�త�ం��. �ర� ��ే��, �ేహమ� ల���ార�. మనం �ా��
ఎదుర��ా క�ర�����మ�. �ార� ఎం�� ���మ�ా వ�� చ����ా� ర�. �ావ�న ఇ�� ��త� �షయం క��. ఇంతక�మ�ందు
ధనమ� ల�ం���, మహళ�� ల�ం��� అన� ఆశల� ఏ��ౖ�ే ఉం�ే��, ఆ ఆశల�� ఇప��డ� మ����� య��. �త�ం
ప�పంచమ�ల� ఉన� ఆశల�� �� ���� � ఆశ మ����� �ం��. మనం ఇప��డ� బ�బ� ����ా ��ా���పత�ల��ా అ���
ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���మ�. ఇప��డ� �ర� సమ��ఖమ��ా క�ర�����ర�. �ా�� సర� ఆత�లక� తం���,
ప�త-�ావను�ౖెన �వ�డ� అ� �క� �ెల�సు. స�ృ� క��� �ా���� �ే�ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� సమ��ఖమ��ా
క�ర�����ర�. అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న �ారస����� �సు���ా� అ� � హృదయమ�ల�
ఉ���హమ� ఉం��. �ర� ఎంత ��త�� ల�ౖన, �ాట�ల��, అదు�త���న తం���! ఇ�� ఇం��వ����� �ె�యదు. తం��� ఏ
�ధం�ా తమ �ా���ా �ేసు��� ఆ త�ా�త చ����ా� ర� అ���� ��వలం �క� మ�త��� �ెల�సు. మ�� ఘ��య-ఘ��య
తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉం�ేందుక� ఏ య����� ర�ం���? ప�� ఒక�ర� తమ ఇంట�� �వ�� ���� �� ��ట�� ��ం�� అ�
తం��� సల� ఇ�ా� ర�. �వబ�బ� ���� �� చూ�ి - ప�త�ావను�ౖెన అనంత���న తం��� �ావన ప�పం���� �ా� పన
�ేయ����� వ���ర� అ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ా�� ����ా మనం ఇప��డ� 5,000 సంవత��ాల ���తం వల� స�ర�
స��ాజ�ప� �ారస����� �సుక�ంట����మ�. ��మ� స�ర�మ�ల��� ���� శ��రమ����ాట� �ాజ�ం �ే�ా� మ� - అ�
ఆత�క� �ెల�సు. ఈ �షయమ� ఎప��డూ స�ప�మ�ల� క��� ఉం�ే�� �ాదు. ఇప��డ� �ార� వ���ర� �ావ�న �
గ�� ఒకట� తయ�ర��ేసు��� �వ�� ���� �� ��ట�� �����ౖ - బ�బ� వ�� ఉ���ర� అ� ��ా యం��. స�ర� �ా� పన
�ేయ�����, నరక�ాసులను స�ర��ాసుల��ా తయ�ర��ేయ����� �ార� �ావల�ిం�ే. ఘ��య-ఘ��య �వబ�బ�ను
చూసూ� ఉన�ట���ే స�ృ� �ల�సు� ం��. ���� �� ��డల� క��� ��సుక�ంట�ర�. ప� ���� �� క��� ��డల�
��సుక�ంట�ర� క��. �ిల�ల�ౖన � ��రక� క��� తయ�ర��ే�సు� ���ర�. �ారల���క తం���� స�ృ� �ేయడం ��ల�
అదు�తమ�. ఇతర�లంద�� స�ృ�� సమ�ప�ం �ే�ి ఒక����� స�ృ� �ేయ��. ఏ �ధం�ా భ��� మ�ర�ంల� క��� తమ
ఇంట�� �న� ప�జ� గ��� ల�క మం���ా�� తయ�ర��ేసుక�ంట�ర� క��, అల��� జ�� న మ�ర�ంల� క��� ఒక �న�
గ��� తయ�ర��ే�ి అందుల� ��వలం �వబ�బ� ���� �� ��ట�� �. బ���క�మ���ల మ�ర� ��ా�ాల నుం�� ����ిసు� ం��
అ� మనుష��ల� ����ా� ర�. అ��, ఇ�� మం��ే క��. �ావనుల��ా అవ������ తప�క�ం�� ��ా�ాలను
������ట�వల�ి ఉంట�ం��. భ���� ఎందుక� వదుల���ర�? అ� ��ప�డ��ర�. అ���, ��మ� భ��� �ే�ా� మ� �ా�
ఒక����ే, ఇం��వ����� �ేయమ�. ఇతర �ాంగ���ల నుం�� బ������ా�� �ెం� ��య��.

� య�ద�మ� మ�య�� ఉం��. �ర� తం���� స�ృ� �ే�ా� ర�, మ�య �ెం�ేందుక� ప�య��సు� ం��. మ�క� �వబ�బ�
నుం�� �ారసత�మ� ల�సు� ం�� - అ� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ర�. �వబ�బ�ను చూసూ� ఉన�ట���ే � �న� గ��



��ౖక�ంఠమ��ా అ��� త�ం��. ��ా క��� భ��� �ే��టప��డ� ��ౖక�ంఠ �ా������ా�� �� ం�ే�ార�. ఆ��క� క���
�ా�����రమ� �ే�ం�ే�ార� �వబ�బ���. ��మ� �వబ�బ� ����ా ��ా���పత�ల��ా అవ���మ� అ� �
బ����ల��� ఇప��డ� వ��ం��. �వ�డ� ఏ� �ే�ా� ర�, �ా����ౖ ఎందుక� బ��రమవ���ర� అ���� భ��� మ�ర�ంల�
�ె�యదు. అంద��క��� ఉన�త���న�ార� �వబ�బ� అ�, �ా���� పరమ�త� అ� అంట�ర� �ర� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. పరమ�త� నుం�� తప�క�ం�� ��త� వసు� వ� ల�సు� ం��. �ా��� స�ర� �ా� పక��ౖెన తం��� అ� అంట�ర�.
స�ర�మ�ల� ��కృష�� డ� ఉ���ర�, �ా��� తం��� అ� అనర�. �ార� �న� బ�ల�డ�. స�ర� �ా� పన �ే���� ��ా�ార��ౖెన
తం���, �ార� �ేహ���� �ాదు. �జ���� ఈ ���ల�� అంద��� �ాద� అ� అంట� ఉంట�ర�. �ాం��� క��� బ�ప�� అ�
అంట�ర�. �ా� అ�� ధ�ా�ల�ార� అల� అనర�. ��� అ�ా� �� అర�ం �ేసు��ర�. అంద�� బ�ప�� �వబ�బ���న�
�క� �ెల�సు. �వ ���� �ాదు, బ�బ�. �ార� ��ా�ార ప�పంచమ�ల� ఉంట�ర�. ��కృష�� ��� తలచుక�ంట�ర� �ా�
�ార� ��ౖక�ంఠ ��ా�ి. ఋష�ల�, మ�నుల� �దల�ౖన �ేహ��ర�లందర� ఒకప��డ� ఇక�డ ఉం�� �����ర�.
పరమ�త� ��ా�ార�డ�, �ా���� �ేహమ� ల�దు. సర��ా��ి జ�� నం �ారణమ��ా ఎవ�� బ���� ప� �ేయదు. తం��� వ��
బ���� ������ �ెర��ా� ర�. ఇ�� ��త� �షయమ�. ఇతర సత�ం�ాలల� �వబ�బ� జ�� ���� ఇసు� ���ర� అ� ���ంచర�.
అక�డ అందర� �ేహ��ర�ల� క����� ఉ���ర�. ��మ� ��ా�ార తం��� నుం�� �ంట����మ� అ� �క�
�శ�యమ� ఉం��. ��ా�ార�డ� ఎప���ౖె�ే �ా�ారమ�ల��� వ�ా� ��, అప���ే ప��చయ��� ఇవ�గలర�. తం���
కల�-కల�మ� వ�ా� ర�, వ�� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అ��� మ�య ఎంత�ా ����ా�� పర�సు� ం��!
�ఘ��ల� క���సు� ం��. ర�ద� జ�� న యజ�మ�ల� అసుర�ల �ఘ��ల� కల�గ����. �ే��మ�నమ� �ావడం వల���
�ఘ��ల� కల�గ����. బ�బ� అంట�ర� - స�య��� అశ�����ా ���ంచం��. మనం బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా
అయ��మ�. బ�బ� ����� �సుక���ళ������ వ���ర�. ఈ శ���ా�� వ��� ఇప��డ� ����� ������. ��� �ర�
మ�ట�� డ���ం��. సూ�� �ేహ��ర�ల� మ��య� సూ� ల �ేహ��ర�ల�, అంద�� స�ృ�� వ�����య��. ప�ా�-ప�ా�
�శ�య��� ఏర�రచు���ా�. ఆత�ల�ౖన మనం పరం��మం నుం�� వ���మ�. మనమ� అక��� ��ాసులమ�.
సత�య�గమ�ల� ఇ�� జన�ల� �ాజ�ం �ే�ామ�. 84 జన�ల� �సుక����మ�, ఇప��డ� ��టకమ� ప�ర�వ�త�ం��.
����� ������. ఇంట�� ఏ�ౖె�� ��డవ ఉంట�, ఒక �న� గ��ల� �వ�� ���� �� ��ట�ం��.

�వ�� ప�జ �ేయక�డదు అ� బ�� హ�ణ�ల� �ీ� �లక� �ె�ా� ర�. �ా� �వబ�బ� అ��ే మ�తల ��స�� వ�ా� ర�.
��ల�మం�� ���� �వ���� అ���కం �ే�ా� ర�. ప�జ�ర�ల� సం���ి�ా� ర� ఎందుకంట� అక�డ మ�తల� అంద��క���
ఎక��వ ధనం ��డ��ర�. భ����� క���న సత����న ��వన అబలలల�, మ�తలల� ఉంట�ం��. ప�ర�ష�ల� చంచలం�ా
ఉంట�ర�. ఘ��య-ఘ��య� బయట��� ������ ��ర�. బ�����గమ� ఎంత�ా�� భ��సు� ం��. ప���� ప���ౖ ఎం��
�హమ� ఉంట�ం��. ఇ�� దుఃఖ��మమ�, ఇప��డ� సుఖ��మ��� �ా� పన �ే�� బ�బ� వ�� ఉ���ర� �ిల�ల�ౖన
�క� �ెల�సు. ��మ� తం���� ఏ �ధం�ా స�ృ� �ేయ�� - అ� య�క�� లను ర�ం���. �ా��� ఈ కనుల ����ా
చూడల�ర�. మ� �వబ�బ� మ�క� తం��� అ� ఆత� అంట�ం��. �వ�� ���� �� చూడడం ����ా ఎం�� సం��షం
కల�గ�త�ం��.

�ిల�ల�ౖన � �గమ� క��� అవ�������ా ఉం���. �వ�� ���� �� ��ట�� క�� ఘ��య-ఘ��య స�ృ� �ేసూ�
ఉండం��. బ�బ� తమ ఉ��హరణను �ె�యజ��ార�. ల���-���ాయణ�ల �త�మ���ౖ ��క� ఎంత ���మ ఉం�ే��! త�ా�త
ఒక ��� ఆల�చన వ��ం�� - ల��� ���ి�ా అ� �ాళ�ను ఒత�� త����ర�, ఇ�� కర�� �ాదు. అప��డ� ఆ���సు� క�
�ె�ా�ను - ��� నుం�� ల���� �మ�క�మ� �ేయం��. ఇక�� �ే ���ాయణ�� �త�మ� జ�బ�ల� ఉం�ే��. ఒకట� జ�బ�ల�,
ఇం��కట� �ా�� బ��� ల� ఉం�ే��. ఘ��య-ఘ��య ���� �� చూసూ� ఉం�ే�ార�, ఎం�� ఆనం��ం�ే�ార�. �ా�
గ�ప�మ��ా ఎవర� చూడక�ం�� �ే���ార�. ల�దంట� - ���� �ేసు� ���ర� అ� అంట�ర�. �దట ��కృష�� ���ౖ ���మ
ఉం�ే��, ఆ త�ా�త �ా��� వ��� �ష�� వ��� ���మ ఏర���ం��. ఏ �ధమ��ా నవ �ధ భ��� (అ�త���న భ���) ఉంట�ం�ో ,
అ�ే �ధమ��ా ఈ స�ృ� క��� అ�తమ��ా ఉం���, ��� ����ా ల�ం�ే ��ా �ి� ��ల� ��ప��ా ఉంట�ం��. ���
����ా ఏ� ల�ంచదు, అల��ా�కమ��ా �ాస� సుఖమ� ల�సు� ం��, మ�� మర�సట� జన�ల� కష�పడవల�ి
ఉంట�ం��. భ���ల�, �ా��ార, వ�వ��ాలల� శ��ంచవల�ి ఉంట�ం��. సం�ా��ంచం��, అప��డ� �నం��. బ�బ� � �ేత
ఈ ఒక� జన�ల� ఎంత కృ�ి �ే��ా� రంట�, ఇక 21 జన�ల� ��ా రబ�� �� అనుభ�సూ� ఉంట�ర�. ఏ శ�మ �ేయవల�ిన
అవసరం ఉండదు. 21 జన�ల� స�� సుఖవంత�ల��ా ఉంట�ర�. �ావ�న ఇట�వంట� తం���, ఎవ����ే ప�ర��ార�ం
�ేయడం ������ా� ��, �ా��� స�ృ� �ేయ�� క��. �ా�స-�ా�సల�నూ స�ృ� �ేయం�� అ� అంట�ర�. గ�ర�వ�ల� తమ



�ష��లక� �ె�ా� ర� - మ�ల �ప�ం��, �ామ, �ామ అ� అంట� ఉండం��, ��ల�. �ామ, �ామ అ� జ�ిసూ� , జ�ిసూ�
��మ�ల� �క�బ� డ�చుక�ంట��. �ామ-�ామ అంట� ఆనందంల� ఊగ�త� ఉంట�ర�. �ామ�� ప���ల���
�ేర�క�న�ట�� �ా ����ా� ర�. �����ే తం��� �ె�ా� ర� - ఒక� �వబ�బ� స�ృ�� అజ�ాజపమ��ా �ేయం�� (�రంతర
స�ృ� �ేయం��), ఇం��� గ�ర�� క� �ాక�డదు. �ా� మ�య క��� ఎదు���ంట�ం��. భ��� మ�ర�ంల� మ�య ఏ�����
ఎదు���ంట�ం��. ఇ�� మ�య మ��య� ఈశ�ర�� �ిల�ల మధ�న య�ద�మ�. భగవంత�డ� ఇల� అంట�ర�, మ�య
ఇల� అంట�ం�� అ� ��టకమ�ను క��� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇప��డ� ఇ�� సంగమయ�గమ�. మ�య �క�
తప��డ� సంకల�-�కల��ల� అ��ే వసూ� ఉంట��. ���� త��ానుల� ఎంత �వ�ం�ా వ�ా� యంట�, అ�
మనుష��లను క��� ��ౖ���� దూరదూ�ాల వరక� ప�ే�ా� �. అల��� ఇ�� మ�య� �ావణ�� త��ాను. �ట� నుం��
సుర��తం�ా ఉం�ే య�క�� లను బ�బ� �ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�. మ�క� పరమ�ిత పరమ�త� �ాజ��ా�� ������ా� ర�
అ��ర� అంట�ర�.

�మ��� ఎవ����� - � �ేత ఈ స����ా�� ఎవర� �ే�ం��ర�? గ�ర�వ� ఎవర�? అ� అ�����ే, పరమ�ిత
పరమ�త� అ� �ెప�ం��. ఈ �ధం�ా భగవంత��ే వ�� స���సమ� �ే�ం�ేల� ఇం��వ�ర� ఉండర�. అక�డం��
మనుష��ల� మనుష��ల�� �ే��ా� ర�. ఇక�డ తం��� వ�� అంట�ర� - �ేహ స��తం�ా ఏ సంబం��ల�ౖ�ే ఉ����,
�ాట�� వ��ల�యం��. ఈ �ాత ప�పం���� త��ం� ��త� ప�పం���� స�ృ� �ేయం�� అ� స���సుల� ఏ�����
అంట��ా. ఇప��డ� ��ా ���క� �ా �ాత ప�పంచప� ���శనమ� జర�గనున���, అందు�� అంద��� బ���� ����ా త��ం�
ఒక� తం����� బ����� జ���ం���. �ర� �����ర�మ� �ేసుక�ంట�ర� క��. �ేహ��ర�లను స�ృ� �ే��� ఆ �����ర�మ�
క����ా అ��� త�ం��. సర� ధ�ా�లను ప��త��ం���... ��ను ఫల���ను, ��ను ఇ��... అవ�� వ��� స�య���
ఆత��ా ���ంచం��. �ర� 84 జన�ల గ���ం� �ెల�సుక����ర�. ఇప��డ� సం��షమ��ా ����� ����� ర�. చప�ట��
��ట�� �. ఆత�ల�ౖన మనం ఒక శ���ా�� వ��� మ��కట� �సుక�ంట�మ�. స�య��� �ే���ా ���ం���. ఆత� అ�న
మనం �ట��దట �ెల� �ా ఉం�ే�ారమ�, త�ా�త 84 జన�ల� �సుక����మ�. ఇప��డ� ����� ���� మ��
స�ర�మ�ల��� వ�� �ాజ�ం �ే�ా� మ�. ఈ స�దర�న చ��ా �� �ప�డం ఎంత సహజమ�. �వ�� �త�మ� � జ�బ�ల�
ఉం���. బ�బ�, �ర� వ���ర�, �ర� ఎంత మధుర���న�ార�, �ర� మ� బ�బ� క�� - ఈ �ధమ��ా మ�ట�� డ�త�
ఉం���. ��కృష�� ��� భ��� మ�ర�ంల� ఇట�వంట� మ�టల� మ�ట�� �ే�ార� క��. �వ�� ఫ�� �ా� � ల���� ను బం�ారమ�,
��ం���� తయ�ర��ే�ా� ర�. ��ద�ా���� బం�ార� ల���� ను, �ావ��ార�లక� ��ం�� ల���� ను ఇ�ా� ర�. ఈమ�తల� ��ల�
మధుర���న�ార�. పల�� ట����ా��ల� ��వన బ�గ�ంట�ం��. �ా��రణ���న �ిల�లను చూ�ి బ�బ� క��� సం���ి�ా� ర�.
��కృష�� ��� పల�� ట��� బ�ల�డ� అ� అంట�ర� క��. ��కృష�� డ� పల�� ట��� బ�ల����ా అవ�ల�ర�, �ార� స��ా� ���
అ��ప�. ��� (బ���) �షయ�లను మ��య� ��కృష�� � �షయ�లను క����ార�. పల�� ట��� అనుభవమం�� �����
ఉం��. �ావ�న �వబ�బ� ల�క ��కృష�� డ� పల�� ట��� బ�ల����ా అవ�ల�ర�. ఈ ���� బ�ల�మ�ల� అల� ఉం�ే�ార�.
పల�� ట���ల��� �����ాను. ఈ �ా��రణ తనువ�ల��� త�ా�త బ�బ� వ�� ప����ం��ర�. బ�బ� మ�ఖ����న �షయ���
అర�ం �ే�ం��ర� - �త�ం ఆ��రమం�� స�ృ� ��ౖ�� ఉం��. స�ృ�� ఎప��డూ మ����� క�డదు. ��ను తం����
మ����� త����ను అ� ల���క �డ� ఎప���ౖె�� అంట��ా. ���య�ి ఎప���ౖె�� �ి�య���� మ����� ���ా? అ��
అసంభవమ�. ఇ�� �ిల�ల�ౖన �ర� �ేయవల�ిన శ�మ. �రంతరం స�ృ� �ే�� అ���సమ� ����ా�� �కర�ల�
���శనమవ����. ల�దంట� మ�� ��లను అనుభ�ంచవల�ి వసు� ం��. �జయమ�లల��� �ాల�క�� ��ర�. తం���
అదు�తమ� ఏ�టంట� - �ార� వృద� మ�తలను, ��ద�ా���, ��శ�లను, అహల�లను, నడ�మ� వం���� �న �ార�
�దల�ౖన�ా��� తమ�ా���ా �ేసుక�ంట�ర�. �జ���� ఏ �త�మ� అవసరమ� ల�దు. �ా� మ�యమ���ింపజ�సు� ం��,
అందు�� �త�మ� ��ట�� ��వడం జర�గ�త�ం��. ��మ� బ�బ� వద�క� ����� మ� అ� బ����ల� ఉం���. మ����-�వను�క�� ల
మ��ా� �� చూ�ామ�. మ�ర�దర�క�ల� ఇం��వ�ర� ఉండర�. ���� ఇంద�ప�స�మ� అ� క��� అంట�ర�, ప�త�ల�
ఎవ����� వ�� ������ క�ర��ంట� �ా�బ���� కల�ా���ా అ��� ��ర�. బ�బ� అ��ే అంత�ా�� క��! ఈ బ�బ�
(బ���) బ�హ�ా��. ఆ బ�బ�క� - ప�త�ల� ���� క�ర�����ర� అ� ��ంట�� �ె��ి�� త�ం��. �ావ�న ఎవ����ే ఈ
�ధమ��ా ప�త�లను �సుక�వ����� మ��య� ప�త�ల� ఎవ����ే వ�� క�ర�������, �ా��ర�వ����� ��ల�
పడ���, అందు�� ఎప��డూ ప�త�లను �సుక��ాక�డదు. ల� (�యమమ�) ఇల� క��నమ��ా ఉం��.
అ�ద����న ప�త�ల�వ���� క����బ�ట�క�డదు. ల�దంట� ��ల� క��న���న ��లక� �ాత�� ల��ా అవ���ర�. ఇక�డ
�ొంగతనమ�, �సమ� ఏ�� నడవదు. �ాపమ� మ��య� ప�ణ�మ� �క� ల�క� ధర��ా� వద� ఉంట�ం�� క��.



అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అంద�� స�ృ�� సమ�ప�ం �ే�ి, బ������ా�� అంద�� నుం�� �ెం� ఒక� తం��� స�ృ�ల� ఉం���. �వబ�బ�
�క� �న� గ��� తయ�ర��ే�ి �ా�� అవ������ స�ృ�ల� క�����ా�.

2. తమ�� ��మ� మధు�ా�-మధుర���న మ�టలను మ�ట�� డ����ా�. ��మ��దట ఎంత సుందరమ��ా (�ెల� �ా)
ఉం�ే�ారమ�, త�ా�త 84 జన�లను �సు��� ఇప��డ� సం��షమ��ా ����� ����� మ�... ఈ �ధమ��ా తమ��
��మ� మ�ట�� డ���� స�దర�న చ��ా �� ��ా��.
వర��నమ�:- స��ంతన మ��య� స�దర�న ����ా వజ�సమ�న���న అమ�ల� ������ అనుభవం �ే��

మచ�ల���ా���ా కం��
వజ�సమ�న���న అమ�ల� ������ అనుభవం �ే��ందుక� స�� స��ంతన �ేయం�� మ��య�
స�దర�న చక���ర�ల��ా అవ�ం�� ఎందుకంట� వజ�� �� మచ��� క�డ�క�న����ా �ే���� ��వలం ��ండ�
�షయ�ల� - ఒకట� పరదర�న, ��ండవ�� పర�ంతన. ఈ ��ండ� �షయ�ల� �ాంగత�ప� రంగ�ల�
స�చ����న వజ�� �� మచ��� క�డ�క�న����ా �ే�ా� �, అందు�� ఈ మ�ల �జ��� సమ�ప�ం �ే�ి
స��ంతన �ేయం�� మ��య� స�దర�న చ��ా �� �ప�ం��, అప��డ� ధూ� మ��య� మచ�ల�
అంట���వ�. స�� మచ� ల��, సత����న వజ�మ��ా, ��ర�సు� న� అమ�ల����న వజ�మ��ా అవ���ర�.

��� గ�:- ��త�� �ౖెన తం����క� ���� �� మ��య� చ��త�ను స�ృ� �ే���ా�� చ��త�వంత�ల�.

 


