
20-01-2023 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - �তামরা পীস অথ�াৎ শাি� �াপন করার িনিম� হেয়েছা, তাই খুব শাি�েত থাকেত হেব, বিু�েত �যন
থােক �য, আমরা বাবার অ�াডে�ড স�ানরা িনেজেদর মেধ� হলাম ভাই �বান”

*��ঃ - স�ূণ� স�াের�ার কােক বলেব, তার িনদশ�ন িক হেব?
*উ�রঃ - স�ূণ� স�াের�ার হেলা �স, যার বিু�েত থােক �য, আমরা ঈ�রীয় মাতা-িপতার কােছ �িতপািলত হই।

বাবা এই সবিকছু আপনার, আপিন আমােদর �িতপালন করেছন। চাকরী বাকির হয়েতা করেছ িক�
বিু�র �ারা বঝুেত পাের এই সব বাবার জন�। বাবােক সহেযািগতা করেত থােক, তার �ারা এমন িবশাল
যে�র কারবার চেল, সকেলর পালনা হয়.... এমন বা�ারাও অপ�ণ বিু� হেয়েছ। সােথ উঁচু পদ �াি�র
জন� পড়েত হেব এবং পড়ােতও হেব। শরীর িনব�ােহর জন� কম� করেত করেত অসীম জগেতর
মাতা-িপতােক �ােস ��ােস �রণ করেত হেব।

*গীতঃ- ও� নমঃ িশবায়....

ও� শাি� । এই গীত হল �শি� সূচক (মিহমা বণ�না)। বা�েব স�ূণ� মিহমা হেলা উঁচু �থেক উঁচু পরমা�ার, যাঁেক বা�ারা
জােন এবং বা�ােদর �ারা সম� দিুনয়া জােন �য, উিনই হেলন আমােদর মাতা িপতা। এখন �তামরা মাতা-িপতার সােথ
পিরবাের বেস আেছা। �কৃ�েক �তা মাতা-িপতা বলা যােব না। যিদও ওনার সােথ রােধও আেছ তবওু তােক মাতা িপতা
বলেব না, কারণ তারা হেলন ি��-ি�ে�স। শাে� এই ভুল রেয়েছ। এখন ইিন অসীম জগেতর িপতা �তামােদরেক সব
শাে�র সার বেল িদে�ন। যিদও এই সময় �ধুমা� �তামরা বা�ারা স�ুেখ বেস আেছা। �কানও বা�ারা দেূর আেছ িক�
তারাও �নেছ। তারা জােন �য, মাতা-িপতা আমােদর সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র রহস� �বাঝাে�ন এবং সদা সুখী
বানােনার পথ বা যুি� বেল িদে�ন। এও �ব� �যন ঘর-পিরবার । অ� সংখ�ায় বা�ারা এখােন আেছ, অেনেক �তা
বাইের আেছ। এ'হল ��া মখু বংশী, নতুন রচনা। ওরা হল পুরােনা রচনা। বা�ারা জােন �য, বাবা আমােদর সদা সুখী
বানােত এেসেছন। �লৗিকক মাতা-িপতাও বা�ােদরেক বড় কের �ুেল িনেয় যায়। এখােন অসীম জগেতর িপতা আমােদর
পড়াে�ন, তার সােথ �িতপালনও করেছন। বা�ারা, এখন �তামােদর এক ব�তীত ি�তীয় আর �কউ �নই। মাতা-িপতাও
�বােঝন এরা আমােদর স�ান। �লৗিকক পিরবাের ১০-১৫ জন স�ান থাকেব, ২-৩ জেনর িববাহ হেয় িগেয় থাকেব।
এখােন �তা এরা সবাই বাবার স�ােনরা বেস আেছ। যত বা�ােদর জ� হেব তা এখন এই ��া মখু কমেলর �ারাই হেব।
পের আর �কােনা স�ােনর জ� �দওয়া হেব না, কারণ সবাইেক িফের �যেত হেব। এই একজনই অ�াডে�ড মাতা িনিম�
হেয়েছন । এ'হল খুবই ওয়া�ারফুল কথা। এটা �তা �কই �য গিরেবর স�ান বঝুেব �য, আমার িপতা গিরব। ধনীর
স�ান বঝুেব �য, আমার িপতা িব�বান। �লৗিকক মা বাবা �তা অেনক । ইিন �তা হেলন স�ূণ� জগেতর একমা�
মাতা-িপতা। �তামরা সবাই জােনা �য, আমরা এনার মেুখর �ারা অ�াড� হেয়িছ। উিন আমােদর পারেলৗিকক
মাতা-িপতা। উিন আেসনই পুরােনা সৃি�েত, যখন মানষু খুব দঃুখী হয়। বা�ারা জােন �য, আমরা পারেলৗিকক
মাতা-িপতার �কােল আ�য় িনেয়িছ। আমরা িনেজেদর মেধ� সবাই হলাম ভাই-�বান। অন� �কােনা স�� �নই। অতএব
ভাইেবানেদর এেক অপেরর সােথ খুব িমি�, রয়�াল, পীসফুল, নেলজফুল, ি�স ফুল হওয়া উিচত। কারণ �তামরা পীস
অথ�াৎ শাি� �াপন করেছা, তাই �তামােদরেক খুব শাি�েত থাকা উিচত। বা�ােদর বিু�েত থাকা উিচত �য, আমরা
পারেলৗিকক িপতার অ�াডপেডট স�ান। পরম ধাম �থেক বাবা এেসেছন। উিন হেলন ঠা�র দাদা (দাদু বা ��া� ফাদার),
ইিন হেলন দাদা (বড় ভাই), যারা স�ূণ� স�াের�ার হেয়েছ তারা বঝুেব আমরা ঈ�রীয় মাতা-িপতার কােছ �িতপািলত
হই। বাবা এইসবই আপনার। আপিন আমােদর �িতপালন কেরন। �য বা�ারা অপ�ণ কের, তােদর সবার �ারা �িতপালন
হয়। �কউ যিদ চাকরী বাকিরও কের তবওু �বােঝ �য, সবিকছু বাবার জন�। তাই বাবাও সাহায� কেরন। নাহেল যে�র
কারবার কীভােব চলেব। রাজা-রানীেকও মাতা-িপতা বলা হয়। িক� তারা �দিহক মাতা-িপতা । রাজ-মাতাও বলা হয়
�তা রাজ-িপতাও বলা হয়। ইিন হেলন অসীেমর। বা�ারা জােন �য আমরা মাতা-িপতার সােথ বেস আিছ। এই কথাও
বা�ারা জােন �য, আমরা যতখািন পড়ােশানা করেবা এবং করােবা ততই উঁচু পদ ময�াদা �া� করেবা। তার সে� শরীর
িনব�ােহর জন� কম�ও করেত হেব। এই দাদা (��া বাবাও) হেলন ব�ৃ। িশববাবােক কখনও ব�ৃ বা যুবক বলা হেব না।
উিন হেলন িনরাকার। এই কথাও �তামরা জােনা �য, আমরা আ�ারা, আমােদরেক িনরাকার িপতা অ�াড� কেরেছন
এবং সাকাের আেছন ��াবাবা। অহ� আ�া বেল আমরা িপতােক আপন কেরিছ। তারপের নীেচ �নেম বলেব আমরা



ভাই �বােনরা ��ােক আপন কেরিছ। িশববাবা বেলন - �তামরা ��ার �ারা ��া মখু বংশাবলী হেয়েছা। ��াও বেলন
�তামরা আমােদর স�ান হেয়েছা। �তামরা �া�ণ, �তামােদর বিু�েত �ােস ��ােস এই চলেব �য, ইিন আমােদর িপতা,
উিন আমােদর দাদা। িপতার �থেক �বিশ দাদেুক �রণ করা হয়। মানষু �তা বাবার সােথ ঝগড়া িববাদ কেরও
ঠা�রদাদার �পা�� িনেয় �নয়। �তামােদরেকও �চ�া কের বাবার �থেকও �বিশ ঠা�রদাদার �থেক অিবনাশী স�দ �া�
করেত হেব। বাবা যখন িজ�াসা কেরন তখন সবাই বেল আমরা নারায়ণেক বরণ করেবা। �কউ �কউ নতুন নতুন এেস
পিব�তা ধারণ করেত পারেতা না তাই হাতও তুলেত পারেতা না। তারা বলেতা মায়া খুব �বল। তারা �তা বলেতও
পারেতা না আমরা � নারায়ণেক বা � ল�ীেক বরণ করেবা। �দেখা, যখন বাবা স�ুেখ বেস �শানান তখন খুশীর
পারদ কত ঊে�� থােক। বিু�েক িরে�শ করা হয় তখন �নশা বিৃ� পায়। তারপের �সই �নশা কােরা �ায়ী থােক, কােরা
কম হেয় যায়। অসীম জগেতর িপতােক �রণ করেত হেব, ৮৪ জ�েক �রণ করেত হেব এবং চ�বত� রাজ�েক �রণ
করেত হেব। যারা �ীকার করেত পারেব না তােদর �রণও �কেব না। বাপদাদা বঝুেত পােরন �য, বাবা-বাবা বেল
িক� �কৃত সত� �রণ কের না এবং না ল�ী-নারায়ণেক বরণ করার �যাগ�তা আেছ। তােদর আচার-আচরেণ এমন ।
অ�য�ামী বাবা �েত�েকর বিু�েক �বােঝন। এখােন শাে�র �কানও কথা �নই। বাবা এেস রাজেযােগর িশ�া �দান কেরন,
যার নাম গীতা �রেখেছ। বািক �তা �ছাটখােটা ধেম�র সব মানষু িনেজর িনেজর শা� �তির কের পাঠ কের। বাবা শা�
পেড়ন না। বেলন, বা�ারা - আিম �তামােদরেক �েগ�র পথ বেল িদেত এেসিছ। �তামরা �যমন অশরীরী এেসিছেল,
�তমনই �তামােদরেক িফের �যেত হেব। �দহ সহ সব এই দঃুেখর কম�ব�ন �িল ত�াগ করেত হেব, কারণ �দহও দঃুখ
�দয়। অসুখ করেল �ােস আসেত পারেব না। �তা এও হল �দেহর ব�ন, এেতই বিু� খুব শি�শালী চাই। �থেম �তা এই
দঢ়ৃ িন�য় চাই �য, অবশ�ই বাবা হেলন �েগ�র রচিয়তা। এখন হল নরক। যখন �কউ মারা যায় তখন বেল �েগ� �গেছ
অথ�াৎ িন�য়ই নরেক িছল, তাইনা। িক� এ'কথা �তামরা এখন বেুঝেছা কারণ �তামােদর বিু�েত �গ� আেছ। বাবা
�রাজ নতুন নতুনভােব �বাঝান। কথা� যােত বা�ারা, �তামােদর বিু�েত বেস যায়। উিন হেলন আমােদর অসীম
জগেতর মাতা-িপতা । তখন বিু� এেকবাের উপের চেল যােব। তারপের বলেব এই সময় বাবা আবেুত আেছন। �যমন
যা�া করেত যায় তখন ব�ীনােথর মি�র উপের আেছ। পা�ারা িনেয় যায়, ব�ীনাথ �য়ং �তা িফিরেয় িনেয় �যেত
আেসন না। মানষু পা�া হয় । এখােন িশববাবা িনেজ আেসন পরমধাম �থেক। বেলন �হ আ�ারা, �তামােদরেক এই
শরীর ত�াগ কের িশবপুরীেত �যেত হেব। �যখােন �যেত হেব তার িচ� �তা অবশ�ই �রেণ থাকেব। ব�ীনাথ �য়ং �চতন�
��েপ এেস বা�ােদরেক সােথ কের িনেয় যােবন, এমন �তা হেত পাের না। উিন �তা িনেজই এখানকার িনবাসী। এ'কথা
পরমিপতা পরমা�া বেলন আিম পরমধােমর িনবাসী। �তামােদরেক িফিরেয় িনেয় �যেত এেসিছ। �কৃ� �তা এমন
বলেবন না। �� িশববাবা বেলন, এই �� য� রচনা কেরেছন। গীতায়ও �ে�র কথা �লখা আেছ। িশববাবা, আ�ােদর
িপতা (�হানী িপতা) বেলন - আমােক �রণ কেরা। বাবা এমন যুি� িদেয় যা�া �শখান �য, এখন যিদ িবনাশ হয় তেব
�তামরা আ�ারা শরীর ত�াগ কের �সাজা বাবার কােছ চেল যােব। তখন �তা �� আ�ার �� শরীর চাই আর �সসব
হেব যখন নতুন সৃি� হেব। এখন �তা সব আ�ারা মশার মেতা িফের যােব, বাবার সােথ, তাই তাঁেক মািঝ বলা হয়। এই
ভব সাগর �থেক পার কিরেয় িনেয় যান। �কৃ�েক মািঝ বলা হয় না। �কবলমা� বাবা এেস এই দঃুেখর সংসার �থেক
সুেখর সংসাের িনেয় যান। এই ভারত িব�ুপুরী, ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। এখন রাবণপুরী হেয়েছ। রাবেণর িচ�ও
�দখােনা উিচত। িচে�র �ারা অেনক কাজ উ�ার হয়। �যমন আমােদর আ�া �তমন বাবারও আ�া। আমরা �ধু �থেম
িছলাম �ানহীন, উিন হেলন �ােনর সাগর। �ান হীন তােদর বলা হয়, যারা রচিয়তা এবং রচনার কথা জােননা।
রচিয়তার �ারা যারা রচিয়তা এবং রচনােক জােন তােদরেক �ানী বলা হয়। এই �ান �তামরা এখােন �া� কর।
সত�যুেগ �া� হয় না। তারা বেল পরমা�া হেলন িবে�র মািলক। মানষু �সই মািলকেক �রণ কের, িক� বা�েব িবে�র
অথবা সৃি�র মািলক �তা ল�ী-নারায়ণ হন। িনরাকার িশববাবা �তা িবে�র মািলক হন না। তাই তােদরেক িজ�াসা
করা উিচত �য মািলক হেলন িনরাকার, না, সাকার ? িনরাকার �তা সাকার সৃি�র মািলক হেত পােরন না। উিন হেলন
��াে�র মািলক। উিন এেস পিতত দিুনয়ােক পিব� বানান। উিন িনেজ পিব� দিুনয়ার মািলক হন না। পিব� দিুনয়ার
মািলক �তা ল�ী-নারায়ণ হন এবং মািলক বানান িনরাকার বাবা । এ'হল খুবই �হ� কথা, বঝুবার মেতা কথা। আমরা
আ�ারাও যখন �� তে� বাস কির তখন ��াে�র মািলক থািক। �যমন রাজা রানী বলেব আমরা ভারেতর মািলক
�তা �জাও বলেব আমরাও মািলক। �সখােন বাস কের �তা না। �ক �সইরকম িশববাবা হেলন ��াে�র মািলক,
আমরাও হলাম মািলক । তারপের বাবা এেস নতুন মনষু� সৃি�র রচনা কেরন। বেলন আমােক এই সৃি�েত রাজ� কির
না, আিম মনষু� হই না। আিম �তা �দহ �লােন িনেয় থািক। �তামােদরেক সৃি�র মািলক বানােত রাজেযােগর িশ�া �দান
কির। �তামরা যত পু�ষাথ� করেব ততই উঁচু পেদর অিধকারী হেব, এেত �কানও রকম খামিত �রেখা না। �চার �তা
সবাইেক পড়ান। যিদ পরী�ায় অেনেক পাস কের তেব �চােররও সুনাম হয়। তখন গভন�েমে�র কােছ িল� �া� হয়।



এও �ক �তমনই। যত ভােলাভােব পড়ােশানা করেব ততই ভােলা পদ �া� হেব। মাতা িপতা খুশী হেবন। পরী�ায় পাস
করেল িমি� িবতরণ করা হয়। এখােন �তা �তামরা �রাজ িমি� িবতরণ কেরা। পের যখন পরী�ায় পাস কেরা তখন
�ণ�পু� বষ�া হয়। �তামােদর উপের আকাশ �থেক �কানও পু� বষ�ণ হেব না িক� �তামরা এেকবাের �ণ� মহেলর মািলক
হেয় যাও। এইরকম কােরা মিহমা করার উে�েশ� �ণ� পু� �তির কের বষ�া করা হয়। �যমন দারভা�ার রাজা িব�বান
িছেলন, তার স�ান িবেদেশ যাওয়ায় পা�� িদেয়িছেলন, ব� অথ� খরচ কেরিছেলন। �ণ� পু� �তির কের বষ�ণ কেরিছেলন।
তােত অেনক খরচ হেয়িছল। তার নামও হেয়িছল অেনক। সবাই বেলেছ �দেখা ভারতবাসী কেতা পয়সা উিড়েয় �দয়।
�তামরা �তা িনেজরাই �ণ� মহেল িগেয় বসেব �তা �তামােদর কতখািন �নশা থাকা উিচত। বাবা বেলন �ধু আমােক আর
চ�েক �রণ কেরা তাহেল �তামরা ভবসাগর পার হেয় যােব। কেতা সহজ।

�তামরা বা�ারা হেল �চতন� বি� পত�, বাবা হেলন �চতন� দীপিশখা। �তামরা বেলা এখন আমােদর রাজ� �াপন হে�।
এখন সত� িপতা এেসেছন ভি�র ফল �দান করেত। বাবা �য়ং বেল িদেয়েছন আিম কীভােব এেস নতুন �া�ণেদর সৃি�
রচনা কির। আমােক িন�য়ই আসেত হয়। �তামরা জােনা আমরা ��া�মার এবং �মারী । িশববাবার �পৗ�। এই
ফ�ািমিল হল ওয়া�ারফুল। কীভােব �দবী-�দবতা ধেম�র চারা �রাপণ হে�। বেৃ� ি�য়ার আেছ। নীেচ �তামরা বেস
আেছা। �তামরা বা�ারা হেল কতখািন �সৗভাগ�শালী। �মা� িবলােভড বাবা বেস �বাঝাে�ন �য, আিম এেসিছ বা�ারা
�তামােদরেক রাবেণর শ�ৃল �থেক ম�ু কের িদেত। রাবণ �তামােদরেক �গী বািনেয় িদেয়েছ। এখন বাবা বেলন আমােক
�রণ কেরা অথ�াৎ িশববাবােক �রণ কেরা, এর �ারা �তামােদর �জ�ািত জা�ত হেব, তখন �তামরা উড়েত স�ম হেব।
মায়া সকেলর পাখা (ডানা) �ভেঙ িদেয়েছ। আ�া!

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বিু�েক ভােলা এবং শি�শালী বানােত �দহেত �থেক, �দেহর ব�ন �থেক ম�ু থাকেত হেব। অশরীরী হওয়ার অভ�াস
করেত হেব। অসু�তার সমেয়ও বাবােক �রণ করেত থাকেত হেব।

২ ) পারেলৗিকক মাতা-িপতার স�ান হেয়েছা, তাই খুব িমি�, রয়�াল, িপসফুল, নেলজফুল এবং ি�স ফুল হেত হেব। পীস এ
�থেক পীস �াপন করেত হেব।
*বরদানঃ-* আি�কতার (�হািনয়ােতর) সােথ রমণীকতা আসেত পারা ময�াদা পু�েষা�ম ভব

অেনক বা�ারা হািস মজা কের এবং তােকই তারা রমণীক ��প �ভেব �নয়। �সই রকম রমণীকতার
�ণেক ভােলা মেন করা হয়, িক� ব�ি�, সময়, সংগঠন, �ান, বায়ুম�ল অনযুায়ী রমণীকতা ভােলা
লােগ। যিদ এই সবক'�র মেধ� �থেক এক� যিদ �ক না থােক, তেব রমণীকতা ব�থ� হেয় যােব। আর এই
সা�� িফেকট �া� হেব �য উিন মজার কথা �তা �বশ বেলন িক� �বিশ কথা বেলন। তাই হািসমজা করা
ভােলা, তােত আি�কতা থাকেব এবং অন� আ�ার লাভ হেব, সীমার মেধ� �থেক বলেত হেব। তখন বলা
হেব ময�াদা পু�েষা�ম।

*��াগানঃ-* সদা সু� থাকেত আি�ক শি�র বিৃ� কেরা।
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