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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಎಲ���ೆ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವ�ೆ�ೕ �ೊ�, ಒಬ� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ �ೇ�ಾ�ೇ�ಯನು� ಇಟು��ೊ��,
ತಂ�ೆ�ೆ ತಮ� ಸತ��ಾದ �ೆಕ�ವನು� ���”

ಪ��ೆ�: ಮಕ��ಂದ ಇ��ಯವ�ೆಗೂ ಸಹ ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ ತಪ��ಗ�ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��ೆ - ಅದ�ೆ� �ಾರಣ�ೇನು?
ಉತ�ರ: ಮುಖ� �ಾರಣ�ೇ�ೆಂದ�ೆ- �ೕಗದ�� ಬಹಳ ಕ�ಾ� ಇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��ದ��ೆ ಎಂದೂ �ಾವ��ೇ

�ೆಟ� ಕಮ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾಮ-ರೂಪದ�� �ಲು��ಾಗ �ೕಗವ� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ೕಗ
ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವ ಗುಂ�ನ���, �ರಂತರ �ವತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ���. �ಮ�ದು ಪರಸ�ರ �ೈ�ಕ
��ೕ��ರ�ಾರದು.

�ೕ�ೆ: �ೕ�ೇ�ೆ ಸು��ಲ� ಪತಂಗ�ೆ..........

ಓಂ �ಾಂ�. ಈ �ೕ�ೆಯನು� ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾ��ಾ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಇ�ೆಲ�ವ� �ಂತು �ೋಗುತ��ೆ, ಇದರ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�.
ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ�� �ಗುತ��ೆ ಎಂದು �ಾಯನ��ೆ. �ಮ�ೆ ����ೆ - �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ
�ೕವನು���ಯ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. �ೕವನು��� ಅ�ಾ�� ಈ ದುಃಖ�ಾಮ�ಂದ ಮುಕ�, ಭ��ಾ��ಾ�ತನ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�
ನಂತರ ಏ�ಾಗು��ೕ�? ಅದ�ಾ�� ಗು�-�ೆ�ೕಯವನು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ��ಸ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು �ಾ��ಯೂ ಸಹ ���ದರು -
�ಾ�ಾದರೂ ಬರು�ಾ��ೆಂದ�ೆ �ದಲು ಸವ��ೆ�ೕಷ� ಭಗವಂತನ ಪ�ಚಯ �ೊ�. ಇ��ನ ಉ� �ೇಶ�ೇನು ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆಗ�ಟ��ದಲು �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈಗ ಆ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ನನ�ನು�
�ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ೕವ� �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. �ೇ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆ�ೆ ಅವಶ��ಾ�
�ಾವ��ೋ ಅ�ಾ�� ಇರ�ೇಕಲ��ೇ. �ಾವ��ೋ �ಾತ�ವ� ���ರ�ೇಕಲ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆ�ಂದು ಅವ��ೆ
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾರತದ���ೕ ಬರು�ಾ��ೆ, ಬಂದು �ಾರತವ�ೆ�ೕ �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೈಕುಂಠದ
ಉಡು�ೊ�ೆಯನು� ತರು�ಾ��ೆ. ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ�� �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ�ರು �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ�, ಸೂಯ�ವಂ�
ಮ�ೆತನದವ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರು ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ದ�ರು. ಸತ�ಯುಗವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವವರು
ಸವ��ೆ�ೕಷ� ಭಗವಂತ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ಅವ��ೇ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವರು ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಅವ��ೆ ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ತಂ�ೆಯ ಆ���ೕ
�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಎಷು� ಮಧುರ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ - ತಂ�ೆ ಎಂದ�ೆ ಆ��. ಅವಶ��ಾ� ತಮ� ಮಕ���ೇ ಆ��ಯನು�
�ೊಡು�ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ತಂ�ೆಯು ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಬಂದು ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ,
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಉ��ೆ�ಾ� ಆತ�ರು �ೆ�ಾ��ಾರಗಳನು� ಮು���ೊಂಡು �ಂ�ರು� �ೋಗುವರು. ಈಗ
ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��ೆ, ಅದ�ಾ���ೕ ಈ ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ���ೆ, ಅ�ೇಕ ಧಮ�ಗಳ ��ಾಶ ಒಂದು
ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುವ�ದು. ಬು��ಯೂ ಸಹ �ೇಳ�ತ��ೆ, ಅವಶ��ಾ� ಕ�ಯುಗದ ನಂತರ ಸತ�ಯುಗ�ೇ ಬರ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ ಚ��ೆ�ಯು ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗುವ�ದು. �ಾಯನವ� ಇ�ೆ- ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ.
�ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, ಇ�ೊಂದು ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪ�ತ��ಾ��. ಈಗ ಮೃತು��ೋಕವ� ಸ�ಾ���ಾ�
ಅಮರ�ೋಕದ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗ��ೆ. �ೕ�ೆಲ�ರೂ �ಾವ��ಯ�ಾ���ೕ�, ಅಮರಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�����ೕ�. ��ೕಯರು ಮತು�
ಪ�ರುಷರು ಇಬ�ರೂ ಅಮರ�ಾಗು��ೕರಲ��ೇ. ಇದ�ೆ� ಅಮರಕ�ೆ�ಂ�ಾದರೂ �ೇ�, ಮೂರ�ೇ �ೇತ�ದ ಕ�ೆ�ಂ�ಾದರೂ
�ೇ�. ಬಹಳ ಮ���ೆ �ಾ�ೆಯ�ೇ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅಮರಪ��ಯ�� ಪ�ರುಷರು ಇರುವ��ಲ��ೇ?
ಇಬ�ರೂ ಇರು�ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವ� ಏನು �ೇಳ�ತ��ೆ ಮತು� ತಂ�ೆಯು ಏನು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ.
ಇದನೂ� �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೊಡಲು ಭಗವಂತನು ಬರು�ಾ��ೆ ಎಂದು. ಅವಶ��ಾ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ
�ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ�ೇ �ಶ�ದ �ೕ�ೆ �ಾಜ��ಾರ�ತು�, ಇವ��ೆ ಇಂತಹ ಫಲವನು� �ಾರು �ೊಟ�ರು? �ಾವ��ೇ �ಾಧು
ಸ�ಾ�� �ದ�ಾದವರಂತೂ �ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದನೂ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� - ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೇ �ೕ� ಭ��
�ಾಡುವ��ಲ�. �ಾರು ಬಹಳ ಭ�� �ಾಡುವ�ೋ ಅವ��ೆ ಫಲವ� ಸಹ ಅ�ೇ �ೕ� �ಗುವ�ದು. �ಾರು ಪ�ಜ��ಾ�ದ��ೋ
ಅವ�ೇ ಪ��ಾ�ಗ�ಾದರು, ಪ�ನಃ ಪ�ಜ��ಾಗುವರು. ಭ��ಯ ಫಲವಂತೂ �ಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಈ �ಾತುಗ�ೆಲ�ವನೂ�
��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಟ� �ದಲು ��ಮೂ��ಯ ಬ� �ೆ ��ಸ�ೇಕು. �ದಲು ಏ�ಯ �ತ��ೆ�ೆ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು



�ೋಗುವ�ದಲ�, ಇವ� �ವರ�ಾದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. �ಟ��ದಲು ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ, ಅವರು �ೆ�ೕ�ಾ��
�ೆ�ೕಷ��ಾ��ಾ��ೆ ನಂತರ ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ, ಅನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ದ�� �ೋ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�
ಭ���ಾಗ�ದ �ತ�ಗಳಂತೂ ಬಹಳ���ೆ. �ಟ� �ದಲು ಇದನು� ���� - �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವ�ಂದ �ಾವ�
�ೇಹ��ನ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ಭಗವಂತನು �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ.
�ಾರತದ�� �ವ ಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ ತಂ�ೆ�ೕ ಬಂದು ಸ�ಗ� �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾ�ರ�ೇಕು. ತಂ�ೆ�ೕ ಸ�ಗ�ವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ನರಕ�ಾ� �ಡುತ��ೆ.
�ಾಮನೂ ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಸಮಯದ�� �ಾವಣನೂ ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಮನು ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ,
�ಾವಣನು �ಾಪವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಾನ ಅ�ಾ�� �ನವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾ� �ನ�ಾಗುತ��ೆ. �ನದ�� �ೇವಲ
ಸೂಯ�ವಂ�-ಚಂದ�ವಂ�ಯರು. ಈ �ಾತುಗಳನು� �ಾರದ�� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾಗುತ��ೆ. �ಟ� �ದಲು
�ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೕ� ಪ�ಾ� �ಾ�ಸ�ೇಕು. ಮೂಲ �ಾ�ೇ ಇ�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೇ�-�ೇವ�ಾ
ಮ�ೆತನ�ತು�, ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�ದ�ರು ನಂತರ ಸ�ೋ, ರ�ೋ, ತ�ೕದ�� ಬಂದರು. ಇದು ಚಕ��ಾ��ೆ. ಒಂ�ೇ ವಸು�
�ಾಶ�ತ�ಾ�ರುವ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಇ�ೇ �ೆನ�ರ� - �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ �ೆನ�ನ���ೕ ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಕ�ಾ� ಇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ (ಬ��ಾ�) ತಮ� ಅನುಭವವನು�
��ಸು�ಾ��ೆ - �ೆನಪ� ಪ�ೇ-ಪ�ೇ ಮ�ೆತು�ೋಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇವ��ೆ ಬಹಳ ��ಾರಗ�ರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ �ಾ��ೆ
ಬಹಳ ಜ�ಾ�ಾ���ರುವ��ೋ ಅವರು �ೆನ�ನ��ರಲು �ೇ�ೆ �ಾಧ�! ತಂ�ೆ�ೆ ಇ�ೕ �ನ ��ಾರಗಳ� ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ.
ಇವರ ಮುಂ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು �ಾತುಗಳ� ಬರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆ�ೆ ಮುಂ�ಾ�ೆ ಎದು� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು �ೆಚು� ಮ�ಾ
ಬರುತ��ೆ. ನ�ೆಯೂ ಇರುತ��ೆ - ಈ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾದ ನಂತರ �ಾನು ಪ�ನಃ �ಶ�ದ ಮ�ಾ�ಾಜ�ಾಗು�ೆನು ಎಂದು. �ೇ�ೆ
ತಂ�ೆಯು ತಮ� ಅನುಭವವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ – �ಟ� �ದಲ ಮುಖ� �ಾ�ಾ��ೆ - ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೊಡುವ�ದು.
ಅನ� �ಾವ��ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ಾ�ಾದರೂ �ೇಳ�, ���- ಇದ�ಂದ �ಾವ��ೇ �ಾಭ�ಲ�. �ಾವ� �ಮ�ೆ �ೆ�ೕ�ಾ��
�ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೕಡು� �ೇ�ೆ. ಅವ�ೇ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಆಯ�
ಸ�ಾ�ಗಳ� �ೇವ�ೆಗಳ �ತ�ಗಳನು� ಒಪ��ವ��ಲ�, �ಮ� ಬ� ಬಂದು �ತ�ಗಳನು� �ೋ��ಾಗ�ೇ ಮುಖ �ರು�ಸು�ಾ��ೆ.
�ಾರು ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು �ಾಂ��ಂದ ಬಂದು �ೇಳ��ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಮುಖ� �ಾ�ೇ
ಒಂ�ಾ��ೆ – �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ಭಗವಂತನ ಪ�ಚಯ. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ�ಗೂ ಸಹ �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ��ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�.
�ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ, ಅವ�ೇ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��ೆ, ಈ �ಾತನು� ಪ�ಾ� �ಾ���ೕ� -
ಭಗವಂತ�ೊಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಎಂದ�ೆ ಆ��. �ಾರತದ���ೕ ಬಂದು ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಬ��ಾ�ರವರ
ಮು�ಾಂತರ �ೊಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�ೆ, ಶಂಕರನ ಮೂಲಕ ��ಾಶ. ಈ ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ��ಂದ�ೇ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಲು
�ೆ�ೆಯುತ��ೆ, ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ �ಾರತ�ೆ� ಆ��ಯು �ಗು���ೆ. ಇ�� ಒಂ�ೇ
�ಾ�ಾ��ೆ ಮ�ಾ�ವ��ೇ �ಾ�ಲ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಮ� ತುಕು� �ಟು�
�ೋಗುವ�ದು. ಈ ಒಂದು �ಾತನು� �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಂ�ಾಗ ಅನ� �ಾತುಗಳನು� ����. �ಾವ� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ,
�ಾ�ಾಮೃತವನು� ಕು�ದು ಪ�ತ��ಾ� ಎಂದು. ಅದ�ೆ� ಅವರು �ಷ�ೇ �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದನು� ಕು�ತು ಒಂದು
�ತ�ವ� ಇ�ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ ಅಮೃತವನು� �ಟು� �ಷವ�ೆ�ೕ�ೆ ಕು�ಯು��? ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈ ಆ��ಕ �ಾನವನು�
ಆ��ಕ ತಂ�ೆ�ೕ �ೊಡು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವರು ಸವ��ಾ�� �ೇ�ಾಗುವರು? �ೕವ� ತಂ�ೆಯನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು
�ೇಳ���ೕ�, ಭ�ೆ �ೕವ� �ಾ�ೆ�ೕ ��ದು�ೊ�� ಆದ�ೆ �ಾ�ೕಗ ಒಪ��ವ��ಲ�. �ದಲು �ಾವ� ಒಪ����� �ೆವ� ಆದ�ೆ ಈಗ
ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ- ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದು ತ�ಾ���ೆ. ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. �ಾರತವ� ಈಗ
ನರಕ�ಾ��ೆ. ಅದನು� ಪ�ನಃ �ಾವ� ಸ�ಗ� ಅ�ಾ�� ಪ�ತ� ಗೃಹಸ� ಆಶ�ಮವ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಆ� ಸ�ಾತನ
�ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳದು ಪ�ತ� ಗೃಹ�ಾ�ಶ�ಮ�ಾ�ತು�, ಈಗ ಅಪ�ತ� ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-
ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��, �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� �ವ ತಂ�ೆಯು ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. ಈಗ
ಕ�ಯುಗದ�� ಅ�ೇಕ ಮನುಷ���ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೆಲವ�ೇ ಇರುವರು ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ ಸಮಯದ�� ಉ��ೆಲ�ರೂ
�ಾಂ��ಾಮದ�� ಇರು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಈಗ ಅವಶ��ಾ� ಯುದ��ಾಗುವ�ದು, ಇದ�ಂದ�ೇ ಎಲ�ರೂ ಮು��ಯ��
�ೋಗುವರು. ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಅವಶ��ಾ� ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ಸ�ೕ���ಂದ�ೇ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ಪರಸ�ರ ಆಗ�ದ��ೆ �ವ ತಂ�ೆಯನು� ಮ�ೆತು �ಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ವ
ತಂ�ೆಯ �ೇ�ೆ �ಾಡುವ�ದ�ೆ�ೕ �ಟು� �ಡುವ�ದಲ�. �ಾ�ೆ �ಾ�ದ�ೆ ಪದ� ಭ�ಷ��ಾಗುವ�ದು ನಂತರ ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ
ಬದಲು �ಸ��ೕ�� �ಾ� �ಡು��ೕ�. ಪರಸ�ರ ಉಪ�� �ೕ�ಾ� �ೇ�ೆಯನು� �ಟು� �ಡುವ�ದು, ಇದರಂತಹ �ೆಟ� �ೆಲಸವ�
�ಾವ�ದೂ ಇಲ�. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��, ಇದ�ಂದ ಸಂ�ಾದ�ೆಯೂ ಆಗುವ�ದು. ಈಗ �ಾನವ� ����ೆ - ಪ�ತ��ಾ�
ಮತು� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��. �ಾನದ �ೊಳ��ೆ ದು��ಾ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನ ಮತು� ��ಾನ�ೆಂದು



�ೇಳ��ಾ��ೆ. ��ಾನವ� �ೕಗ�ಾ��ೆ, �ಾನವ� ಸೃ��ಚಕ��ಾ���ೆ. �ೋ�-ದು��ಾ ಎಂದ�ೇನು ಎಂಬುದನು� ಮನುಷ�ರು
��ದು�ೊಂ�ಲ�, ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು ಮತು� ಎಲ���ೆ �ಾನವನು� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಮ� �ೆ ಮ� �ೆ
��ಸು�ಾ��ೆ – �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ೆ �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ ಮ� �ೆ
�ಾರನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�? ತಂ�ೆಯು ನನ�ನು� �ರಂತರ �ೆನಪ� �ಾ�� ಎಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ರಚ�ತನ�ೆ�ೕ
��ದು�ೊಂ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ಗುವ��ಾದರೂ ಏನು! ��ದು�ೊಳ�ದ �ಾರಣ ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ
�ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ಎಂಬ �ಾತನು� �ದ� �ಾ� ���� ಆಗ ಸವ��ಾ�� ಎಂಬ �ಾತುಗಳ� ಬು���ಂದ �ೊರಟು
�ೋಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಸ�ೋದರ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ತಂ�ೆಯು ಪ��ೕ 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಬಂದು ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ.
ಸತ�ಯುಗದ�� �ೇ�-�ೇವ�ೆಗ�ರು�ಾ��ೆ, ಉ��ೆಲ�ರೂ ಮು��ಯ�� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಎಲ���ೆ ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು�
�ೊಡು�ಾ� ಇ�. ��ಸ�ನನು� �ಾ�ಥ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ ��� - ��ಸ�ನು ಎಲ�ರ ತಂ�ೆಯಂತೂ ಅಲ�, ಎಲ�ರ ತಂ�ೆಯು
��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರ�ೆ�ೕ ಓ �ಾ� �ಾದ� ಎಂದು ಆತ�ವ� ಕ�ೆಯುತ��ೆ. ��ಸ�ನೂ ಸಹ ಆ ಭಗವಂತನ ಪ�ತ��ೆಂದು
�ಾಯನ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮಗ�ಂದ ಆ��ಯು �ೇ�ೆ �ಗುವ�ದು? ��ಸ�ನು ರಚ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ��ಸ�ನನು� �ೆನಪ�
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಆತ�ವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು �ಾವ��ೇ �ಾಸ�ಗಳ�� ಬ�ೆ�ಲ�.
ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�� ಎಂದು �ೕ�ೆಯ�� �ಾತ��ೇ ಇ�ೆ. ಭಗವಂತನ �ಾಸ��ೇ �ೕ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೇವಲ ತಂ�ೆಯ
�ೆಸರನು� ಬದ�ಾ�� ಕೃಷ�ನ �ೆಸರನು� ಬ�ೆದು ����ಾ��ೆ- ಈ ತಪ�� �ಾ�����ಾ��ೆ �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ.
ಅವ�ೇ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ವನ �ತ�ವನು� ಎಲ�ರೂ ತಮ� ಬ� ಇಟು��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. �ವ
ತಂ�ೆಯು ಈ ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ, ನಂತರ 84 ಜನ�ಗಳ�� ಕ�ೆದು�ೊಳ����ೕ�. ಏ�ಯ �ತ�ದ�� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ -
ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ೆ�ೕ ಬಂದು �ಾವನ�ಾಗುವ ಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಕೃಷ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು ಮನುಷ�ರು
�ೇಳ��ಾ��ೆ, �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು �ೕವ� �ೇಳ���ೕ�. ಫ�� ��ೕ� ನ�� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆ�ರು�ಾ��ೆ, ನಂತರ �ೆ�ೆಂ�
��ೕ� ಸೂ��ವತನ, ಇದು ಥ�� ��ೕ� ಆ��ೆ. ಸೃ��ಯು ಇ���ೆ, ಅಂ�ಮದ�� ಸೂ��ವತನ�ೆ� �ೋಗು��ೕ�. ಅ��
��ಬು�ನ� (ಧಮ��ಾಜ ಪ��) ಕು�ತು�ೊಳ��ತ��ೆ, ��ೆ �ಗುತ��ೆ. ��ೆಗಳನು� ಅನುಭ�� ಪ�ತ��ಾ� �ೕ�ೆ �ೊರಟು
�ೋಗು��ೕ�. ತಂ�ೆಯು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಸಂಗಮ�ಾ��ೆ, ಇದ�ೆ�ೕ ನೂರು ವಷ�ಗಳ�
�ೊಡ�ೇಕು. �ಾ�ಾ, ಸ�ಗ�ದ�� ಏ�ೇ�ರುವ�ದು ಎಂದು ಮಕ�ಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, ಅದನು�
ಮುಂ�ೆ �ೋದಂ�ೆ �ೋಡು��. �ದಲು �ೕವ� ತಂ�ೆಯನು� ��ದು�ೊ��, ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವ ಗುಂ�ನ���.
ಸ�ಗ�ದ�� ಏ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ�ೕ ಅದು ಆಗು�ಾ� ಇರುವ�ದು. �ೕವ� ಈ �ೕ� �ಾವನ�ಾ�� ತಂ�ೆ�ಂದ �ೊಸ ಪ�ಪಂಚದ
ಪ�ಣ� ಆ��ಯು �ಾ����ಾ��ೆ. �ಾ� ಮಧ�ದ�� ಏ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಮುಂ�ೆ �ೋ� �ೋಡು��. ಅಂ�ಾಗ ಈ
�ಾತುಗ�ೆಲ�ವನೂ� �ೆನ�ಟು��ೊ��, �ೆನ�ಲ��ೇ ಇರುವ �ಾರಣ ಸಮಯದ�� ��ಸುವ��ಲ�, ಮ�ೆತು �ೋಗು��ೕ�. �ೕವ�
ಮಕ�ಳ� ಒ� �ೆಯ ಕಮ�ವ�ೆ�ೕ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��ದ��ೆ �ೆಟ� ಕಮ��ಾಗುವ��ೇ ಇಲ�. ಅ�ೇಕರು �ೆಟ�
ಕಮ�ವನೂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾ�����ದ��ೆ ನಮ�ೆ �ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ, ಅವರು �ೋದ�ೆ �ಾನೂ ��ೆ�ಯನು� ಓದುವ�ದನು�
�����ಡು�ಾ��ೆ. �ಾ����ಯ �ಾರಣ �ಾನ�ಂದ ಸತು� �ೋಗು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಆ�� ಪ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ ಸತು�
�ೋದರು ಎಂದಥ�. ಇದನೂ� �ೌ�ಾ�ಗ��ೆಂ�ೇ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಒಬ���ೊ�ಬ�ರ �ಾಮ-ರೂಪದ�� �ಲು� ಸತು� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ಮ�ದು �ೈ�ಕ ��ೕ��ರ�ಾರದು,
�ರಂತರ �ವ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೊಂ�ಗೂ �ೇ�ಾ�ೇ� ಇರ�ಾರದು. �ಾವ� ���, ನಮ�ೆ ಏ�ೆ
�ೊಡು��ೕ�? �ಮ� �ೕಗವ� �ವ ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಇ�ೆಯಲ��ೇ. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾರು �ೈ�ೆ�� �ೊಡುವ��ಲ��ೕ
ಅವರದು �ವ ತಂ�ೆಯ ಬ� ಜ�ಾ ಆಗುವ��ಲ�. ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎಲ�ವನೂ� ಅವರ
ಮೂಲಕ�ೇ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಮಧ�ದ�� �ಾ�ಾದರೂ �ಂದು �ಟ��ೆ �ವ ತಂ�ೆಯ ಬ�ಯಂತೂ ಜ�ಾ ಆಗ�ಲ�.
ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ �ವ ತಂ�ೆ�ೇ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ವನೂ� ಸಹ ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ�ೇ
�ೆ�ೆ��, �ಾ�ೇ �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ವನು� �ೆ�ೆಯು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅದು �ೇ�ಾ�ೇಂದ��ಾ��ೇ? �ಾ�ಾ��ಾ ಇಬ�ರು ಒ���ೆ
ಇ�ಾ��ೆ. ಇವರ �ೈ�ೆ ಬಂ��ೆಂದ�ೆ �ವ ತಂ�ೆಯ �ೈಯ�� ಬಂ��ೆಂದಥ�. ಎ�ೊ�ಂದು �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗ��ೆ, �ೆಲವರದು
�ಾವ��ೇ ಸ�ಾ�ಾರ�ೇ ಬರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ, ಇದು �ಮ� �ೆಂಟ�ನ �ೆಕ� ಪತ��ೆಂದು ಬ�ೆದು ಕಳ��ಸ�ೇಕು. �ೇಟ� ಬ�
�ೆಕ� ಪತ�ವ� ಬರ�ೇಕಲ��ೇ. �ವ ತಂ�ೆಯ ಬ� ಅ�ೇಕರದು ಜ�ಾ ಆಗುವ��ೇ ಇಲ�. ಇಷೂ� ಬು���ಲ�. ಭ�ೆ �ಾನವ�
ಬಹಳ���ೆ ಆದ�ೆ ಯು�� ಬರುವ��ಲ�. �ಾವ� �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ವನು� �ೆ�ೆ�ೆವ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾ��ೆ �ೊ���ೋ
ಅವರು �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ವನು� �ೆ�ೆದರು, �ವ ತಂ�ೆಯು �ೆ�ೆದಂ�ಾ��ೇ? ಅಂತಹ �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ವ� ವೃ��ಯೂ ಆಗುವ��ಲ�.
�ೇ�ಾ�ೇಂದ�ವನು� �ೆ�ೆಯುವ��ಾದ�ೆ �ವ ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ೆ�ೆ��. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಇದನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ, ಈ
�ೇ�ೆಯ�� �ೊಡ���ೊ�� ಎಂದು ��ಸ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ� ಬಹಳಷು� ತಪ��ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ, �ೕಗದ�� ಬಹಳ ಕ�ಾ�



ಇ�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಾನದ �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ ತಮ� ಭ�ಷ�ವನು� ರೂ���ೊಳ��ವ ಯು��ಯನು� ಕ�ಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಒಬ� ತಂ�ೆ�ಂದ
ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ೇಹ�ಾ�ಯ �ಂ�ೆ ದು�ಾದೃಷ�ವಂತ�ಾಗ�ಾರದು.

2. ಪರಸ�ರ �ಾವ��ೇ �ಾ�ನ �ಾರಣ ತಂ�ೆಯ �ೇ�ೆಯನು� �ಡ�ಾರದು. �ೆಳ� �ೆ-�ೆಳ� �ೆ ಎದು� ತ��ಂ��ೆ �ಾವ�
�ಾತ�ಾ��ೊಳ��ೇಕು. �ೆನಪ� �ಾಡುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ಅನುಭವದ �� ಪವ� ಮೂಲಕ �ಾ�ಯ ಪವನು��(ಶ��) ಎದು�ಸುವಂತಹ ಅನುಭ� ಮೂ�� ಭವ.

ಅತ�ಂತ ಶ���ಾ� ����ಂದ�ೆ ತಮ� ಅನುಭವ�ಾ��ೆ. ಅನುಭ� ಆತ�ನು ತನ� ಅನುಭವದ ಆತ�
��ಾ�ಸ�ಂದ �ಾ�ಯ �ಾವ��ೇ ಶ��ಯ, ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ, ಸವ� ಸಮ�ೆ�ಗಳನೂ� ಸಹಜ�ಾ��ೕ
ಎದು�ಸಬಹುದು �ಾಗೂ ಎ�ಾ� ಆತ�ರನೂ� ಸಂತುಷ��ೊ�ಸಬಹುದು. ಎದು�ಸುವ ಶ���ಂದ ಸವ�ರನು�
ಸಂತುಷ��ೊ�ಸುವ ಶ��ಯ ಅನುಭವದ �� ಪವ��ಂದ ಸಹಜ�ಾ� �ಾ����ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ
ಪ���ಂದು ಖ�ಾ�ೆಯನು� ಅನುಭವದ�� ತಂದು�ೊಳ���ಾ� ಅನುಭ� ಮೂ���ಾ��.

�ೊ�ೕಗ�: ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ�ರನು� �ೋಡುವ�ದ�ೆ� ಸ�ಯಂನು� �ೋ��ೊ�� �ಾಗೂ ಪ�ವತ��ೆ �ಾ��ೊ���.

 


