
20-11-2024 காைல�ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!ம�மனாபவஎ�றவசிய�ப����ம�திர�தி�
�லமாக� தா�ந��க�மாையம�� ெவ�றிஅைடய����.இேத

ம�திர�ைதஅைனவ����நிைன����க�.
ேக�வ�: இ�த எ�ைலய��லாத நாடக�தி� எ�ேலாைர�� வ�ட வ�வான

ேவைலயா�க�யா�யா� ம���எ�ப�?
பதி�: இ�த பைழய உலக�ைத ��த�ப��த� ��ய எ�ேலாைர�� வ�ட

வலிைமயான ேவைலயா�க� இய�ைக ேசத�க� ஆ��. �க�ப�
ஏ�ப�கிற� ெவ�ள� வ�கிற�. ��த� ஆகி வ��கிற�. இத�காக
பகவா� யா���� (ைடர��) உ�தர� அள��பதி�ைல. த�ைத
எ�ப� �ழ�ைதகைள அழி�பா�. இ�ேவா நாடக�தி� ஒ� பாக�
உ�ள�. இராவணன�� இரா�ய� அ�லவா? இதைன இைறவனா�
ஏ�ப��த�ப��ேசத�க�எ���ற��யா�.

ஓ� சா�தி. த�ைத தா� �ழ�ைதகேள ம�மனாபவ எ�� �ழ�ைதக����
��ய ைவ�கிறா�. அ�ப�ய��றி �ழ�ைதக� வ�� த�ைத��� ��ய ைவ�க
���� எ�பத�ல. "சிவபாபா ம�மனாபவ" எ�� �ழ�ைதக� �ற
மா�டா�க�. அ�ப� இ�ைல. �ழ�ைதக� த�க���� அம���
உைரயா�கிறா�க� (சி� - ேச�) ஆேலாசைன ெச�கிறா�க� எ�றா�� �ட
�ல மகா ம�திரேமா த�ைத தா� த�கிறா�. ���க� ம�திர�
ெகா��கிறா�க�. இ�த பழ�க� எ�கி��� வ�த�? �திய சி���ைய
(பைட��) பைட�க� ��ய த�ைத தா� ம�மனாபவ எ�ற �த�
�தலாவதான ம�திர�ைத அள��கிறா�. இத�ைடய ெபயேர வசிய�ப����
ம�திர� எ�பதா��. அதாவ� மாைய ம�� ெவ�றி ெப�வத�கான ம�திர�
ஆ��. இ� ஒ��� உ����� ஜப��க ேவ��ய� இ�ைல. இ�ேவா ��ய
ைவ�க���யதா��. த�ைத அ��த��ட� ��ய ைவ� கிறா�. கீைதய��
உ�ள� எ�றா�� �ட ெபா�ைள எவ�� ���� ெகா�வதி�ைல. இ�
கீைதய�� அ�தியாயமா��. ஆனா� ெபயைர ம��� மா�றி வ����ளா�க�.
ப�தி மா��க�தி� எ�வள� ெப�ய ெப�ய ��தக�க�
உ�வா�க�ப�கி�றன! உ�ைமய�� இ�ேவா த�ைத வ�� �ழ�ைதக���
வா� வழியாக (ஓரலி) ��ய ைவ�கிறா�. த�ைதய�� ஆ�மாவ�� ஞான�
உ�ள�. �ழ�ைதகள��ைடய ஆ�மா தா� தாரைண ெச�கிற�. ம�றப�
எள�தாக� ��ய ைவ�பத�காக ம��ேம இ�த பட�க� ஆகியைவ
உ�வா�க�ப���ளன. �ழ�ைத களாகிய உ�க�ைடய ��திய�ேலா இ�த
�� ஞான� உ�ள�. உ�ைமய�� ஆதி சனாதன ேதவ� ேதவதா த�ம�
இ��த�. ேவ� எ�த க�ட�� இ��கவ��ைல எ�பைத ந��க�
அறி���ள ��க�. ப��னா� தா�இ�த க�ட�க� ேச����ளன. எனேவஅ�த
பட�ைத�� ஒ� �ைலய�� ைவ�� வ�ட ேவ���. பாரத�தி�
இவ�க�ைடய இரா�ய� இ���� ெபா�� ேவ� எ�த த�ம��
இ��கவ��ைல எ�பைத அதி� கா�ப��கிற��க�. இ�ெபா�ேதா எ�தைன
த�ம�க� உ�ளன! ப�ற� இைவ அைன��� இ��கா�. இ� பாபாவ��
தி�ட� ஆ��. அவ�க��� பாவ� எ�வள� கவைல ஏ�ப���ள�!
�ழ�ைத களாகிய ந��க� இ�ேவா ��றி�� ச�யான� ஆ�� எ�பைத�
�����ள ��க�. த�ைதவ��ப�ர�மா�லமாக�தாபைனெச�கிறா� எ���



எ�த�ப���ள�. எத�ைடய �தாபைன? �திய உலக�தி� �தாபைன.
ய�ைனய�� கைர - இ� தா� தைல நகர� ஆ��. அ�� ஒேர ஒ� த�ம�
இ����. ெச� ��றி�� சிறிய� ஆ��. இ�த வ���ச�தி� ஞான� �ட
த�ைத தா� அள��கிறா�. ச�கர�தி� ஞான� அள��கிறா�. ச��க�தி� ஒேர
ஒ� ெமாழி இ����. ேவ� எ�த ெமாழி�� இ��கா�. ஒேர ஒ� பாரத�
இ��த�. ஒேர ஒ� இரா�ய� இ��த�. ஒேர ஒ� ெமாழி இ��த� எ�பைத
ந��க� நி�ப��கலா�. "ேபரைட�" ெசா��க�தி� �க� சா�தி இ��த�.
��க�தி� ெபய� அைடயாள� இ��கவ��ைல. "ெஹ��, ெவ��,
ேஹ�ப�ென�" (ஆேரா�கிய�, ெச�வ�, �க�) எ�லாேம இ��த�. பாரத�
�தியதாக இ���� ெபா��ஆ���மிக�� ந��டதாக இ��த�. ஏெனன��
��ைம இ��த�. ��ைமயாக (பவ��திரதா) இ���� ெபா�� மன�த�க�
ஆேரா�கியமாக இ��கிறா�க�. ��ைம ய�� (அபவ��திரதா) இ����
ெபா�� பா��க�, மன�த�கள�� நிைலைம எ�னவாக ஆகி வ��கிற�!
அம��தப�ேய அகால மரண� ஆகி வ��கிற�. இைளஞ�க�� இற��
வ��கிறா�க�. எ�வள� ��க� ஏ�ப�கிற�! அ�� அகால மரண�
ஏ�ப�வ� இ�ைல. �� ஆ�� இ����. தைல�ைற வைர அதாவ�
��ைம� ப�வ�வைரயா��இற�பதி�ைல.

யா��காவ� ��ய ைவ�கிற��க� எ�றா� எ�ைலய��லாத த�ைதைய
நிைன� ெச���க�, அவேர பத�த பாவன� ஆவா�, அவேர ச�கதி தாதா
(ச�கதிய�� வ�ள�) ஆவா� எ�பைத ��திய�� பதிய ைவ�க ேவ���.
உ�கள�ட� அ�த வைர பட� �ட இ��க ேவ���. அ�ெபா�� நி�ப���
��ய ைவ�க ����. இ�ைறய வைர பட� இ�. நாைளய வைர பட� இ�.
ஒ� சிலேரா ந�ல�ைறய�� ேக�க�� ெச�கிறா�க�.இைத��ைமயாக�
��ய ைவ�க ேவ�� உ�ள�. இ�த பாரத� அவ�னாஷி (அழியாத) க�ட�
ஆ��. இ�த ேதவ� ேதவதா த�ம� இ���� ெபா�� ேவ� எ�த த�ம��
இ��கவ��ைல. இ�ெபா�� அ�த ஆதி சனாதன ேதவ� ேதவதா த�ம�
இ�ைல. இ�த இல��மி நாராயண� எ�� ெச�றா�க� எ�பைத யாரா��
�ற ��யா�. யா�ட�ேம அைத� ��வத�கான வலிைம கிைடயா�.
�ழ�ைதகளாகிய உ�களா� ந�ல �ைறய�� இரகசிய�கைள ��ய ைவ�க
����. இதி� �ழ�ப ேவ��ய அவசிய� இ�ைல. ந��க� எ�லாேம
அறி���ள ��க� ம��� உ�களா� (�ப��) தி��ப அைத� �ற ����.
இவ�க� எ�� ெச�றா�க� எ�� ந��க� யா�ட� ேவ��மானா�� ேக�க
����. உ�க�ைடய ேக�வ�ைய� ேக�� ஆ�ச�ய�ப�� வ��வா�க�.
இவ�க� �ட எ�வா� 84 ப�றவ�க� எ��கிறா�க� எ�பைத ந��க�
நி�சய��ட� ��கிற��க�. ��திய�� உ�ள� அ�லவா? ச��கமான �திய
உலக�தி� ந��ைடய இரா�ய� இ��த� எ�� ந��க� ச�ெட��
��வ ��க�. ஒேர ஒ� ஆதி சனாதன ேதவ� ேதவதா த�ம� இ��த�. ேவ�
எ�த த�ம��இ��கவ��ைல. (எ��தி� நி�) எ�லாேம �தியதாகஇ����.
ஒ�ெவா� ெபா��� சேதாப�ர தானமாக இ����. த�க� �ட ஏராளமாக
இ����. �லபமாக எ��க�ப�� வ���. ப�� அ�த த�க� க�களா�
க��ட�க� ஆகியைவ அைம�க�பட� ���. அ�� எ�லாேம
த�க�தி�ைடய தாக இ����. �ர�க�க� எ�லா� �தியதாக இ����
அ�லவா? ேபாலியானேதா எ��� வரேவ மா�டா�க�. எனேவ
உ�ைமயான� (அச�) நிைறய இ����. இ�� (�ய�) உ�ைம எ�ற



ெபயேர கிைடயா�. (இமிேடஷ�) ேபாலியான� எ�வள� த�வ�ரமாக
உ�ள�.எனேவ ெபா�யான மாைய ெபா�யான ச�ர�.. எ�� �ற�ப�கிற�.
ெச�வ� �ட ெபா�யாகேவ இ����. ைவர�, ����க� ஆகியைவ
எ�ேப��ப�ட இரக�களாக ெவள��ப�கி�றன எ�றா�,இ�உ�ைமயானதா
இ�ைல ெபா�யானதா எ�� ெத�ய�� வரா�. (ேஷா) பக�� எ�வள�
இ���� எ�றா�, ேபாலியானதா இ�ைல உ�ைமயானதா எ��
ப��தறியேவ ��யா�. அ�ேகா இ� ேபா�ற ேபாலியான ெபா��க�
இ��பதி�ைல.வ�நாச� ஏ�ப��வ��� ெபா�� எ�லாேம �மி��� ெச��
வ��கி�றன. இ�வள� ெப�ய ெப�ய க�க�, ைவர�க� ஆகியவ�ைற
க��ட�கள�� பதி�க ����. அைவ எ�லா� எ�கி��� வ�தி��க ���.
யா� அ��� எ��பா�க�? இ�தியாவ�� �ட நி�ண�க� (எ��ப��) நிைறய
ேப� உ�ளா�க�. திறைமசாலியாகஆகி� ெகா�ேடெச�வா�க�. ப�ற�அ��
இ�த திறைமகைள எ���� ெகா�� வ�வா�க� அ�லவா? கி�ட�க�
ஆகியைவ ைவர�களா� ம��� உ�வா��வா�களா எ�ன? அ�ேகா
��றி�ேம (�ஃைப�) ��திக��க�ப�ட உ�ைமயான ைவர�க� இ����.
இ�த மி�சார�, ெதாைலேபசி, ேமா�டா� ஆகியைவ �தலி� எ��ேம
இ�லாம� இ��த�. பாபாவ�� இ�த வா��ைக���ேளேய எ�னெவ�லா�
ெவள��ப���ள�! 100 வ�ட�க���� இைவ எ�லாேம
க��ப���க�ப���ளன. அ�ேகா ெப�ய நி�ண�க� (எ��ப��)
இ��பா�க�. இ�வைர�� க��� ெகா�ேட இ��கிறா�க�. ��திசாலியாக
ஆகி� ெகா�ேட இ��கிறா�க�. இ��� �ழ�ைதக��� சா�சா�கார�
ெச�வ��க�ப�கிற�. அ�� ெஹலிகா�ட�க� �ட எள�தாக இய�க�பட�
��யதாக இ����. �ழ�ைதக� �ட மிக�� சேதாப�ரதானமானவ�களாக,
��ய ��தி உைடயவ�களாக இ��பா�க�. இன� ெகா�ச���னா� ேபா��
பா��க�, உ�க��� எ�லாேம சா�சா�கார� ஆகி� ெகா�ேட இ����.
எ�ப� த�க�ைடய ேதச�தி�� ப�க�தி� வ�� ெபா�� மர�க�
ெத�ப�கி�றன அ�லவா! உ����� �ஷி ஏ�ப�� ெகா�ேட இ����.
இேதா வ �� வ�ேத வ��ட�!இ�ெபா�ேதவ��ேச���வ��ேடா�. கைடசிய��
உ�க���� இ� ேபால சா�சா�கார� ஆகி� ெகா�ேட இ����. (ேமா��
ப�லவ�) மிக�� அ�ப����ய பாபா ஆவா� எ�பைத �ழ�ைதக�
�����ள ��க�. அவ� இ��பேத (���� ஆ�மா) உய��த ஆ�மாவாக.அவைர
எ�ேலா�� நிைன�� ெச�கிறா�க�. ப�தி மா��க�தி� ந��க� �ட
பரமா�மாைவ நிைன� ெச�� ெகா����த��க� அ�லவா? ஆனா� அவ�
சிறியவராக இ��கிறாரா அ�ல� ெப�யவராக இ��கிறாரா எ�ப�
ெத�யாம� இ��த�. ��வ ம�திய�� ப�ரகாசி��� அதிசயமான ந�ச�திர�
எ�� �ட பா�கிறா�க�. எனேவ அவசிய� ப��� �பமாக இ��பா�
அ�லவா? அவ���� தா� ���� ஆ�மா அதாவ� பரமா�மா எ��
�ற�ப�கிற�. அவ���� வ�ேசஷ�த�ைமக� எ�லாேம இ��கேவ
இ��கிற�. ஞான� கட� ஆவா�. எனேவ எ�ன ஞான� ��வா�. அ���
அவ� வ�� ��� ெபா�� தாேன ெத�ய வ�� இ�ைலயா? ந��க� �ட
�தலி� அறி�தி��த��களா எ�ன? ப�திைய ம��� அறி�தி��த��க�.
இ�ெபா�ேதா எ�ன ஆ�ச�ய�, ஆ�மாைவ� �ட இ�த க�களா� பா��க
��யா�, ப�ற� த�ைதைய�� மற�� வ��கிேறா� எ�ப��
ெத�யவ�கிற�. நாடக�தி� பாக� எ�வா� உ�ள� எ�றா�, யாைர
உலகி�� அதிபதியாக ஆ��கிறாேரா அவ�ைடய ெபயைர� ேபா��



வ��கிறா�க� ேம��ஆ�கியவ�� ெபயேரஇ�லாம�ெச��வ��கிறா�க�.
கி��ணைர தி�ேலாகி நா�, ைவ��ட நாத� எ�� �றி வ����ளா�க�.
ெபா�� எைத�� ��யாம� இ��கிறா�க�. ெப�ைம�ப��தி வ��கிறா�க�.
அ�வள� தா�. ப�தி மா��க�தி� அேநக வ�ஷய�கைள உ�வா�கி
இ��கிறா� க�. பகவான�ட� எ�வள� வலிைம உ�ள� எ�றா� அவ�
ஆய�ர� ��ய�கைள வ�ட ேதேஜாமயமானவ�, அவரா� எ�லாவ�ைற��
சா�பலா�கி வ�ட ���� எ�� ��கிறா�க�. இ�ப� ெய�லா� �றி
ைவ���ளா�க�. "நா� �ழ�ைதகைள எ�ப� எ��ேப�" எ�� த�ைத
��கிறா�. இ� நட�க ��யத�ல. �ழ�ைதகைள த�ைத ("���ரா�")
அழி�� வ��வாரா எ�ன? இ�ைல. இ�ேவா நாடக�தி� ஒ� பாக� உ�ள�.
பைழய உலக� ��ய� ேபாகிற�. பைழய உலக�தி� வ�நாச�தி�காக இ�த
இய�ைக ேசத�க� எ�லாேம ேவைல�கார� ேபா�றைவ. அ�ப�ய��றி
அைவக��� வ�நாச� ெச���க� எ�� த�ைத (ைடர��) உ�தர�
ப�ற�ப�� கிறா� எ�பத�ல. �ய�க� வ�கி�றன, ப�ச� ஏ�ப�கிற�.
இெத�லா� "இ�ப� ெச���க�" எ�� பகவா� ��கிறாரா எ�ன?
ஒ�ெபா��� இ�ைல. இ�ேவா நாடக�தி� ஒ� பாகமாக உ�ள�.
���கைள� தயா���க� எ�� த�ைத ��வதி�ைல. இைவ எ�லாேம
இராவணன�� வழி எ�� ��வா�க�. இ� ஏ�கனேவ அைம���ள
அைம�க�ப�ட நாடக� ஆ��. இராவணன�� இரா�ய� ஆ��. எனேவ அ�ர
��தி உைடயவ�களாக ஆகி வ��கிறா�க�. எ�வள� ேப� இற�கிறா�க�.
கைடசிய�� எ�லாவ�ைற�� எ��� வ��வா�க�. இ� ஏ�கனேவ
நி�ணய��க�ப���ள வ�ைளயா�� ஆ��. அ� (�ப��) தி��ப� தி��ப
நைடெப��� ெகா�ேட இ��கிற�. ம�றப� ச�கர� ெந�றி� க�ைண
திற�ததா� வ�நாச� ஆகி வ��கிற� எ�பத�ல. இவ�ைற இைற ேசத�க�
எ���ட�றமா�டா�க�.இைவஇய�ைகயானேதஆ��.

இ�ெபா�� த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� �ம� அள����
ெகா����கிறா�. யா���ேம ��க� ஆகியைவ அள���� வ�ஷயேம
கிைடயா�. த�ைதேயா இ��பேத �க�தி� வழி ��பவராக. நாடக�
தி�ட�ப� வ �� பைழயதாக ஆகி� ெகா�ேட ேபா��. இ�த �� உலகேம
பைழயதாகஆகி வ����ள� எ�� த�ைத����கிறா�.இ����� ேபா�
வ�ட ேவ���. த�க���� எ�ப� ச�ைடய��கிறா�க�, பா��க�!அர�க
��திய�ன� ஆவா�க� அ�லவா? ஈ�வ�ய ��திய�னராக இ���� ெபா��
ெகா�வ� ேபா�ற எ�த வ�ஷய�க�� �ட கிைடயா�. நாேனா
அைனவ���� த�ைத ஆேவ� எ�� த�ைத ��கிறா�. என�� அைனவ�
ம��� அ�� உ�ள�. பாபா இ�� பா��கிறா�. ப�ற�� ெந��கமான
�ழ�ைதக� ம�� தா� பா�ைவ ெச�கிற�. அவ�க� த�ைதைய மிக��
அ��ட� நிைன� ெச�கிறா�க�. ேசைவ�� ெச�கிறா�க�. இ��
அம�ைகய�� த�ைதய�� பா�ைவேசைவெச����ழ�ைதக�ப�க�ெச��
வ��கிற�. சில சமய� ேடரா��, சில சமய� ம�ர�, சில சமய� ��லி.... எ�த
�ழ�ைதக� எ�ைன நிைன� ெச�கிறா�கேளா நா�� அவ�கைள நிைன�
ெச�கிேற�. யா� எ�ைன நிைன�� ெச�ய வ��ைல எ�றா�� �ட, நா�
எ�ேலாைர�� நிைன� ெச�கிேற�. ஏெனன�� நா� எ�ேலாைர ��
அைழ��� ெச�ல ேவ�� உ�ள� அ�லவா? ஆ�, யா� எ� �லமாக
சி��� ச�கர�தி� ஞான�ைத� ���� ெகா�கிறா�கேளா அவ�க� ப��



உய��த பதவ�ைய அைடவா�க�. இைவ எ�ைலய�ற வ�ஷய�க� ஆ��.
அ�த ஆசி�ய�க� ஆகிேயா� எ�ைல���ப�டவ�க� ஆவா�க�. இவ�
எ�ைலய��லாதவ� ஆவா�. எனேவ �ழ�ைதக���� எ�வள� �ஷி
இ��க ேவ���! எ�ேலா�ைடய பாக�� ஒ�� ேபால இ��க ��யா�
எ�� த�ைத ��கிறா�. இவ�ைடய பாகேமா இ��த�. ஆனா�
ப��ப��பவ�க� ேகா�ய�� ஒ�வராக ெவள��ப�டா� க�. "பாபா நா� 7
நா�கள�� �ழ�ைத ஆேவ�, ஒ� நா� �ழ�ைத ஆேவ�" எ��
��கிறா�க�. எனேவ "���க�"தா�இ�ைலயா? எனேவத�ைதஒ�ெவா�
வ�ஷய�ைத�� ��ய ைவ��� ெகா�ேட இ��கிறா�. உ�ைமய��
நதிைய� �ட கட�� வ�தி��தா�க�. பாபா வ�த உடேன தா� ஞான�
ஆர�பமாகிய�. அவ��� எ�வள� மகிைம உ�ள�! அ�த கீைதய��
அ�தியாயேமா ந��க� பல ப�றவ�களாக எ�தைனேயா �ைற ப��தி��க�
���. வ��தியாச� பா��க� எ�வள� உ�ள�! கி��ண பகவா�
��கிறா� (கி��ண பகவா�வா�) எ�ப� எ�ேக? சிவ பரமா�மா��கிறா�
(சிவ பரமா�மா வா�) எ�ப� எ�ேக? இர� பக��கான வ��தியாச� உ�ள�.
நா� உ�ைமயான க�ட�தி� இ��ேதா�. �க�� நிைறய பா��ேதா�
எ�ப� உ�க� ��திய�� இ�ெபா�� உ�ள�. 3/4 ப�� �க� பா��கிற��க�.
த�ைத �க�தி�காக� தா� நாடக�ைத அைம�தாேரய�றி ��க�தி�காக
அ�ல. இ�ேவா ப��னா� உ�க��� ��க� கிைட���ள�. ��தேமா
இ�வள� சீ�கிர� ஏ�பட ��யா�. உ�க��� நிைறய �க� கிைட�கிற�.
பாதி� பாதி எ�றா�� �ட இ�வள� ஆன�த� இ��கா�. 3500 வ�ட�க�
வைர எ�த ச�ைட�� இ��கா�. வ�யாதிக� ஆகியைவ இ��கா�.இ�ேகா
பா��க� ேநா�க��� ப��னா� ேநா�க� ஏ�ப��� ெகா�ேட
இ��கி�றன. ச��க�தி� இ� ேபால தான�ய�கைள அ��� சா�ப���
���க� எ�லா� இ���மா எ�ன? ஆக அத�ைடய ெபயேர ெசா��க�
ஆ��. எனேவ ந��க� உலக�தி� வைரபட�ைத� �ட கா�ப��க ேவ���.
அ�ெபா�� ���� ெகா�வா�க�.உ�ைமய�� பாரத� இ�வாறாகஇ��த�.
ேவ� எ�த த�ம�� இ��கவ��ைல. ப�ற� வ�ைச�கிரமமாக த�ம
�தாபைன ெச�பவ�க� வ�கிறா�க�. இ�ெபா�� �ழ�ைத களாகிய
உ�க��� உலக�தி� ச��திர� ம��� �ேகாள� ப�றி� ெத���.
உ�கைள� தவ�ர ம�ற எ�ேலா�ேமா "ேநதி ேநதி.. (ெத�யா�, ெத�யா�)
எ�க��� த�ைத (பகவாைன�) ப�றி� ெத�யா�" எ�� �றி வ��வா�க�.
அவ��ெக�� எ�த ஒ� ெபய� �ப�, ேதச�, கால� கிைடயா� எ����றி
வ��கிறா�க�. ெபய� �ப� இ�ைல எ�றா� ப�� எ�த ஒ� ேதச�� �ட
இ��க��யா�.ஒ��ேம����ெகா�வதி�ைல.இ�ெபா��த�ைததன�
ச�யான அறி�க�ைத� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெகா��கிறா�.
ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� ெவ�கால� கழி�� க�ெட��க�ப�ட
�ழ�ைதக���, தா� த�ைத பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�.
ஆ�ம�க��ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. சதா அளவ�ற �ஷிய�� இ��பத�காக எ�ைலய��லாத த�ைத ���
எ�ைலய��லாத வ�ஷய�கைள நிைன� ெச�ய ேவ��� ம���



த�ைதைய� ப��ப�றி� ெகா�ேடநட�க ேவ���.

2. சதா ஆேரா�கியமாக இ��பத�காக ��ைமைய� கைடப���க ேவ���.
��ைமய�� ஆதார�தி� (ெஹ��, ெவ�� ம��� ேஹ�ப�ென�)
ஆேரா�கிய� ெச�வ� ம��� மகி��சிய�� ஆ�திைய த�ைதய�டமி���
ெபற ேவ���.
வரதான�
:

ச�வ ப�ரா�திகைள நிைனவ�� ெவள��பைடயாக (இம��) ைவ��
சதா நிைறவாகஇ��க���யதி��தியானஆ�மாஆ�க.
ச�கம�க�தி� பா�தாதா �ல� ப�ரா�திக� கிைட���ளன.
அவ�றி� நிைன� இம�� �ப�தி� இ��க ேவ���. அ�ேபா�
ப�ரா�திகள�� �ஷி ஒ� ேபா�� கீேழ �ழ�ப�தி� ெகா�� வரா�.
சதா அைசயாம� இ��ப��க�. நிைறவான த�ைம அைசயாதவராக
ஆ�கி வ���. �ழ�ப� திலி��� வ��வ��� வ���. யா� ச�வ
ப�ரா�திகளா�� நிர�ப� ெப�றவராக இ��கிறா�கேளா, அவ�க�
சதா மகி��சியாக, சதா தி��தியாக இ��பா�க�. தி��தி எ�ப�
அைன�தி�� ெப�ய கஜானாவா��. யா�ட� தி��தி உ�ளேதா,
அவ�ட� அைன��� இ����. அவ� இேத பாடைல� பா��
ெகா����பா� -- அைடய ேவ��ய அைன��� அைட��
வ��ேட�.

�ேலாக�:அ�ெப�� ஊ�சலி� அம��� வ��வ ��களானா� க�ன உைழ��
தானாகேவவ��ப��வ���.

 


