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�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ �ೌಂ�ೇಷ� – �ವ� ಬು�� ಮತು� ಆ��ಕ ದೃ��

ಇಂದು �ವ� ಬು�� ��ಾತ ಮತು� ಆ��ಕ ದೃ�� �ಾತ �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ �ವ� ಬು��ಯನು� �ಾ���
�ಾ��ೊಳ��ವ ಮಕ�ಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಗು��ೆ ಇ�ೆರಡೂ ವರ�ಾನಗಳ� �ಾ�ಹ�ಣ
ಜನ��ಂದ�ೇ �ಾ����ಾ��ೆ. �ವ� ಬು�� ಮತು� ಆ��ಕ ದೃ�� - ಇವ� ಎಲ���ೆ ಜನ� �ದ� ಅ��ಾರದ�� ಲ���ೆ, ಈ
ವರ�ಾನವ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ �ೌಂ�ೇಷ� ಆ��ೆ. �ೕವನ ಪ�ವತ��ೆ ಅಥ�ಾ ಮರು�ೕ�ಾ ಜನ� ಇ�ೆರಡೂ
�ಾ���ಗ��ೆ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಂ�ನ �ೕವನ �ಾಗೂ ವತ��ಾನ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ ಎರಡರ
ಅಂತರವ� ಇ�ೆರಡೂ �ಾತುಗಳ�ೇ ಆ��ೆ. ಇ�ೆರಡು �ಾತುಗಳ �ೕ�ೆ ಸಂಗಮಯು�ೕ ಪ�ರು�ಾ��ಗ��ೆ ಅಂಕಗಳ�
�ಗುತ��ೆ. ಇ�ೆರಡು �ಾತುಗಳನು� �ಾರು ಸ�ಾ ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ��, �ಾ�ನ��, ಕಮ�ದ�� ಎಷು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ೋ
ಅ�ೆ�ೕ �ದ�ನ ನಂಬರನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆ��ಕ ದೃ��, ದೃ���ಂದ ವೃ��, ವೃ���ಂದ ಕೃ� ಸ�ತಃ
ಬದ�ಾವ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ವ� ಬು��ಯಮೂಲಕ ಸ�ಯಂನ ಪ��, �ೇ�ೆಯ ಪ�� �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ
ಪ�� ಸ�ಾ ಮತು� ಸ�ತಹ ಪ���ಂದು �ಾ��ಾ� �ಣ�ಯವ� ಯ�ಾಥ��ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಎ�� �ವ� ಬು��ಯಮೂಲಕ
ಯ�ಾಥ� �ಣ�ಯ�ರುವ��ೋ ಅ�� �ಣ�ಯದ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಸ�ಯಂ, �ೇ�ೆ, ಸಂಬಂಧ- ಸಂಪಕ�ವ� ಯ�ಾಥ�
ಶ���ಾ��ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಮೂಲ �ಾ�ೇ ಆ��ೆ - ದೃ�� ಮತು� �ವ� ಬು��.

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ವ� ಬು��ಯನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾಡು��� �ೆವ�. ಎಲ�ದ��ಂತ �ದಲು �ವ� ಬು��ಯ
�ದಲ ಪ��ೕಲ�ೆ ಎಂದ�ೆ ಅವರು ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯನು�, ತನ�ನು� ಮತು� ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ನನು� ಅವರು
�ಾ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ, �ೇ��ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಅ�ತು�ೊಂಡು ಆ ರೂಪದ�� ತಂ�ೆ�ಂದ ಎಷು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ೋ ಆ
ಅ��ಾರವನು� ಸ�ಾ �ಾ��� �ಾ��ೊಳ���ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಏನನು� �ಾ��ಾ��ೆ�ೕ, �ೇ�ೆ�ೆ ��ತ��ಾ�
ಇ���ಾ��ೆ�ೕ ತಂ�ೆಯು �ಾವ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೇಷ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ �ವ� ಗುಣಗಳನು� �ೕ��ಾ��ೆ�ೕ, �ೇ�ೆ
��ತ� �ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅ�ೇ ರೂಪ�ಂದ ತಮ�ನು� �ಾವ� ಅ�ತು�ೊಂಡು ಅದರಂ�ೆ ತನ�ನು� ಮುಂದುವ�ೆ��ೊಳ��ವ�ದು
- ಇದ�ೆ� ತಂ�ೆಯನು�, ಸ�ಯಂನು� ಮತು� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರನು� �ಾ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ, �ೇ��ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಅ�ತು
ಮುಂದುವ�ೆಸುವ��ೆಂದು ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು �ವ� ಬು��ಯ �ದಲ ಪ��ೕಲ�ೆ�ಾ��ೆ.

�ವ� ಬು�� ಅ�ಾ�� ಪ�ತ� ಹಂಸ ಬು��. ಹಂಸ ಎಂದ�ೆ ಸ�ಚ��ೆ. �ಾಲು ಮತು� �ೕರನು� �ಾಗೂ ಕಲು� ಮತು� ಮುತ�ನು�
ಗುರು�� ಮುತು�ಗಳ�ೆ�ೕ ಗ��ಸುವರು. ಇದು ಕಲು�, ಇದು ಮು�ಾ���ೆ ಎಂಬುದು ���ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಕಲ�ನು� �ಾರ�ೆ
�ಾ��ೊಳ��ವ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ೋ� ಹಂಸವ� ಸಂಗಮಯು� �ಾನ ಸ�ರೂಪ ��ಾ� �ೇ� "ಸರಸ��"ಯ �ಾಹನ�ಾ��ೆ.
�ಾ�ೆಲ�ರೂ �ಾನ ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ ��ಾ�ಪ� ಅಥ�ಾ ��ಾ��ೇ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಈ �ಾಹನವ� �ವ� ಬು��ಯ
ಸಂ�ೇತ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಬು���ೕಗದ ಮೂಲಕ ಮೂರೂ �ೋಕದ ಪಯ�ಟ�ೆ �ಾಡು��ೕ�. ಬು��ಗೂ
�ಾಹನ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈ �ವ� ಬು��ಯ �ಾಹನವ� ಎ�ಾ� �ಾಹನಗಳ�ಂತಲೂ �ೕವ�ಗ�ಯ�ಾ��ೆ. �ವ� ಬು���ೆ
ಬು�� ಬಲ�ೆಂದೂ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಬು�� ಬಲದ ಮೂಲಕ�ೇ ತಂ�ೆ�ಂದ ಸವ�ಶ��ಗಳನು� ಗ��ಸಬಲ��,
ಆದ��ಂದ ಬು�� ಬಲ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, �ೇ�ೆ �ೈ�ಾ�ಕ ಬಲ��ೆ. �ೈ�ಾ�ಕ ಬಲ�ಂದ ಹ��ನ ಎ�ೊ�ಂದು
ಚಮ�ಾ�ರಗಳನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೆಲವ� �ಾತುಗಳ� �ಾವ�ದು ಇಂದು �ಾನವ��ೆ ಅಸಂಭವ�ೆ�ಸುತ��ೆ�ೕ ಅದನು�
ಸಂಭವ �ಾ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದು ��ಾ�ೕಬಲ�ಾ��ೆ. ��ಾನವ� ಬು�� ಬಲ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ವ� ಬು�� ಬಲ ಅಲ�.
�ಾಂ�ಾ�ಕ ಬು���ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಈ ಸಂ�ಾರದ ಪ�� (�ಶ�) ಪ�ಕೃ�ಯ ಪ���ಾ��ೕ ಆ�ೋ�ಸಬಲ�ರು ಮತು�
�ಾಡಬಲ�ರು. �ಮ� ಬು��ಯ ಬಲವ� �ಾ: ಸವ�ಶ��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ. ಪರ�ಾತ� ಪ�ಚಯ, ಪರ�ಾತ� �ಲನ,
ಪರ�ಾತ� �ಾ���ಯ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುತ��ೆ. �ವ� ಬು��ಯು ಏನು �ೇ�ೋ, �ೇ�ೆ �ೇ�ೋ ಅಸಂಭವವನೂ� ಸಹ
ಸಂಭವ �ಾಡುವಂತ�ಾ���ೆ. �ವ� ಬು��ಯ ಮೂಲಕ ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� ಪರ�ಾತ� ��ೕ� (ಪ�ತ� �ೆ�ೕರ�ೆ)ಯನು�
ಅನುಭವ �ಾ� ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� ಸಫಲ�ೆಯ ಅನುಭವ �ಾಡಬಲ��. �ವ� ಬು���ೆ �ಾವ��ೇ �ಾ�ಯ ಯುದ��ೆ�
�ೋಲನು�ಂಟು �ಾ�ಸುವ ಶ����ೆ. ಎ�� ಪರ�ಾತ� �ೆ�ೕರ�ೆ�ರುವ��ೋ, ಪ�ತ� �ೆ�ೕರ�ೆ�ರುವ��ೊ ಕಲ�ೆರ�ೆ
ಇರುವ��ಲ��ೕ ಅ�� �ಾ�ಯ �ೆ�ೕರ�ೆ ಅಥ�ಾ ಯುದ�ವ� ಅಸಂಭವ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಯು ಬರುವ�ದಂತೂ �ಟು� ��
ಸ���ಸುವ�ದಕೂ� �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಯು �ವ� ಬು��ಯ ಮುಂ�ೆ ಸಫಲ�ೆಯ ವರ�ಾ�ೆ�ಾ� �ಡುತ��ೆ,



�ಾ��ಾ�ರುವ��ಲ�. �ೇ�ೆ �ಾ�ಪರದ ರ�ೋಗು� ಋ�-ಮು� ಆತ�ರು ಹು�ಯನೂ� ಸಹ ತಮ� ಶ���ಂದ
�ಾಂತವ�ಾ�� �ಾ� �ಡು��ದ�ರಲ��ೆ. ಹು�ಯು �ೊ�ೆ�ಾರ�ಾ� �ಡು��ತು�, �ಾಹನ�ಾ� �ಡು��ತು�, ಆ��ೆ�ಾಗು��ತು�.
ಪ�ವತ��ೆ�ಾ� �ಡುತ��ೆ ಅಲ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ಸ�ೋಪ��ಾನರು, �ಾ: ಸವ�ಶ��ವಂತರು. �ವ� ಬು�� ವರ�ಾ�ಗಳ
ಮುಂ�ೆ �ಾ�ಯು ಎಷು� �ಾತ�! �ಾ�ಯು ಶತು���ಂದ ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ��ೆ! �ವ� ಬು��ಯ ಬಲವ�
ಅ� �ೆ�ೕಷ� ಬಲ�ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಇದನು� ಉಪ�ೕ��� ಎಂತಹ ಸಮಯ�ೕ ಅಂತಹ ���ಂದ ಉಪ�ೕ��� ಆಗ
ಸವ� ���ಗಳ� ತಮ� ಅಂ�ೈಯ��ರುತ��ೆ. ���ಯು �ಾವ��ೇ �ೊಡ� �ಾತಲ�. �ೇವಲ �ವ� ಬು��ಯ ಚಳಕ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ
ಇ��ೕ�ನ �ಾದು�ಾರರು �ೈ ಚಳಕವನು� �ೋ�ಸು�ಾ�ರಲ��ೆ! ಈ �ವ� ಬು��ಯ ಚಳಕವ� ಸವ� ���ಗಳನು� ಅಂ�ೈಯ��
ತಂದು �ಡುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು ಸವ� ���ಗಳನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಂ���ೕ� ಆದ�ೆ �ವ� ���ಗಳ�
�ಾ�ಾರಣವಲ� ಆದ��ಂದ ತಮ� ಮೂ��ಗಳ ಮೂಲಕ ಇಂ�ಗೂ ಸಹ ಭಕ�ರು ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ�ಲು
�ೋಗು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ�ೇ ಭಕ�ರು ತ��ಂದ �ೇಡಲು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ವ�
ಬು��ಯ ಚಮ�ಾ�ರ�ೇ�ೆಂಬುದನು� ��ದು�ೊಂ��ಾ! �ವ� ಬು��ಯ ಚಮ�ಾ�ರವ� ಸ�ಷ��ಾ�ತಲ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇಂದು ಏನು
�ೋ�ರಬಹುದು? ಏನನು� �ೋ�ರಬಹುದು? �ೕಚ�� �ೇಳ���ಾ?

��ತ� ���ಯರಂತೂ ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ �ಾಸ����ಕ�ಾ� �����ೕರಲ��ೆ, �ೕಚ� ಅ�ಾ�� ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�, �ಾತು
ಮತು� ಪ�� �ೆ�ೆಂ� �ೇ�ೆಯ�� ಉಪ��ತರು. ಇಂತಹ �ೇ�ಾ�ಾ�ಗ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕಚ� ಎಂದು �ೇಳ�� �ೇ�ೆ.
ಪ��ೕ ಸಮಯ �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ �ೇ�ೆಯನ�ಂತೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�, ಸು�ಾ�� �ಡು��ೕರಲ��ೆ ಆದ�ೆ ತಮ� ಲ�ಣಗಳ
ಮೂಲಕ ಪ��ೕ ಸಮಯ �ೇ�ೆ �ಾಡಬ���, ಇದರ�� ಸು�ಾ�ಗುವ �ಾ�ಲ�. ಇದನ�ಂತೂ �ಾಡಲು �ಾಧ���ೆಯಲ��ೆ.
���ಯರು �ಾ�ಾ �ೇ�ೆಯನ�ಂತೂ ಯ�ಾಶ�� ಸಮಯ ಪ��ಾಣ�ಾ��ೕ �ಾಡು��ೕ� ಆದ�ೆ ಭ�ಷ�ದ ಫ��ೆಯ
�ೕಚ�� (ಲ�ಣಗಳ�) ಇರ�. ಸಂಗಮಯುಗದ ��ಚ� ಫ��ಾ� ����ಾ��ೆ, ಅದು ಈಗ �ೕಚಸ���� ಕಂಡು ಬರ� ಆಗ
ಎಷು� ಒ� �ೆಯ �ೇ�ೆ�ಾಗುವ�ದು? �ಾ�ಾಗ ತಮ� ಜಡ�ತ�ಗಳ� �ೕಚಸ�� ಮೂಲಕ�ೇ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದವ�ೆಗೂ �ೇ�ೆ
�ಾಡು���ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� �ೈತನ� �ೆ�ೕಷ� ಆತ�ರು ತಮ� �ೕಚಸ�� ಮೂಲಕ �ೇ�ೆಯನು� ಸಹಜ�ಾ� �ಾಡಬ���.
ತಮ� �ೕಚಸ���� ಸ�ಾ ಸುಖದ, �ಾಂ�ಯ, ಖು�ಯ �ೊಳ�ರ�. ಎಂತಹ� �ೇ ದುಃ�, ಅ�ಾಂತ ಆತ�ನು �ಂ�ತ ಆತ�ನು
ತಮ� �ೕಚಸ�� ಮೂಲಕ�ೇ ತಮ� �ೆ�ೕಷ� ��ಚನು�� �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಇಂತಹ ಅನುಭವ��ೆಯಲ��ೆ. ಅಮೃತ�ೇ�ೆ
ತಮ� �ೕಚಸು��� ಪ��ೕ���ೊ���. �ೇ�ೆ ತಮ� ಮುಖವನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ����ೕರಲ��ೆ �ಾ�ೆ�ೕ ಫ��ಾ�
�ೕಚಸ���� ಖು�ಯ, �ಾಂ�ಯ, ಸುಖದ ಶೃಂ�ಾರವ� ಸ��ಾ��ೆ�ೕ? – ಇದನು� ಪ��ೕ���ೊಂ�ಾಗ ಸ�ತಹ ಮತು�
ಸಹಜ�ಾ� �ೇ�ೆ�ಾಗು��ರುವ�ದು. ���ಯ��ೆ ಇದು ಸಹಜ�ೆ�ಸುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಇದನು� 12 ಗಂ�ೆಗಳ� �ೇ�ಾದರೂ
�ಾಡಬ���. ಈ �ಾ�ಾ �ೇ�ೆಯನ�ಂತೂ 2- 4 ಗಂ�ೆಗಳ� �ಾತ��ೇ �ಾಡು��ೕ�. �ೕಜ�ೆಯ �ೇ�ೆ, �ಾಷಣದ �ೇ�ೆ
�ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಸು�ಾ�ಗು��ೕ� ಆದ�ೆ ಇದರಲ�ಂತೂ ದ�ಯುವ �ಾ�ೇ ಇಲ�. �ಾ��ಾ�ಕವಲ��ೆ! �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ
ಎಲ�ರೂ ಅನುಭ�ಗ�ಾ���ೕ� ಆದ�ೆ..... �ಾ�ಾ��ಾ �ೋ��ೆವ� - ��ೇಶದ�� �ಾ� ಮತು� �ೆಕು�ಗಳನು� ಬಹಳ
�ಾಕು�ಾ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ�ಯ ಆ��ೆಗಳನು� ಇ��ಯೂ ತರು�ಾ��ೆ. ಒಂದು �ಾ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಅನುಭವ
�ಾಡು��ೕ� ಆದ�ೆ �ೆಲ��� �ೆಕು� ಬಂದು �ಡುತ��ೆ, ಇನೂ� �ೆಲ��� �ಾವ��ೋ �ಾ�ಯು ಬಂದು �ಡುತ��ೆ.
ಅವನು� ಓ�ಸುವ�ದರ���ೕ ಸಮಯ �ೊಡ�ಸು��ೕ�. ಆದ�ೆ ಇಂದು ����ೆವಲ��ೆ – �ಾ�ಯು ತಮ� ಸಫಲ�ೆಯ
�ಾ�ೆ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಎ�ಾ� ��ತ� �ೇ�ಾ�ಾ�ಗಳ �ೊರ�ನ�� �ಾ�ೆಯು �ಾಕಲ����ೆ. ಸಫಲ�ೆಯ
�ಾ�ೆ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೆಲ�ೆಲ��� �ಾ�ೆಯೂ �ೊರ�ನ��ದ�ರೂ ಸಹ ಕಂಡುಬರುವ��ಲ��ೕ? ಸಫಲ�ೆಯು �ಗ�
ಎಂದು �ೊರ�ೆ ಹುಡು�ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�ಾ! �ೇ�ೆ �ಾ�ಯ ಕಂಠ�ಾರದ ಕ�ೆಯನು� ��ಸು�ಾ�ರಲ��ೆ. �ೊರ�ನ��
�ಾರ�ದ�ರೂ ಸಹ �ೊರಗ�ೆ ಹುಡು�ಾಡು��ದ�ಳ�, ಆ �ೕ� �ಾಡುವ��ಲ� �ಾ�ೆ. ಸಫಲ�ೆಯು ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ನ
ಅ��ಾರ�ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� �ೕಚ�� ಸಫಲ�ಾಮೂ��ಗಳ� ಆ���ೕರಲ��ೆ ಅಥ�ಾ ಪ�ರು�ಾ�� ಮೂ��ಗಳ�, ಪ�ಶ�ಮ
ಮೂ��ಗ�ಾ���ೕ�ಾ? ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ಸಹ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ�, ಪ�ಶ�ಮದ�ಲ�. ಯ�ಾಥ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಪ��ಾ�ೆ�ೕ
ಆ��ೆ - �ಾ��ಾ�ಕ ಅ�ೆನ��. �ೆಲವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಅ�ೆನ�� ಇಡ�ೇಕಲ��ೆ ಎಂದು. ಆದ�ೆ ಅ�ೆನ�� �ೆನ�� ನ��
ಬದ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು �ೊ� �ೇ ಆಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಚುರ� ಅ�ೆನ�� ಅ�ಾ�� ಯ�ಾಥ� ಪ�ರು�ಾ��.

�ೕಚ�ೊ��ಂ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕ���ೆ. ಆದ��ಂದ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡಲು �ಡುವ��ಲ�, ಹೃದಯದ ��ೕ�ಯು ಇ�ೇ
ಆ��ೆಯಲ��ೆ! ಒ� �ೆಯದು, ಇ�ೊ�ಂದು �ಾ� ಮ� �ೇನನು� �ೋ��ೆವ� ಎಂಬುದನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ. ಸ�ಲ�- ಸ�ಲ��ಾ�
��ಸು� �ೇ�ೆ. ಎಲ�ರ ಮನ��ನ ಪಟಲದ�� ತಮ� �ತ�ವಂತೂ ಬರು���ೆ.



�ೇಶ-��ೇಶದ�� �ೇ�ೆಯ ಅ�ೆಯು �ೆ�ಾ���ೆ. �ಾರತದ ಸ��ಳನಗಳ� ಸಹ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಸಫಲ�ಾ�ತು.
ಸಫಲ�ೆಯ ��ೆ��ಾ��ೆ - ಸಫಲ�ೆಯ ಸುಗಂಧದ�� ಬರುವಂತಹ ಆತ�ರು ತಮ� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಸಂ�ೆ�ಯ��
�ೆಚು��ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದರ ��ೆ�ಯು ಇ�ೇ ಆ��ೆ - ಎಲ�ರ�� �ೋಡುವ, �ೇಳ�ವ, ಪ�ೆಯುವ ಇ� �ೆಯು
�ೆ�ಾ�ಗು���ೆ. ಇದು ಒ� �ೆಯ �ೇ�ೆಯ ಗುರು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸಂ�ೆ�ಯು ಕ���ಾಗುವ��ೇ�ೋ ಎಂದು
ಆ�ೋ�ಸ�ೇ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಒ� �ೆಯದನು� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಇ� �ೆಯೂ �ೆಚು�ವ�ದು, ಸಂ�ೆ�ಯೂ �ೆಚು�ವ�ದು, ��ೇಶದ
���ೕಟ���ರ�, ಸ��ಳನಗಳ��ರ�, ಎರಡರ ಫ��ಾಂಶವ� �ನ-ಪ���ನ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಕಂಡುಬರು���ೆ, ಎಲ�ದ��ಂತ
ಒ� �ೆಯ ಫ��ಾಂಶ�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ದಲು ��ೇಶದ�� �ೇಳ���ದ�ರು - ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯರ �ೆಸ�ಟ��ೆ �ಾರೂ ಬರುವ��ಲ�
ಎಂದು. ಈಗಂತೂ �ೈ�ೆ�� ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯರ ಆಶ�ಮದ�� ���ೕ� �ಾಡಲು �ೋಗು��� �ೇ�ೆ, �ಾಜ�ೕಗವನು�
ಕ�ಯಲು �ೋಗು��� �ೇ�ೆ ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇದು ಪರ�ೆಯ �ೊರಗ�ೆ ಬಂ�ರುವ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೆ
ಮುಸುಕು �ೆ�ೆ��ೆ. ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ಾ�ಾ�ಗ�ೆಲ�ರೂ �ಾರತದ ಅ�ೇಕ �ಾ�ನಗ�ಂದ ಬಂದು �ೇ�ೆ
�ಾ�ರಬಹುದು. ಮಧುಬನ ��ಾ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ �ೇ�ಾ�ಾ�ಗಳ� �ೆ�ೕಹ�ಂದ �ಾತುಗಳನು� �ೋಡ�ೆ
��ಾ�ಂ�ಯನು� �ೆ��ಸ�ೆ ಒ� �ೆಯ ಅ��ಾ�ಂತ �ೇ�ೆ �ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಅ��ಾ�ಂತ
�ೇ�ೆಯ ಸಫಲ�ೆಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ ��ೇಷ ಮಕ���ೆ �ೇ�ೆಯ ಶು�ಾಷಯಗಳ�, ಹೃದಯದ
ಶು�ಾಷಯಗಳನು� ��ಸು��� �ೇ�ೆ. ಸಂ�ೇಶದ ಕೂಗು �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆ �ಳಗು�ಾ� ಹರಡು���ೆ. ಒ� �ೆಯದು – ಸವ� �ವ�
ಬು�� ಆ��ಕ ವರ�ಾನ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಬು�� ಬಲವನು� ಸಮಯಪ��ಾಣ, �ಾಯ� ಪ��ಾಣಉಪ�ೕ�ಸುವಂತಹ �ಾನ
ಸ�ರೂಪ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ತಮ� ಫ��ಾ� �ೕಚಸ�� ಮೂಲಕ ಅಖಂಡ �ೇ�ೆ �ಾಡುವಂತಹ ಸ�ತಹ-ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾ��
ಆತ���ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.

ಡಬ� ��ೇ� ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯರ �ನ�-�ನ� ಗೂ�ಪ���ೆಂ��ೆ ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ:

1. ಎಲ�ರೂ ತಮ� �ೆ�ೕಷ� �ಾಗ�ವನು� �ೋಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ� ಇ��ೕ�ಾ? ಭ�ೆ �ಾ�ೆ�ಾ�ದರೂ ಬರ� ಆದ�ೆ ತಮ�
�ಾಗ�ವಂತು ಸ�ಾ ಇ� �ೇ ಇರುತ��ೆ. �ಾವ� ಅವರನು� ಮುಂದುವ�ೆಸು��ದ�ರೂ ಮುಂ�ೆ ಇರು��ೕ� ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಮುಂದುವ�ೆಸುವವರು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಮುಂ�ೆ ಇರು�ಾ��ೆ. ಅನ�ರನು� ಮುಂ�ಡುವ�ದ�ಂದ ತಮ� ಪ�ಣ�ವ� ಜ�ಾ ಆ�
�ಡುತ��ೆ �ಾ�ಾದ�ೆ ಮುಂದುವ�ೆ���ೕರಲ��ೆ! ಈ ಲ��ವ� ಸ�ಾ ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ��ರ� - ಮುಂದುವ�ೆಯ�ೇಕು �ಾಗೂ
ಮುಂದುವ�ೆಸ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು �ೇ�ೆ ಮಕ�ಳನು� ಮುಂ�ಟ�ರು, ಸ�ಯಂ �ೆ�ೆ�ಲು�ಾ�ದ�ರು ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳನು� ಮುಂ�ಟ�ರು.
ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾ�ೋ �ಾದ� �ಾಡುವವರಲ��ೆ! ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಾ�ೆಷು� ತಂ�ೆಯನು� �ಾ�ೋ �ಾಡು��ೕ� ಅ�ೆ�ೕ
�ಶ�ದ �ಾಜ� �ಂ�ಾಸನದ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� �ಾ�ೋ �ಾಡು��. �ಂ�ಾಸನ ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆ ಅಥ�ಾ
�ಂ�ಾಸನ�ಾ�ಗಳನು� �ೋಡು��ಾ? (ಆ�ೕನ�ಾಗ�ೇಕು) ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತು 8 ಮಂ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವರು, ಮ� �ೇನು
�ಾಡು��? ಸ�ಲ� ಸಮಯವ�ೆ�ೕ ಅನುಭ�ಸು��ಾ! �ಾ�ಾಗ �ಶ� ಮ�ಾ�ಾಜನು ತನ� ಮಹ�ನ�� �ೋಗುವ�ೋ ಆಗ
�ಾವ� ಕು�ತು�ೊಂಡು �ೋಡು��ಾ! ಮ� �ೇನು �ಾಡು��? ಈ ಸಮಯದ� �ೆಷು� ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ
�ನು��ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ� ಇರು��ೕ�, ಆಡುವ�ದು - ��ಾ��ಾ�ಸ �ಾಡು��ೕ�, ಅ�ೆ�ೕ ಅ��ಯೂ �ೊ�ೆ�ರು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಬ��ಾ� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಬಹಳ ��ೕ���ೆಯಲ��ೆ! ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಮು�ಾ�ದ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ �ಾಗೂ
ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯರು ಆ��ಾ��ೆ! ಎಂಬುದು �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ ಖು���ೆ. ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಅ�ೇಕ
ಜನ�ಗಳವ�ೆ�ೆ ಸ�ೕಪ�ರು��ೕ�, �ೊ�ೆ�ರು��ೕ�. 21 ಜನ�ಗಳಂತು �ಾ�ರಂ���ೆ, �ನ� �ಾಮ ರೂಪ�ಂದ
ಬ��ಾ�ರವರ ಆತ�ನ �ೊ�ೆ ಸಂಬಂಧದ�� ಇರು� �ೇ�ೆ-ಇದು ತಮ� ಹೃದಯದ��ಯೂ ಬರುತ��ೆ�ೕ ಅಥವ �ೇಳ�����ೕ�
ಆದ��ಂದ �ೇಳ���ೕ�ಾ? ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ೇ? ಸ�ೕಪ�ೆಯ ಸ���ಷು� ಇರುತ��ೆ�ೕ ಅ�ೆ�ೕ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾದ ನ�ೆ,
�ಶ�ಯವ� ಸ�ತಹ�ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಹೃದಯ�ಂದ ಸ�ಾ ಈ ಅನುಭವ �ಾ�� - ಅ�ೇಕ �ಾ� ತಂ�ೆಯ
ಸಂ�ಾ��ಾ�� �ೇ�ೆ, ಈಗಲೂ ಸಂ�ಾ� ಆ�� �ೇ�ೆ, ಅ�ೇಕ �ಾ� ಆಗು��ರು� �ೇ�ೆ. ಮಕ�ಳ ಅ��ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�
�ೋಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ ��ೇಷ ಖು��ಾಗುವ�ದು. ಸ�ಾ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾಗೂ ಪ��ಾರದ ಪ�ಟ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ
��ೇಷ ��ೕ��ರುತ��ೆ �ಾಗೂ ಎಲ�ರ ��ೕ��ೕ ಅವರನು� ಮುಂದುವ�ೆಸುತ��ೆ.

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ �ೋಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ - �ಾವ ಮಗು ಎಷು� ಮುಂದುವ�ೆಯು���ೆ �ಾಗೂ �ೇ�ೆಯ�� ಎಷು�
ವೃ��ಯನು� �ಾಡು���ೆ! �ಾ�ಾದ�ೆ ಸ�ಾ ಇ�ೇ ವರ�ಾನವನು� �ೆನ�ಟು��ೊ��� - ಸ�ಾ �ರಂತರ �ಾಗೂ �ಾ��ಾ�ಕ
ಪ�ರು�ಾಥ��ರ�ೇಕು. ಈ ವಷ�ದ�� ಇ�ೇ ವರ�ಾನವನು� ಸ��ಯ�� ಇಟು��ೊಳ���ಾ� ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ��.
ಪ���ಬ�ರೂ ಈ ವರ�ಾನವನು� ನನ�ೇ ವ���ಗತ�ಾ� �ೊ���ಾ��ೆಂದು ����. ಒ� �ೆಯದು - ಎಲ�ರೂ



ವ�ಸ��ಾ�ರು��ೕ� ಅಲ��ೆ! �ಾರು ವ�ಸ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರ ಬ� �ಾ�ಯು ಬರುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಮ� ಬ�
ಅದನು� ��ೕಕ�ಸಲು ಸಮಯ�ೇ ಇಲ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇಷು� ವ�ಸ��ಾ�ರು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೆಲ��� ��ೕಕ�ಸು��ೕ�ಾ?
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�ರುವ��ಾದರೂ ಏತ�ಾ��? ವ�ಸ��ಾ� ಇರುವ�ದ�ಾ�� ಅಲ��ೆ! �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತ�ಾ�ೆಯ�� �ೇಳ��ಾ��ೆ-
ವ�ಸ��ಾ� ಇರುವವ�ೇ ಅತ�ಂತ �ೊಡ� �ಾ��ಾರ�ಾರ ಆ��ಾ��ೆ. ಇ�ೕ �ನದ�� ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೕಷ��ಾದ �ಾ��ಾರ
�ಾಡು��ೕ�! �ೆಕ� �ೊ���ೆ�ೕ �ೆಕ�ವ��ಡುವ�ದು ಬರುತ��ೆ�ೕ? ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� ಪದಮಗಳ ಸಂ�ಾದ�ೆ��ೆ. �ೆ� �ೆಯ
ಪದಮ - ಇಂತಹ �ಾ��ಾರವನು� ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� �ಾರೂ �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎಷು� ಜ�ಾ
ಆಗುವ��ೋ ಅದರ ಖು��ಾಗುವ�ದು. ಅತ�ಂತ �ೆಚು� ಖು� �ಾ��ಾಗುವ�ದು? ನ�ೆ�ಂದ �ೇ�� - �ಾವ�
ಖು��ಾಗ�ದ��ೆ ಮ�ಾ�ರು ಆಗುವರು! ಈ ನ�ೆಯೂ �ೌದು ಆದ�ೆ ��ಾ�ಣ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಒ� �ೆಯ ವೃ�ದ ��ೆ�ಯ��
ಫಲ ತುಂ�ರುವ��ಾ�ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾಗುತ��ೆ. ಇಂತಹ ನ�ೆ��ೆ�ೕ? ಅಂ�ಾಗ ಎರಡೂ ಒ�ೊ����ೆ ಇರ�. ತ��ಲ�ರ
�ಾ��ಾ�ಕ �ೕವನ�ೇ ಇ�ಾ� ���ತು, �ಾರ�ೆ�ೕ �ೋಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಇ�ೆಲ�ರೂ ಒಂ�ೇ ಪ��ಾರದ ಆತ��ಾ��ಾ��ೆ
ಎಂಬ ಸ���ಂದ �ೋಡು��ೕ� ಆದ��ಂದ ನಷ��ರುವ ನ�ೆ�ಲ�. ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಬ� �ೆ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಹೃದಯದ
��ೕ� ಉತ�ನ��ಾಗುವ�ದು. ಎಂ�ಗೂ �ಾರ ಬ� �ೆಯೂ �ರ�ಾ�ರ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ೇ �ಾ�� �ಾ�ದರೂ
�ರ�ಾ�ರ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಪ��ೆ�ಯೂ ಸಹ ಉತ�ನ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎ�� ಪ��ಾ�ಥ�ಕ ��ೆ��ರುವ��ೋ ಅ��
ಅವಶ��ಾ� ಏರು�ೇ�ಾಗುವ�ದು. ಪ�ಣ���ಾಮವನು� ಇಡುವವ�ೇ ಪ��ಾ�ಂಕಗ�ಂದ ಉ��ೕಣ��ಾಗುವರು. �ಾರ ಬ�
ಶ��ಗಳ ಸಂಗ�ಹ�ೆಯು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಆ�ರುತ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಪ�ಣ���ಾಮವನು� ಇಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು.
ಒ� �ೆಯದು!

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ಾ�ಯ ಸಮಯದ�� ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ �ೋ� ಹಬ�ದ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೕ�ದರು.

�ೋ� ಮಕ���ಾ� ಸ�ಾ �ೋ��ಾ��ೆ. ಸ�ಾ�ಾಲವ� �ಾನದ ರಂ�ನ�� ರಂ�ತ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ ��ೇಷ�ಾ�
ರಂಗ�ಾ�ಕುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ೕ ಬರುವ��ಲ�. ಇವರುಗಳಂತು �ಾಕುವ��ಲ� ಅಲ��ೆ! ��ೇಶದ�� ರಂಗನು� �ಾಕುವ��ಲ�,
ಅದಂತು ಮ�ೋರಂಜ�ೆ�ಾ�ತು. �ಾ� ರಂ�ನ�� ರಂ�ತ�ಾ� ����ೌ� ಆಗ�ಾರದು. ಸ�ಾ �ೋ� ಹಂಸಗ�ಾ��,
�ೋ� ಆ�ರುವವರು ಆ���ೕ� �ಾಗೂ �ೋ�ಯನು� ಆಚ�ಸುವವ�ಾ���ೕ�, ಅನ�ರನೂ� �ೋ��ಾ�ಸುವ ರಂಗನು�
�ಾಕುವವ�ಾ���ೕ�. ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ೋ�ಯ ಶು�ಾಷಯಗಳ� �ಾಗೂ �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆ�ೆ ಒಲವ�-ಉ�ಾ�ಹ�ರುವ
�ೕವನದ�� �ಾರುವ �ಾರಣ ಶು�ಾಷಯಗಳ�. ಒ� �ೆಯದು.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: �ಾ� ���ಯ ಅಚಲ ಆಸನದ�� ಆ�ೕನ�ಾ�ರುವಂತಹ ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ, ಪ�ಕೃ��ೕತ ಭವ.

ಪ�ಕೃ�ಯು ಎ�ೆ�ೕ ಏರು�ೇರು �ಾಡ� ಅಥ�ಾ ತನ� ಸುಂದರ ಆಟವ�ೆ�ೕ �ೋ�ಸ�, ಎರಡರ��ಯೂ
ಪ�ಕೃ�ಪ� ಆತ�ರು �ಾ��ಾ�ರು�ಾ� ಆಟವನು� �ೋಡುವರು. ಆಟ �ೋಡುವ�ದರ�� ಮ�ಾ ಬರುತ��ೆ�ೕ
�ೊರತು �ಾಬ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾರು ತಪ��ನ ಮೂಲಕ �ಾ����ಯ ಅಚಲ ಆಸನದ�� ಆ�ೕನ�ಾ�ರುವ
ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ೋ ಅವರು ಪ�ಕೃ�ಯ ಅಥ�ಾ ವ���ಗಳ �ಾವ��ೇ �ಾತುಗಳ� ಸಹ
ಅಲು�ಾ�ಸುವ�ದಕೂ� ಆಗುವ��ಲ�. ಪ�ಕೃ� ಮತು� �ಾ�ಯ 5-5 ಆಟ�ಾರರು ತನ� ಆಟವ�ಾ�ಡು���ಾ��ೆ,
�ಾವ� ಅದನು� �ಾ��ಾ�ದು� �ೋ��ಾಗ ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ, ಪ�ಕೃ��ೕತ ಆತ��ೆಂದು ಕ�ೆ��ೊಳ����.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ಮನಸು�-ಬು��ಯನು� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ�� ಏ�ಾಗ� �ಾಡುವವ�ೇ ಪ��ಾ�ತ��ಾಗುವರು.
 

ಸೂಚ�ೆ: ಇಂದು �ಂಗ�ನ ಮೂರ�ೇ ರ��ಾರ�ಾ��ೆ, �ಾಜ�ೕ�-ತಪ�� ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ�ೆಲ�ರೂ ಸಂ�ೆ
6.30 ಇಂದ 7.30 ಗಂ�ೆಯವ�ೆ�ೆ ��ೇಷ�ಾದ �ೕ�ಾ�ಾ�ಸದ ಸಮಯದ�� - ಪರಮ�ಾಮದ �ೆ�ೕಷ� ���ಯ��
��ತ�ಾ�ದು�, ಇ�ೕ �ೊ�ೕ� �ೆ ಪ�ತ��ೆಯ ಶ���ಾ� �ರಣಗಳ ಮೂಲಕ ಪ�ತ��ೆ, �ಾಂ� �ಾಗೂ ಶ��ಯ ಸ�ಾಶವನು�
ಹರ���.


