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"�া�ণ জীবেনর ফাউে�শন - িদব� বিু� আর আি�ক (�হানী) দিৃ�"

আজ িদব� বিু� িবধাতা আর আি�ক দিৃ�র দাতা বাপদাদা চতুিদ� েকর িদব� বিু� �া�কারী বা�ােদরেক �দখেছন ।
�িত� �া�ণ বা�ােদর এই দ�ু বরদান জ� �থেকই �া� হেয়েছ। িদব� বিু� আর আি�ক দিৃ� - বাথ� রাইট িহেসেব
সকেল �পেয়েছ। এই বরদান হল �া�ণ জীবেনর ফাউে�শন । জীবন পিরবত� ন বা মরজীবা জ�, �া�ণ-জীবন এই দ�ু
�াি�েকই বলা হয় । পা� জীবন আর বত� মান �া�ণ-জীবন - দেুয়র মেধ� �েভদ িবেশষতঃ এই দ�ুর কারেণই। এই দ�ু
িবষেয়র উপের স�মযুগী পু�ষাথ�েদর ন�র হেয় থােক। এই দ�ু িবষয়েক সব�দা �িত� সংকে�, �বাল'এ, কেম� �য
যতখািন ইউজ করেব �স ততখািন সামেনর ন�র �নেব। আি�ক দিৃ�, দিৃ�র �ারা বিৃ�, কৃিত (কম�) �তঃতই বদেল
যায়। িদব� বিু�র �ারা িনেজর �িত, �সবার �িত, �া�ণ পিরবােরর স�� স�েক� র �িত সদা এবং �তঃত �িত�
িবষেয়র জন� যথাথ� িনণ�য় হেয় থােক, তেব িনণ�েয়র আধােরই িনেজ, �সবা, স��-স�ক� যথাথ� শি�শালী হেয় যায়। মলূ
িবষয়ই হল 'িদব� দিৃ� আর িদব� বিু�' ।

আজ বাপদাদা সকল বা�ােদর িদব� বিু�েক �চক করিছেলন। সবেথেক �থেম িদব� বিু�র �থম পরখ - তারা সব�দা
বাবােক, িনেজেক আর �েত�ক �া�ণ আ�ােক তারা �য �য�প �সই �েপ �জেন �সই �েপ বাবার �থেক যতখািন িনেত
চায় তারা �সই অিধকার সদা �া� করেত থােক। বাবা তােক �যমন বািনেয়েছন, �সবার িনিম� �রেখেছন, বাবা �া�ণ
জীবেনর �য �য িবেশষ� বা িদব� �ণ �িল িদেয়েছন, �য�প িনিম� বািনেয়েছন - �সই রকম িনেজেক িনেজ িচেন �সই
অনসুাের িনেজেক এিগেয় িনেয় যায়। তার সােথ সােথ �েত�ক �া�ণ আ�ার সােথ, �য আ�া �যমন িবেশষ� স��, �যই
�েণর অিধকারী, �য �সবার �যাগ�, �যই�প পু�ষােথ�র গিতেত চািলত হওয়া - �েত�কেক, �য �যই�প �সই �েপ �জেন
�সই আ�ার �থেক, �সই িবিধেত স�েক� আেস িক�া তােক এিগেয় িনেয় যায় - এেকই বলা হয় বাবােক, িনেজেক আর
�া�ণ আ�ােদরেক, তারা �য �যমন তােক �সই ভােব �জেন এিগেয় িনেয় যাওয়া। এটাই হল িদব� বিু�র �থম পরখ।

িদব� বিু� অথ�াৎ �হািলহংস বিু�। হংস অথ�াৎ ��তা, �ীর আর নীরেক বা মেু�া আর পাথরেক িচেন মেু�ােক
আহরণকারী। তারা জােন �য এটা হল কাঁকর আর এটা হল মেু�া, কাঁকরেক ধারণ করেত হয় না। �সইজন� �হািলহংস
স�মযুগী �ান-��প িবদ�া �দবী "সর�তী"র বাহন। �তামরা সবাই হেল �ান-��প, �সইজন� িবদ�াপিতও বা িবদ�া
�দবী �তামরা। এই বাহন হল িদব� বিু�র ল�ণ । �তামরা সব �া�েণরা, বিু� �যােগর �ারা িতন �লােকর পির�মণ কের
থােকা। বিু�েকও �তা বাহন বলা হয়। এই িদব� বিু�র বাহন হল সকল বাহেনর �থেক তী� গিতর। িদব� বিু�েক
বিু�বলও বলা হেয় থােক। �কননা বিু�বেলর �ারাই বাবার �থেক সব� শি� �িলেক ক�া� করেত পােরা। �সইজন�
বিু�বল বলা হেয় থােক। �যমন সােয়ে�র বল রেয়েছ । সােয়ে�র বল কতই না জাগিতক চমৎকাির� �দিখেয় থােক।
এমন অেনক িবষয় �য�েলােক মানেুষর অস�ব বেল মেন হয়, তােকও স�ব কের �দখায়। িক� তা হল িবনাশী বল।
সােয়� হল বিু�বল, িক� িদব�-বিু�বল নয় । সংসারী বিু� রেয়েছ, �সইজন� সংসােরর িবষেয়, �কৃিতর িবষেয়ই ভাবেত
পাের আর করেত পাের। িদব� বিু� বল মা�ার সব�শি�মান বানায়। পরমা�ােক �চনা, পরমা�-িমলন, পরমা�-�াি�র
অনভূুিত করায়। িদব� বিু� যা চাই, �যভােব চাই, অস�বেক স�ব কিরেয় থােক। িদব� বিু�র �ারা সকল কেম�
পরমা�-িপওর (পিব�) টািচং অনভুব কের সকল কেম� সফলতার অনভুব করেত পাের। িদব� বিু� �য �কােনা �কােরর
মায়ার আ�মণেক �িতহত করেত পাের। �যখােন পরমা�-টািচং রেয়েছ, িপওর টািচং রেয়েছ, িম�চার �নই, �সখােন
মায়ার টািচং অথবা আ�মণ অস�ব। মায়ার আগমন �তা দরূ অ� টাচ পয�� করেত পারেব না। মায়া িদব� বিু�র
সামেন সফলতার বরমালা হেয় যায়, মায়া হেয় আর থােক না । �যমন �াপর যুেগর রেজা�ণী মিুন - ঋিষ আ�ারা বাঘ
িসংহেক িনজ শি�র �ারা শা� কের িদেতন, বাঘ িসংহ সাথী হেয় �যত, বাহন হেয় �যত, �খলনা হেয় �যত - পিরবত� ন
হেয় যায়, তাই না ? তাহেল �তামরা সেতা�ধান, মা�ার সব�শি�মান, িদব� বিু�র বরদানী - তােদর সামেন মায়া কী
িজিনস, মায়া শ� হওয়ার �থেক পিরবিত� ত হেত পাের না কী ? িদব� বিু� বল হল অিত ��� বল। �ধু এেক ইউজ
কেরা। সময় �যমন �সই িবিধ অনসুাের তােক ইউজ কেরা তেব সব� িসি� �তামােদর হােতর তালেুত এেস যােব। িসি�
�কােনা বড় িজিনস নয়, �কবল িদব� বিু�র সাফাই । আজকাল �যমন জাদকুর হাত সাফাই এর �খলা �দখায়। এই িদব�
বিু�র সাফাই সব� িসি�েক হােতর মেুঠায় এেন �দয়। �তামরা সব �া�ণ আ�ারা সব� িসি�েক �া� কেরছ, িক� িদব�



িসি� �িল সাধারণ িজিনস নয়। তেবই �তা �তামােদর মিূত� �িলর �ারা এখনও পয�� ভ�রা িসি� �া� করবার জন�
যায়। যখন িসি�-��প হেয়ছ তেবই �তা ভ�রা �তামােদর কােছ �াথ�না জানােত যায়। তাহেল বঝুেত �পেরছ িদব�
বিু�র চমৎকাির� কী ? �� হল �তা িদব� বিু�র চমৎকািরে�র িবষয়� ! িক� আজেক কী �দখা �গল ? কী হেত পাের
? �চাররা বেলা।

�চাস� �তা বাবার সমান মা�ার িশ�ক হেয় �গছ না ? �চার অথ�াৎ �িত� সংক�, �বাল আর �িত� �সেক� �সবােত
উপি�ত - এই রকম �সবাধারীেকই বাপদাদা �চার বেল থােকন। সব সময় �তা বাণীর �ারা �সবা করেত পারেব না।
�া� হেয় পড়েব। িক� িনেজর িফচাস� �ারা সব সময় �সবা করেত পােরা। এেত �াি�র �কােনা ব�াপার �নই। এটা �তা
করেত পােরা তাই না ? �চাস� �তা বাণীর �ারা �সবা যথাশি� সময় মেতাই করেব িক� ফির�া, িফউচােরর িফচার
হেয়। স�মযুেগর িফউচার হল ফির�া। তা িফচােস� �দখেত পাওয়া �গেল কত ভােলা �সবা হেব তেব ? যখন জড়-িচ�
িফচােস�র �ারা অি�ম জ� পয��ও �সবা করেছ, তেব �তামরা �চতন� ��� আ�ারা িনেজেদর িফচােস�র �ারা সহেজ �সবা
করেত পােরা। �তামােদর িফচােস� সদা সুেখর, শাি�র, খুশীর ঝলক �যন থােক। দঃুখী, অশা�, িবপয�� �যমনই আ�া
�হাক, �তামােদর িফচােস�র �ারা িনেজর ��� িফউচার িনম�াণ করেত পােরা। এই রকম অনভুব �তা আেছ তাই না ?
অমতৃেবলায় িনেজর িফচাস�েক �চক কেরা। �যমন শরীেরর িফচাস�েক �তামরা �চক কের থােকা, �তমনই ফির�া িফচােস�
খুশীর, শাি�র, সুেখর শ�ৃার �ক আেছ িকনা - এটা �চক কেরা, তাহেল �তঃই আর সহেজ �সবা হেত থাকেব। সহজ মেন
হে� �চারেদর, তাই না ? এই �সবা �তা ১২ ঘ�াই করেত পােরা। বাণীর �সবা �তা দইু - চার ঘ�া করেব। ��ািনং এর
কাজ, ভাষেণর কাজ করেব �তা �া� হেয় পড়েব। এেত �তা �া� হওয়ার �কােনা ব�াপারই �নই। ন�াচারাল না ! এমিনেত
�তা অনভুাবী সকেলই, িক�... বাপদাদা �দেখেছন ফেরেন মানষু খুব ��র িবড়াল পােল। এই রকম �খলনাও এখােন
িনেয় এেসেছ। �তামরা অনভুবও খুব ভােলা কেরছ, িক� কখেনা ��র চেল আেস, কখেনা িবড়াল চেল আেস। তােক দেূর
সরােনােত অেনক সময় লািগেয় দাও। িক� আজেক বেলিছ না �য, মায়া �তামােদর সফলতার মালা হেয় যােব। সকল
িনিম� �সবাধারীেদর গলায় মালা দশৃ�মান হে�। সফলতার মালা রেয়েছ নািক কখেনা কখেনা মালা থাকা সে�ও �দখেত
পাওয়া যাে� না ? বাইের খুজঁেত থােক যােত সফলতা �া� হয় । �যমন রানীর গে� বলা হয় না �য, গলায় হার রেয়েছ
অথচ রানী বাইের খুেঁজ চেলেছ। এইরকম কেরা না �তা ? সফলতা হল �েত�ক �া�ণ আ�ার অিধকার । সকল �চার
সফলতার মিূত� �তা ? নািক পু�ষাথ� মিূত� , পির�ম মিূত� ? পু�ষাথ�ও সহজ পু�ষাথ� হেব, পির�ম যু� নয়। যথাথ�
পু�ষােথ�র পিরভাষাই হল ন�াচারাল অ�ােটনশন । অেনেকই বেল - অ�ােটনশন �তা রাখেত হেব না ! িক� অ�ােটনশন,
�টনশেন বদেল যায়, এটা বঝুেত পারা যায় না। ন�াচারাল অ�ােটনশন অথ�াৎ যথাথ� পু�ষাথ� ।

�চারেদর �িত বাপদাদার ভালবাসা রেয়েছ, �সইজন� পির�ম করেত �দন না। �দেয়র ভালবাসা �তা এই রকমই হেয়
থােক তাই না ? আ�া, এর পেরর বার বলেবা �য, আর িক িক �দেখেছন ! অ� অ� বলেবা। সকেলর িভতের িনেজর িচ�
�তা �দখেত পাওয়া যাে�।

�দশ িবেদেশ �সবার ধুমধাম খুব ভােলা হে�। ভারেতর কনফাের�ও খুব ভােলা ভােব সফল হেয়েছ । সফলতার ল�ণ
হল - সফলতার �সৗরেভ আগত আ�ারা িনেজেদর উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ সংখ�ািধক� হেয় চেলেছ। ভােলা'র ল�ণ হল
এটাই �য, সকেলর মেধ� �দখা - �শানা এবং পাওয়ার আ�হ বাড়েছ। এটাই হল ভােলার ল�ণ । তাই এমন �ভেবা না �য -
সংখ�া কম হেব। যিদ ভােলা কাজ কেরা তেব ই�া বাড়েব, তােত সংখ�াও বাড়েব। তা �স ফেরন িরি�েটই �হাক িক�া
কনফােরে� - দেুয়র �রজা�ই িদন িদন উ�েরা�র ভােলার িদেকই �দখা যাে�। সব �থেক ভােলা �রজা� এটাই �য,
ফেরেন �যটা বলা হত �য �কবল ��া�মারীেদর নােম �কউ আসেব না। "এখন �তা ডায়ের� ��া�মারীেদর আ�েম
িরি�ট করেত যাে�, রাজেযােগর জন� যাে�" এই রকম মেন কের। এখন তারা �যন পদ� ার বাইের এেসেছ, অব��ন
(�ঘামটা) খুেলেছ। মধুবন িনবাসী বা �সবাধারীরা সবাই ভারেতর নানান �া� �থেক এেস �সবা কেরেছ, মধুবন িনবাসী
বা চতুিদ� েকর �সবাধারীরা ��েহর সােথ �কােনা িবষেয়র িদেক না তািকেয়, আরােমর কথা না �ভেব, খুব ভােলা ভােব
অ�া� �সবা কেরেছ। �সইজন� বাপদাদা চািরিদেকর অ�া� �সবার সফলতা �া�কারী িবেশষ বা�ােদরেক �সবার
অিভন�ন, �দেয়র অিভন�ন �দান করিছ। আওয়াজ মখুিরত হেয় চতুিদ� েক ছিড়েয় যাে�। আ�া -

সব� িদব� বিু� আধ�াি�ক বরদানী আ�ারা, সদা বিু�-বল'�ক সময় অনযুায়ী, কায� অনসুাের ইউজকারী �ান-��প
আ�ােদরেক, সদা িনেজর ফির�া িফচাস� �ারা অখ� �সবা করেত থাকা �তঃ সহজ পু�ষাথ� আ�ােদরেক বাপদাদার



�রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।

ডবল িবেদশী ভাই-�বােনেদর আলাদা-আলাদা �েপর সােথ অব�� বাপদাদার সা�াৎ -

১) সকেল িনেজর ভাগ�েক �দেখ আনি�ত থােকা ? যত আ�ারাই আসুক না �কন, িক� �তামােদর ভাগ� সব�দাই রেয়েছ
। �তামরা তােদরেক এিগেয় িদেলও �তামরাই এিগেয় থাকেব। �কননা যারা অন�েদরেক এিগেয় �দয়, তারা �তঃই আেগই
থােক। অন�েদরেক আেগ রাখেল �তামােদর পূণ� জমা হেত থাকেব। তাহেল এিগেয় যাে�া �তা �তামরা তাই না ! সদা এই
ল�� �িত� কদেম �যন থােক �য, অ�সর হেতও হেব আর করােতও হেব। বাবা �যমন বা�ােদরেক আেগ �রেখিছেলন
আর �য়ং ব�াকেবান িছেলন িক� বা�ােদরেক এিগেয় রাখেতন। �তা �তামরাও �তা ফেলা ফাদার, তাই না ! �যখােন
যতখািন বাবােক ফেলা করেব, ততই ন�র �মানসুাের িবে�র রাজ� িসংহাসেনও ন�র�েম ফেলা করেব। িসংহাসন
িনেত চাও নািক �কবল িসংহাসনাসীনেক �দখেত চাও ? (বসেত চাই) সত�যুেগ �তা আট জন বসেব, তাহেল কী করেব ?
একটু সমেয়র জন� �ট� করেব ? যখন িব�-মহারাজন িনেজর মহেল যােবন, �তা তখন বেস �দখেব ? তারপর কী করেব
? এতটা সময় সদা বাবার সােথ খাওয়া দাওয়া করেব, �খলা করেব, পড়ােশানা করেব ততখািন ওখােনও একসােথ
থাকেব। �তা ��া বাবার �িত গভীর ভােলাবাসা আেছ না ! বাপদাদাও খুশী হন �য ��া বাবার আদেরর ��া�মার
আর �মারীরা রেয়েছ ! ��া বাবার সােথ অেনক জ� সমীেপ থাকেব, সােথ থাকেব। ২১ জে�র গ�ারাি� �তা আেছই -
িভ� নাম �েপ ��ার আ�ার সােথ স�ে� থাকেব। এটা �দেয় অনভূুত হয় নািক বলিছ বেল �সইজন� বলেছা ? িফিলং
আেস ? যত �বশী সমীপতার �ৃিত থাকেব ততই ন�াচারাল �নশা, িন�য় �তঃতই থাকেব। অ�র �থেক সদা এটাই
অনভুব কেরা - অেনক বার বাবার সাথী হেয়িছ, এখনও আিছ আর অেনক বার হেতও থাকব। বা�ােদর অিবনাশী
পু�ষাথ� �দেখ বাপদাদা িবেশষ ভােব খুশী হন। সব�দা মা-বাবা আর পিরবােরর সকেলর �ছাট বা�ােদর �িত অিধক
ভােলাবাসা থােক আর সকেলর ভােলাবাসাই তােদরেক এিগেয় িনেয় যায়। বাপদাদা সদা �দখেত থােকন �য �কা� �কা�
বা�া কতখািন অ�সর হেয়েছ আর কতখািন �সবার বিৃ� ঘ�েয়েছ। সুতরাং সব�দা এই বরদান �রেণ রাখেব �য, সদা
�যন িনর�র আর ন�াচারাল পু�ষাথ� থােক। এই বছর এই বরদানেক �ৃিতেত �রেখ �ৃিত ��প হেত হেব । �েত�েক
যােত মেন কের �য, এই বরদান� হল পােস�ানািল 'আমার' বরদান'। আ�া !

২) সকেল �তামরা িবিজ থােকা তাই না ! যারা িবিজ থােক তােদর কােছ মায়া আেস না। �কননা �তামােদর কােছ তােক
িরিসভ করবার টাইম �নই। �তা এতটা িবিজ থােকা নািক কখেনা কখেনা িরিসভ কের নাও ? �া�ণ হেয়ছ �কন ? িবিজ
থাকার জন�ই �তা না ? বাপদাদা মজার ছেল বেলন �য, যারা িবিজ থােক তারাই হল অেনক বড় বড় িবজেনসম�ান।
সারািদেন কত বড় িবজেনস কেরা ? জােনা তার িহসাব ? িহসাব রাখেত জােনা ? �িত� কদেম হল পদম �ণ উপাজ� ন ।
কদেম পদম - সম� কে� এই রকম িবজেনস �কউ করেত পাের না। তাই যতখািন জমা হয় �সই জমার কারেণ খুশী
অনভূুত হয়। সবেচেয় �বশী খুশী কার হেয় থােক ? �নশার সােথ বেলা - 'আমরা খুশী না হেল তেব �ক খুশী হেব ?' এই
�নশাও হেব িক� িনম�ান (িনরহংকারী) । �যমন সু�র গােছর িচ� হল - ফল� এবং ফল-ভাের ঝুেক থাকা। এই রকম
�নশা রেয়েছ ? �তা দইু'ই �যন একসােথ থােক। �তামােদর সকেলর ন�াচারাল জীবনই �তা এই রকম হেয় �গেছ - যােকই
�দখেব �তা �সই �ৃিতেত �দখেব �য, ইিন একই পিরবােররই আ�া। �সইজন� �িতকারক �কােনা �নশা নয়। �েত�ক
আ�ার �িত অ�েরর ভােলাবাসা �তঃতই ইমাজ� হেয় থােক । কখেনাই কােরা �িত ঘৃণা আসেত পাের না। কখেনা �কউ
যিদ গািলও �দয় তবওু ঘৃণা আসেত পাের না, মেন �কাে�ন উঠেত পাের না। �যখােন �কাে�ন মাক� থাকেব �সখােন
অি�রতা অবশ�ই আসেব। ফুল�প যারা লাগায় তারা পাশ হেয় যায়। ফুল�প তারাই �লখা গােত পাের - যােদর কােছ
শি� �িলর ফুল �ক রেয়েছ। আ�া -

বাপদাদা িবদায়কােল সকল বা�ােদরেক �হািলর অিভন�ন জানােলন -

�হািল বা�ােদর জন� সদা �হািল। সদাই �ান-রেঙ রাঙােনা। �সইজন� খাস (িবেশষ) রঙ লাগােনার �েয়াজন পেড় না।
এরা �তা লাগায়ও না, তাই না ? ফেরেন �তামরা �তা লাগাও না। �স'সব �তা হল মেনার�ন। বািক রেঙ রািঙেয় িমিক
মাউস হেয়া না। সদা �হািলহংস �তামরা, �হািল থােকা আর �হািল পালন কের থাকা আ�া �তামরা। অন�েদরেকও �হািল
বানােনার রঙ ছিড়েয় থােকা। সকল বা�ােদরেক �হািলর অিভন�ন আর তার সােথ সােথ উৎসাহ-উ�ীপনাময় জীবেন
ওড়ার জন�ও অিভন�ন। আ�া !



*বরদানঃ-* সা�ী ভােবর অচল আসেন িবরািজত হেয় অচল-অটল, �কৃিতিজৎ ভব
�কৃিত যিদ অি�রতা সৃি� কের িক�া িনেজর সু�র �খলা �দখায় - দেুয়র ��ে�ই �কৃিতপিত আ�ারা
সা�ী হেয় �খলা �দেখ। �খলা �দখেত মজা লােগ, ঘাবেড় যায় না। যারা তপস�ার �ারা সা�ী ভােবর
ি�িতর অচল আসেন িবরাজমান থাকার অভ�াস কের, তােদর �কৃিতর িক�া ব�ি�র �কােনা কথা বা
িবষয়ই নাড়ােত পাের না। �কৃিত ও মায়ার ৫ - ৫ �খেলায়াড় িনেজেদর �খলা �খলেছ আর �তামরা সা�ী
হেয় �দেখা, তখন বলা হেব অচল-অটল, �কৃিতিজৎ আ�া ।

*��াগানঃ-* মন-বিু�েক এক বাবােত একা�কারীরাই পূণ� আ�া হেয় ওেঠ।
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