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‘‘బ�� హ�ణ ��తం �క� ప����� - ��వ� బ����  మ��య� ఆ��క దృ�ి�’’

ఈ ��� ��వ� బ���� ���త మ��య� ఆ��క దృ�ి� ��త అ�న బ�� ���� నల���ౖప�ల� ఉన� ��వ� బ����� ��ా �ి�
�ేసుక��� �ిల�లను చూసు� ���ర�. బ�� హ�ణ �ిల�ల� ప�� ఒక����� ఈ ��ండ� వర����ల� బ�� హ�ణ జన� �సుక�ంట���
��ా �ి� ం���. ��వ� బ���� మ��య� ఆ��క దృ�ి� - ఇ� జన� �ిద� అ���ారం ర�పంల� అంద���� ల�ం� ఉ����. ఈ
వర����ల� బ�� హ�ణ ��తం �క� ప�����. ఈ ��ండ� ��ా ప�� ల�� �వన ప��వర�న ల�క మర��ా జన�, బ�� హ�ణ
��తం అ� అనడం జర�గ�త�ం��. గత ��తమ�మ��య� వర�మ�న బ�� హ�ణ ��తమ� - ఈ ��ం��ంట� మధ�న �ే��
���షం�ా ఈ ��ండ� �షయ�ల�ే. ఈ ��ండ� �షయ�ల��ౖ సంగమయ��� ప�ర��ార�� ల నంబర� తయ�రవ�త�ం��. ఈ
��ండ� �షయ�లను స�� ప�� సంకల�ంల�, మ�టల�, కర�ల� ఎవర� ఎంత�ా ఉప����ా� ��, అంత�ా�� మ�ందు
నంబర�ను �సుక�ంట�ర�. ఆ��క దృ�ి� , దృ�ి��� వృ�� , కృ� స�త��ా�� మ����� ���. ��వ� బ���� ����ా స�యం
పట� , ��వ పట� , బ�� హ�ణ ప���ారంల�� సంబంధ-సంప�ా�ల పట� స�� మ��య� స�త��ా ప�� �షయంల�నూ
�ర�యం య��ర����న���ా ఉంట�ం�� మ��య� ఎక��ౖె�ే ��వ� బ���� ����ా య��ర� �ర�యం జర�గ�త�ం�ో , అక�డ
�ర�యం ఆ��రం�ా�� స�యం, ��వ, సంబంధ-సంప�ా�ల� య��ర�ం�ా శ����ా��ా అవ����. దృ�ి� మ��య� ��వ�
బ������ మ�ఖ����న �షయ�ల�.

ఈ ��� బ�� ���� �ిల�లంద�� ��వ� బ����� �ె� �ేసు� ���ర�. అ��ంట�క��� మ�ందు�ా ��వ� బ���� �క��దట�
��ా� రణ - �ార� స�� తం����, స�య��� మ��య� ప�� బ�� హ�ణ ఆత�ను, �ార� ఎవ��, ఎల� ఉ�����, అల���
�ెల�సుక�� ఆ ర�పంల� తం��� నుం�� ఎంత �సు���ాల�, ఆ అ���ా�ా�� స�� ��ా �ి� �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. తం���
ఎల�����ే తయ�ర��ే�ా��, ��వక� ��త�ం�ా ��ట�� ��, బ�� హ�ణ ��తంల� తం��� ఏ ���షతలను, ��వ� గ�ణ�లను
ఇ�����, ఏ �ధం�ా ��త�ం�ా �ే�ా�� - ఆ �ధం�ా తమను ��మ� గ����ం� ఆ ప�మ�ణం�ా స�య��� మ�ందుక�
�సుక���ళ�డమ� - ����� తం����, స�య��� మ��య� బ�� హ�ణ ఆత�లను �ార� ఎవ��, ఎల� ఉ����� అల� �ా���
�ెల�సుక�� మ�ందుక� �సుక���ళ�డమ� అ� అంట�ర�. ఇ�� ��వ� బ����  �క� �దట� ��ా� రణ.

��వ� బ���� అన�ా హ� �హంస బ���� . హంస అన�ా స�చ�త, �ాలను మ��య� �ట�� ల�క మ����లను మ��య�
�ాళ�ను గ����ం� మ����లను గ���ం�ేట�వంట���. ఇ� �ాళ��, ఇ� మ����ల� అ� �ెల�సు �ా� �ాళ�ను ��రణ
�ేయదు, అందు�� హ� �హంస సంగమయ��� జ�� న స�ర�ప �����ే� ‘‘సరస��’’ �క� �ాహనమ�. �రం�� జ�� న
స�ర�ప�ల�, అందు�� ����పత�ల� ల�క �����ే�ల�. ఈ �ాహనమ� ��వ� బ������ గ�ర�� . బ�� హ�ణ�ల�ౖన �రందర�
బ�����గం ����ా మ�డ� ల��ాలను �హ���ా� ర�. బ����� క��� �ాహనమ� అంట�ర�. అ�� �ాహ��ల క��� �వ�
��గం కల��. ��వ� బ����� బ���� బలమ� అ� క��� అనడం జర�గ�త�ం�� ఎందుకంట� బ���� బలమ� ����ా�� తం���
నుం�� సర� శక�� లను �ా�� �ేయగలర�, అందు�� బ���� బలమ� అనడం జర�గ�త�ం��. ఎల�����ే ��ౖ�� బలమ� ఉం��,
��ౖ�� బలమ� ఎ�� హదు� అదు���లను చూ�ిసు� ం��! ��డ� మ�నవ����� అసంభవమ� అ��ిం�ే ఎ���
�షయ�లను అ�� సంభవం �ే�ి చూ�ిసు� ం��. �ా� అ�� ���� బలమ�. ��ౖ�� అ���� బ���� బల�� �ా� ��వ� బ����
బలమ� �ాదు, అ�� ��ా పం�క బ���� , అందు�� ఈ ప�పంచం ��సమ� మ��య� ప�కృ� ��స�� ఆల��ంచగలర� మ��య�
�ేయగలర�. ��వ� బ���� బలమ� మ�స�� సర�శ���వంత�ల��ా తయ�ర��ేసు� ం��, పరమ�త�ను గ����ంచ����,
పరమ�త� �ల����, పరమ�త� ��ా �ి�� అనుభ�� �ే�సు� ం��. ��వ� బ���� ఏ�� �ా�ాలనుక�ంట� అ��, ఎల�
�ా�ాలనుక�ంట� అల�, అసంభ�ా�� సంభవం �ే��ట�వంట���. ��వ� బ���� ����ా ప�� కర�ల� పరమ�త� ���మను
(ప�త����న ట�ం� ను) అనుభవం �ే�ి ప�� కర�ల� సఫలతను అనుభవం �ేయగలర�. ��వ� బ���� ఎట�వంట� మ�య
������ౖ�� ఓ��ంచగలదు. ఎక��ౖె�ే పరమ�త� ట�ం� ఉంట�ం�ో , ప�త����న ట�ం� ఉంట�ం�ో , �క���
(కలగలపడమ�) ఉండ�ో , అక�డ మ�య ట�ం� ల�క ���� అసంభవమ�. మ�య �ావడం �ాదు క��, అ�� క�సం
ట� క��� �ేయల�దు. మ�య ��వ� బ���� ఎదుర��ా సఫలత �క� వరమ�ల�ా అవ�త�ం��, మ�య మ�య�ా
ఉండదు. ఎల�����ే ���పరంల�� ఋ�ి-మ�� ఆత�ల� �ిం��� క��� తమ శ����� �ాంతప���ే�ార� క��. �ింహం
�ా���ా అవ�త�ం��, �ాహనం�ా అవ�త�ం��, ఆట వసు� వ��ా అవ�త�ం��, ప��వర�న అవ�త�ం�� క��. మ��



స��ప���నుల�, మ�స�� సర�శ���వంత�ల�, ��వ� బ���� వర��నుల�ౖన � ఎదుర��ా మ�య ఏ�ాట���! మ�య శత�� వ�
ర�పం నుం�� ప��వర�న అవ�ల���? ��వ� బ���� బలమ� అ� ���ష����న బలమ�. ��వలం ���� ఉప���ంచం��.
ఎట�వంట� సమయ�, ఆ ����� ఉప���ం�నట���ే, సర� �ిదు� ల� � అర�ే�ల� ఉంట��. �ి��� అ���� ఏమంత
��ద� �షయం �ాదు, ��వలం ��వ� బ���� �క� స�చ�త. ఎల�����ే ఈ ���ల�� ఇంద�జ��క�ల� �ేత�ల�� చమ���రం
�ే�ి చూ�ి�ా� ర� క��. ఈ ��వ� బ���� �క� స�చ�త సర� �ిదు� లను అర�ే�ల��� �సు��సు� ం��. బ�హ�ణ�త�ల�ౖన
�రందర� సర� �ిదు� లను ��ా �ి� �ేసుక����ర�. �ా� ��వ� �ిదు� లను, �ా��రణ���న�ాట�� �ాదు. అందు�� ఈ ���
వరక� క��� భక�� ల� � మ�ర�� ల ����ా �ి���� ��ా �ి� �ేసుక���ందుక� ����� ర�. �ి��� స�ర�ప�ల��ా అయ��ర�
�ావ�న�� భక�� ల� � నుం�� య��ం�ేందుక� ����� ర�. మ�� ��వ� బ���� �క� అదు�తం ఏ�ట� అర�మ�ం��!
��వ� బ���� �క� అదు�తం స�ష�మ��ం�� క��. �ా� ఈ ��� ఏం చూ�ార�? ఏం చూ�ి ఉంట�ర�? ట�చర��
���ించం��.

ట�చర�� అ��ే తం��� సమ�నం�ా మ�స�� ��క�ల��ా అయ��ర� క��! ట�చర� అన�ా ప�� సంకల�మ�, మ�ట
మ��య� ప�� �ణమ� ��వల� ఉప�ి�త�ల� - ఇట�వంట� ���ా������ బ�� ���� ట�చ� అ� అంట�ర�. ప��
సమయ����ే �ాణ� ����ా ��వ �ేయల�ర�, అల�ి�� ��ర� క��. �ా� � �ీచ�� (మ�ఖ కవ�కల�) ����ా ప��
సమయం ��వ �ేయగలర�. ఇందుల� అలసట �క� �షయం ల�దు. ఇ�ౖె�ే �ేయగలర� క��. ట�చర�� మ�ట�� �ే
��వ��ౖ�ే య��శ��� మ��య� సమయమను�ారం�ా�� �ేయగలర� �ా� భ�ష� ఫ���ా� �క� మ�ఖ కవ�కల�
ఉం���. ఫ���ా� సంగమయ�గం �క� భ�ష�త�� , అ�ే మ�ఖ కవ�కల�� క��ిం�నట���ే ఎంత మం� ��వ
జర�గ�త�ం��? జడ ���� ల�, �ాట� మ�ఖ కవ�కల ����ా అం�మ జన� వరక� క��� ��వ �ేసు� న�ప��డ� �ౖెతన�
���ష� ఆత�ల�ౖన �ర� � మ�ఖ కవ�కల ����ా ��వ సహజం�ా �ేయగలర�. � మ�ఖ కవ�కల�� స�� సుఖమ�,
�ాం�, సం��షం �క� ��ర�ప� ఉం���. ఎట�వంట� దుఃఖమయ���న, అ�ాంత ఆత� అ��� స��, ఆం�ోళనల�
ఉన� ఆత� అ��� స��, � మ�ఖ కవ�కల ����ా తమ ���ష� భ�ష�త�� ను తయ�ర��ేసు��గలర�. ఇట�వంట�
అనుభవం ఉం�� క��. అమృత��ళ తమ మ�ఖ కవ�కలను �ె� �ేసు��ం��. ఎల�����ే శ��రం �క� మ�ఖ
కవ�కలను �ె� �ేసుక�ంట�ర� క��, అల� ఫ���ా� మ�ఖ కవ�కల�� సం��షం, �ాం�, సుఖం�క� అలంకరణ, ఇ��
�ె� �ేసుక�న�ట���ే స�త��ా మ��య� సహజం�ా ��వ జర�గ�త� ఉంట�ం��. ట�చర�క� సహజమ��ిసు� ం�� క��.
ఈ ��వ��ౖ�ే 12 గంటల� �ేయగలర�. ఈ �ాణ� ��వ��ౖ�ే ��ండ�, ��ల�గ� గంటల� �ే�ా� ర�. �ా� �ం� �ే�� ప�, ��షణ ఇ�ే�
ప� అ��ే అల�ి�� ��ర�, ఇందుల���ౖ�ే అల�ి�� �� �షయ�� ల�దు. ఇ�� ���చుర� క��. ఆ మ�ట����� అందర�
అనుభవ�� ల� �ా�... బ�� ���� చూ�ార�, ��ే�ాలల� క�క�లను మ��య� �ిల�� లను ఎక��వ�ా ��ంచుత� ఉంట�ర�.
అట�వంట� ఆట బ� మ�ల� క��� ఇక�డక� �సు���ా� ర�. �ావ�న అనుభవం ��ల� బ��ా �ే�ా� ర� �ా� అప��డప��డ�
క�క� వ�ే�సు� ం��, అప��డప��డ� ఏ�ో ఒక �ి�� వ�ే�సు� ం��, �ాట�� త����ందుక� సమయ��� �����ా� ర�. �ా� ఈ
��� ���ిం��మ� క��, మ�య � సఫలత �క� మ�ల�ా అవ�త�ం��. ��త� ���ా��ర�ల� అంద�� ��డల�
మ�ల ���ి ఉం��. సఫలత మ�ల ఉం�� ల�క అప��డప��డ� ��డల� మ�ల ఉ��� క��� క��ించ� �ారణం�ా
సఫలత ల�ం��ల� బయట ��త�క�త� ఉంట��ా? �ాణ� కథను ���ి�ా� ర� క��. ��డల� �రం ఉ��� క���
బయట ��త�క�త� ఉ���ర�, ఇల� అ��ే �ేయర� క��. సఫలత ప�� బ�� హ�ణ ఆత� �క� అ���ారమ�.
ట�చర�ందర� సఫల��మ�ర�� ల� క�� ల�క ప�ర��ా��� మ�ర�� ల�, శ��ం�ే మ�ర�� ల�? ప�ర��ార�ం క��� సహజ
ప�ర��ార�మ�, శ�మ�� క���న�� �ాదు. య��ర� ప�ర��ార�ం �క� ప����ష ఏ�టంట� - ���చుర� అట�న��.
��ల�మం��, అట�న�� ��ట�� � క�� అ� అంట�ర�. �ా� అట�న�� ట�న�� ల��� మ����� త�ం�� అ���� �ె�యను క���
�ె�యదు. ���చుర� అట�న�� అన�ా య��ర� ప�ర��ా���.

ట�చర�ంట� బ�� ����క� ���మ, అందు�� శ�మ �ేయ�వ�ర�. హృదయం �క� ���మ అంట� ఇ�ే క��. అ���, ఇం�ా
ఏ��� చూ�ా�� మ�� �ా�� ���ి�ా� మ�! �����-������ా ���ి�ా� మ�. అంద�� ల�పల స�యం�క� �త�����ే వసూ�
ఉం��.

�ేశ-��ే�ాలల� ���ా ��ౖభవం ��ల� బ�గ�ం��. ��ర� �క� �ాన����� క��� ��ల� బ��ా సఫలం అ��ం��.
సఫలతక� గ�ర�� ఏ�టంట�, సఫలత �క� సుగంధం ����ా వ�ే� ఆత�ల� తమ ఉల�� స-ఉ����ల�� సంఖ�ల�
��ర�గ�త� ఉంట�ర�. మం��ా ఉం�� అన������ గ�ర�� ఏ�టంట� అంద�� ల�పల - చూ���, ����, �� ం��� అన�



����క ��ర�గ�త�ం��. ఇ�� మం��� గ�ర�� . కనుక సంఖ� తక��వ ఉంట�ంద� అను��కం��. ఒక��ళ మం��ా
�ే�ినట���ే ����క ��ర�గ�త�ం��, సంఖ� క��� ��ర�గ�త�ం��. ��ే� ��ట��� ల� �ావచు�, �ాన����� ల� �ావచు�,
��ం��ంట� ��జల�� ���-���క� ��ల�-��ల� మం��ా క��ిసూ� ఉం��. అ��ంట�క��� మం� ��జల�� ఏ�టంట�,
ఇ��వరక� ��ే�ాలల�, బ���క�మ���ల ��ర� �ద ఎవర� �ార� అ� అ���ార�. ‘‘ఇప���ౖె�ే �ౖె���� బ���క�మ���ల
ఆశ�మ�లక� ��ట��� ల� �ేసుక���ందుక� ��ళ�� ���ర�, �ాజ�గం ��ర��క���ందుక� ��ళ�� ���ర�’’ అ�
అనుక�ంట����ర�, కనుక ఇ�� పర�� నుం�� బయటక� �ావడమ�, మ�సుగ�ను ����ార�. మధుబ� ��ాసుల� ల�క
���ా��ర�లందర�, ��ర� ల�� అ��క �ా� ��ల నుం�� వ�� ��వ �ే�ి ఉండవచు�, మధుబ� ��ాసుల� మ��య�
నల���ౖప�ల �క� ���ా��ర�ల�, �షయ�లను చూడక�ం��, ���ా ం�� చూడక�ం��, ���హం��, మం� అలసట
ల�� ��వను �ే�ార�, అందు�� బ�� ���� నల���ౖప�ల� ఉన� అలసట ల�� ��వక� సఫలత ��ా �ి� �ేసుక��� ���ష���న
�ిల�లక� ��వ �క� అ�నందనలను, హృదయప�ర�క���న అ�నందనలను �ెల�ప�త����ర�. శబ�మ�
మ�ర��గ�త� నల���ౖప�ల� �ా��ిసూ�  ఉం��. అ���!

సర� ��వ� బ���� ఆ��క వర��� ఆత�లక�, స�� బ���� బల��� సమయమను�ారం�ా, �ార�మను�ారం�ా
ఉప���ం�ే జ�� న స�ర�ప ఆత�లక�, స�� తమ ఫ���ా� మ�ఖ కవ�కల ����ా అఖండ ��వ �ే�� స�త�మ��య�
సహజ ప�ర��ా��� ఆత�లక� బ�� ���� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

డబ� ��ే� �� ద��-�� దర�ల �క� �����ర� గ�� ప�ల�� అవ�క� బ�� ���� �లనమ�

1) అందర� తమ ���ష� ���ా��� చూసుక�� హ���త�ల��ా ఉంట��ా? ఇం�ా ఎం��మం�� వ���� �ా�, ���గ�����ే
స�� ఉండ�� ఉం��. �ర� �ా��� మ�ందు ��ట���� క���, ��� మ�ందు ఉంట�ర� ఎందుకంట� మ�ందు ��ట���ార�
స�త��ా�� మ�ందు ఉంట�ర�. ఇతర�లను మ�ందు ��ట�డం�� � ప�ణ�ం జమ అవ�త�ం��. కనుక మ�ందుక�
������ య�ర� క��! స�� ప�� అడ�గ�ల� ఈ ల��ం ఉం���, మ�ందుక� ������ మ��య� �సుక�������. ఎల�����ే
తం��� �ిల� లను మ�ందుం��ర�, స�యం బ��� బ� � �ా ఉ���ర� �ా� �ిల�లను మ�ందుం��ర�, మ�� �ాల� �ాద�
�ే���ార� క��. ఎంత�ా ఇక�డ తం���� �ాల� �ే�ా� ��, అంత�ా �శ� �ాజ� �ిం�సనం��ౖ నంబర��ార��ా �ాల�
�ే�ా� ర�. �ిం�సనం �సు���ాల� ల�క �ిం�స�����ా��� చూ��ల�? (�ిం�సనం��ౖ క�����ా�). సత�య�గంల���ౖ�ే
ఎ���� మం�� క�ర��ంట�ర�, మ�� ఏం �ే�ా� ర�? ����� సమయం ��సం ట�ౖ� �ే�ా� �ా! �శ� మ��ా� తమ మహల�� ��
����నప��డ� �ర� క�ర��� చూ�ా� �ా! ఏం �ే�ా� ర�? ఎంత�ా ఈ సమయంల� స�� తం����� �ాట�
�ంట���-��గ�����, ఉంట���, ఆడ�క�ంట���, చదువ�క�ంట��� అంత�ా అక�డ ��డ��ా ఉంట�ర�. మ�� బ���బ�బ���ౖ
��ల� ���మ ఉం�� క��. బ���బ�బ�క�, బ���క�మ�ర�ల� మ��య� క�మ���ల� �ి�య���న�ార� బ�� ����క� క���
సం��షమ�ం��! బ���బ�బ��� �ాట� అ��క జన�ల� స�పం�ా ఉంట�ర� మ��య� ��డ��ా ఉంట�ర�. 21 జన�ల
�ా�రంట� అ��ే ఉం�� - �న� ��మ-ర��ాల�� బ��� ఆత��� �ాట� సంబంధంల� ఉంట�ర�. ఇ�� మనసుల�
అ��ిసు� ం�� ల�క ����ర� �ాబట�� అంట�����ా? �ీ�ం� కల�గ�త�ం��? ఎంత�ా స�పత�క� స�ృ� ఉంట�ం�ో ,
అంత�ా ���చుర� న�ా, �శ�యం స�త��ా ఉంట��. హృదయంల� స�� అనుభవం �ేయం��, ఏమనంట�, అ��క
�ార�� తం����� సహచర�ల��ా అయ��ర�, ఇప��డ� క��� ఉ���ర�, అ��క �ార�� అల� అవ�త� ఉంట�ర�. �ిల�ల
అ���� ప�ర��ార�ం చూ�ి బ�� ����క� ���ష���న సం��షం కల�గ�త�ం��. స�� త��దండ�� లక� మ��య�
ప���ా�ా��� �న� �ిల�ల పట� ���ష���న ���మ ఉంట�ం�� మ��య� అంద�� ���మ�� �ా��� మ�ందుక� �సుక���ళ�� ం��.
బ�� ���� స�� చూసూ� ఉంట�ర�, ఏ �డ� ఎంత మ�ందుక� ��ళ�� ���డ� మ��య� ��వల� ఎంత వృ��� �ేసు� ���డ�!
కనుక స�� ఇ�ే వర������ స�ృ�ల� ఉంచు��ం��, స�� �రంతరం మ��య� ���చుర� ప�ర��ార�ం ఉం���. ఈ
సంవత�రం ఈ వర������ స�ృ�ల� ఉంచుక�� స�ృ� స�ర�ప�ల��ా అ�ా��. ఈ వర��నం పర�న� �ా ��
వర��నమ� అ� ప�� ఒక�ర� ���ం���! అ���!

అందర� ���ా ఉంట�ర� క��! ఎవ����ే ���ా ఉంట���, �ా�� వద�క� మ�య �ాదు ఎందుకంట� �ా�� వద� మ�యను
���ీ� �ేసుక��� సమయ�� ల�దు. మ�� ఇంత ���ా ఉంట�����ా ల�క అప��డప��డ� ���ీ� �ేసుక�ంట�����ా?
బ�� హ�ణ�ల��ా అ��ం�ే ఎందుక�? ���ా ఉండడం ��సం క��. బ�� ���� సర���ా అంట�ర�, ���ా ఉం�ే�ా��
అత�ంత ��ద� ����� మ��� అ�. ��జంతట�ల� ఎంత ��ద� ����� �ే�ా� ర�? ల�క� �ెల��ా? ల�క� చూసు��వడం
వ���? ప�� అడ�గ�ల� పదమ�ల సం�ాదన. అడ�గ�ల� పదమమ� - �త�ం కల�ంల� ఇట�వంట� ����� ను



ఎవ�ర� �ేయల�ర�. కనుక ఎంత�ా జమ అవ�త�ం�ో , ఆ జమ �క� సం��షం ఉంట�ం��. అంద��క��� ఎక��వ
సం��షం ఎవ���� ఉంట�ం��? న�ా�� �ెప�ం��, ��మ� సం��షం�ా ఉండక�� �ే ఇం��వర� ఉంట�ర�! ఈ న�ా క���
ఉం��� �ా� ��ా�నమ��ా క��� ఉం���. ఎల�����ే మం� వృ�ం �క� గ�ర�� ఏ�టంట� - ఫల�ల�� ఉంట�ం��
�ా� వం�� ఉంట�ం��. ఇట�వంట� న�ా ఉం��? కనుక ��ండూ క��ి ఉం���. � అంద�� ���చుర� ��తమ� ఇల�
తయ����ం��, ఎవ��� చూ�ి�� స��, �ర� ఒ�� ప���ారం �క� ఆత�ల� అ�� స�ృ��� చూ�ా� ర�, అందు�� నష�ప���ే
న�ా �ాదు. ప�� ఆత� పట� హృదయప�ర�క���న ���మ స�త��ా�� ఇమ�� అవ�త�ం��. ఎప��డూ ఎవ�� పట� �ే�షం
కలగజ�లదు. ఎప���ౖె�� ఎవ����� �ం��ం��� క��� �ే�షం �ాజ�లదు, ప�శ� ఉత�న�మవ�జ�లదు. ఎక��ౖె�ే
ప��ా�ర�కం ఉంట�ం�ో , అక�డ అలజ�� తప�క�ం�� ఉంట�ం��. ఫ�� �ా� � ��ట���ార� ఫ�� �ా� అవ���ర�. ఎవ��
వద���ౖ�ే శక�� ల ఫ�� �ా� � ఉంట�ం�ో , �ా�� ఫ�� �ా� � ��ట�గలర�. అ���!

బ�� ���� ��ో�ల� సమయంల� �ిల�లంద���� హ� � ����ాం�లను �ె��ార�

ప�త����న �ిల�లక� స�� హ� ���. స�� జ�� న రంగ�ల� రంగ��ంచబ�� ఉంట�ర�, అందు�� ప��ే�కం�ా రంగ� ��సుక���
అవసర�� ఉండదు. �����ే ��సు��ర� క��� క��! ��ే�ాలల� ��సు��ర�. అ�ౖె�ే మ��రంజనమ�. ఇక�� �ే, రంగ�ల�
రంగ��ంచబ�� ����మ�� �ా అవ�వదు� . స�� హ� � హంసల�, హ� � (ప�త�ం)�ా ఉం�ే�ార� మ��య� హ� ��
జర�ప�క����ార�, ఇతర�ల��ౖ క��� హ� � (ప�త�ం)�ా �ే�� రంగ�ను ���ా� ర�. �ిల�లంద���� హ� � ����ాం�ల�
మ��య� ����� �ాట� ఉల�� స-ఉ����ల ��తంల� ఎగ�ర�త�న�ందుక� అ�నందనల�. అ���!
వర��నమ�:- �ా��తనం �క� �ి�ర���న ఆసనం��ౖ ��ాజమ�న��� ఉం�ే �ి�ర���న�ా���ా, చ�ంచ��ా���ా కం��

ప�కృ� అలజ�� చూ�ిం��� ల�క తన సుందర���న ఆటను చూ�ించ�� - ��ం��ంట�ల�నూ ప�కృ�ప�
ఆత�ల� �ా���ా అ� ఆటను చూ�ా� ర�. ఆట చూడడంల� మజ� వసు� ం��, భయపడర�. ఎవ����ే తపస�
����ా �ా��తనప� �ి�� �క� �ి�ర���న ఆసనం��ౖ ��ాజమ�న��� ఉం�ే అ���సం �ే�ా� ��, �ా���
ప�కృ� ల�క వ�క�� ల�క� ఏ �షయ�ల� క���ంచల�వ�. ప�కృ� మ��య� మ�య�క� 5-5 మం��
ఆట�ాళ�� తమ ఆటను ఆడ�త����ర�, �ర� �ాట�� �ా���ా అ�� చూడం��, అప��డ�
�ి�ర���న-చ�ంచ� ప�కృ��� ఆత� అ� అంట�ర�.

��� గ�:- మనసు-బ����� ఒక� తం�����ౖ ఏ�ాగ�ం �ే���ా�� ప�జ��త�ల��ా అవ���ర�.
 

సూచన:- ఈ ��� ��లల�� మ�డవ ఆ���ారమ�, �ాజ�గ తప�ీ� �� ద��-�� దర�లందర� �ాయం�ాలం 6.30
నుం�� 7.30 గం. వరక�, ���ష ��ా���స సమయంల� పరం��మం �క� ఉన�త���న ���� ��ౖ �ి�త�ల�ౖ, �త�ం
��� � ��ౖ ప�త�త �క� శ����ా� ���ాణ�ల ����ా ప�త�త, �ాం� మ��య� శక�� ల స�ా� ను �ా��ింపజ�య��.


