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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -��మ� పరమ�త� అ�న తం����క�య��వ���ట�ల�� ����ర�� లమ�, భ�ష� ��త� ప�పంచప� �ారస�����
�� ం�ేందుక� చదువ�త����మ� అ��క� గ�ప����న సం��షమ� ఉం���’’

ప�శ�:- ఏ స�ృ�ల� స�� ఉన�ట���ే �ౖె� గ�ణ�ల� ��రణ అవ�త� ఉంట��?
జ�ాబ�:- ఆత�ల���న మనమ� �వబ�బ� సం��నమ�, బ�బ� మన�� మ�ళ� నుం�� ప��ా�ల��ా

తయ�ర��ేయ����� వ���ర� - ఈ స�ృ� స�� ఉన�ట���ే �ౖె� గ�ణ�ల� ��రణ అవ�త� ఉంట��.
చదువ� మ��య� �గమ���ౖ ప���� శ�ద� ఉం���. ��ా�ాల పట� �ే�షమ� ఉం���. అప��డ� �ౖె�
గ�ణ�ల� వసూ� ఉంట��. ఏ సమయంల���ౖ�ే ఏ�ౖె�� ��ారమ� ���� �ేసు� ం�ో , అప��డ� - ��ను
మ�ల�� ను, ����ౖ�ే ప�ష�మ��ా అ�ా�� అ� ���ం���.

ఓం �ాం�. ��మ� ఆ��క య��వ���ట�ల� క�ర�����మ� అ� �ిల�ల బ����ల� ఉం��. ఈ న�ా ఉం���. సూ�ల��
ఎల�����ే �ా��రణ ���ల� క�ర��ంట���, అల� ఇక�డ మందబ���� కల�ా���ా అ� క����క�డదు. ��ల�మం��
�ిల�ల� మందబ���� కల�ా���ా అ� క�ర��ంట�ర�. ఇ�� ఉన���న�త��ౖెన పరమ�ిత పరమ�త��� య��వ���ట�,
మనమ� �ా�� ����ర�� లమ� అన��� గ�ర�� ం���. మ�� �ల� ఎంతట� న�ా ఉం���. ఇ�� గ�ప����న సం��షమ�,
గ�ప����న జ�� నమ�. ఇక�డ ప�� �షయమ� గ�ప���. ��ంతమం���� ఇక�డ క�ర����� �ా� బయట� అ�ద����న
ఆల�చనల� వసూ� ఉంట��. ఇక�డ �ర� భ�ష� ��త� ప�పంచ �ారస����� �� ంద����� చదువ���ర�. మ�� �క�
ఎంతట� సం��షమ� ఉం���. �ౖె� గ�ణ�ల� క��� ఉం���. ఇక����� అందర� బ�� హ�ణ�ల� వ�ా� ర�. అక��� అ�ద�త
నుం�� �ర� బయటప�� ఇక����� వ�ా� ర�. �ావ�న �ిల�ల�ౖన �ర� ఎంతట� సం��షమ�ల� ఉం���. �త�ం
ప�పంచమం�� ఈ సమయంల� అ�ద�తల� ప�� ఉం��. క�య�గ అ�ద�త ఎక�డ, సత�య�గ ప�ల ��ట ఎక�డ.
క�య�గమ�ల� ఒక����కర� మ�ళ�ను గ�చు�క�ంట� ఉంట�ర�. �����ే ఇప��డ� ప��ా�ల��ా అ�ా��. �ావ�న
ఎంతట� సం��షమ� ఉం���. మనం ఇప��డ� ప��ా�ల��ా అవ���మ�. ఇ�� ప�ల ��ట. బ�బ�ను ��ట యజమ��
అ� అంట�ర�. ��ట యజమ�� వ�� మ�ళ�ను ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ��మ� ఎట�వంట� ప��ా�ల��ా
అవ�త����మ� అన��� �ిల�ల�ౖన �క� �ె��ి ఉం���. ఇక�డ ప�ల ��ట క��� ఉం��. మ�ర�� �� త�ా�త
��టల��� ���� ప��ా�ల�� �మ��� �ర� �� ల����ం��. ��ను ఎట�వంట� ప��ా���! ��ను మ�ల�� �ా అ��ే ల�ను
క��? ఏ సమయంల���ౖ�ే ��� ధమ� వసు� ం�ో ఆ సమయంల� - ��ను మ�ల�� ను, ��ల� భ�తమ� ఉం�� అ� ���ం���.
అంతట� �ే�షం కల�ా�. ��� ధ����ే అంద�� మధ�న వ�ే�సు� ం��. �ామమ� అ��ే అంద�� మధ�న జర�గదు. ����
గ�ప� ం�ా �ే�ా� ర�. ��� ధ����ే బయటక� వ�ే�సు� ం��. ��� ధం �ే��� ��� ప���వం క��� �����ళ�� ��న�ాగ�త�ం��.
��� ధమ� �క� న�ా క��� ఉం��, అల��� ల�భమ� �క� న�ా క��� ఉం��. తమ��ౖ తమ�� �ే�షం కల�ా�.
మమ��� బ�బ� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� అ� �ర� ����ా� ర�. �ామమ� మ��య� ��� ధమ� ��ల�
అ�ద����న�. అ� మనుష��ల ��భనంతట�� దూరం �ే���ా� �. ఇక�డ ��భను చూ�ిం�నట���ే అక�డ క���
��భను �� ందు��ర�. బ�బ� ��� �ిల�లక� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర� - �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయం��. స�ర�మ�ల���
������ క��. ఈ ల���-���ాయణ�ల� ఎంతట� గ�ణవంత�ల�. ��మ� �చులమ�, �ాప�లమ�, �ామ�క�లమ�, �ర�
సర�గ�ణ సంపను�ల� అ� �ా�� మ�ందుక� ���� మ��మను క��� �ానం �ేసూ� ఉంట�ర�. స�ర�మ� ప�ల ��ట అ�
మ��య� నరకమ� మ�ళ� అడ� అ� �ర� అర�ం �ే��ా� ర� క���. �వబ�బ� స�ర� �ా� పనను �ే�ా� ర�, �ావణ�డ�
నర�ా�� తయ�ర��ే�ా� డ�. ఆల��ం��� - ఆత�ల���న ��మ� బ�బ� సం��నమ�, మ�� మ�ల��� అ�ద�త ఎక���
నుం�� వ��ం��? ఒక��ళ అ�ద�త ఉన�ట���ే బ�బ� ��ర�ను అప��ష� �ాల� �ే�ా� ర�. ��� ధం �ే�ినట���ే బ�బ�ను
�ం��ంపజ��ా� ర�. ��� ధమ� అ�� భ�తమ� వ��ందంట� బ�బ�ను మ����� ��ర�. బ�బ� స�ృ� ఉన�ట���ే ఎట�వంట�
భ�తమ� �ా�� �ాక�డదు. ఒక��ళ ఎవ�� హృదయ������� దుఃఖ��� క���ం�నట���ే ��� ప���వం క���
పడ�త�ం��. ఒక�ా�� ��� ధం �ే�ినట���ే ఆర� ��లల వరక� - ఫల����ార� ��� �� అ� బ����ల� ఉంట�ం��. అప����క
హృదయం నుం�� ������ ��ర�. అల��� బ�� ���� హృదయం నుం�� క��� ������ ��ర�. ఈ ���� క��� ��ా����
అ��ప��ా అవ���ర�, ���ల� క��� తప�క�ం�� ���షతల� ఉంట��. �ా� ఎవ�� ��గ�ంల���ౖ�� ల�క�� �ే �ార�
ప�ర��ార�ం �ేయర�. ఇ�� ఎంత సహజ���న ప�ర��ార�మ�, ��వలం బ�బ�ను స�ృ� �ే�ినట���ే ఆత� స�చ�మ��ా
అ��� త�ం��. ����� ఇం�� ఉ�ాయమ� ల�దు. ఈ సమయంల� �ాజర�� ల��ా ఎవర� ల�ర�, �ాజ��ా��



�����ం�ే�ార� ఒక� తం�ే�. మనుష��ల� మనుష��లను ������ద�ల�ర�. బ�బ� వ�� అంద��� ������దు� ��ర�. ఎవ����ే
��ల� బ��ా మ����� ����, �ార� సత�య�గమ�ల� �ట��దట వ�ా� ర�. �ావ�న ఏ�ౖె�� అ�ద����న అల�ాట�
ఉన�ట���ే ���� వ�����య��. చదువ� పట� , �గమ� పట� ప���� శ�ద�ను ఉం���. అందర� ఒ�� �ధమ��ా
ఉన�త�ల��ా అవ�ర� క��� �ెల�సు. �ా� బ�బ� అ��ే ప�ర��ార�మ� �ే��ా� ర�. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత
ప�ర��ార�మ� �ే�ి ఉన�త పద�� �� ందం��. ల�క�� �ే కల�కల��ంత�ాల� �� ందల�ర�. బ�బ�ను స�ృ� �ే�ినట���ే
�ెత� ��ల���� త�ం�� అ� బ�బ� ప�ే-ప�ే అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. ఆ స���సుల�ౖ�ే హఠ��ా�� ������ా� ర�.
హఠ�గమ� ����ా ఆ��గ�ం బ�గ�ంట�ంద�, �ార� ఎప��డూ ��గగ�సు� ల��ా అవ�ర� ���ంచకం��. అల� �ాదు.
�ార� క��� ��గగ�సు� ల��ా అవ���ర�. ��ర� ల� ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం ఉన�ప��డ� అంద�� ఆయ�ష��
ఎక��వ�ా ఉం�ే��, ఆ��గ�వంత�ల��ా, సుసంపను�ల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప���ౖె�ే అందర� బ��ా తక��వ ఆయ�ష��
కల�ా���ా ఉ���ర�. ��ర� ను ఈ �ధం�ా ఎవర� తయ�ర��ే�ార�? ఇ�� ఎవ���� �ె�యదు. ప�����ా �ర
అంధ�ారమ�ల� ఉ���ర�. �ర� ఎంత�ా అర�ం �ే�ం��� �ా� �ా���� అర�ం �ే�ంచడం అ���� ��ల� కష�ం. అ���
��ద�ార�, �ా��రణ���న�ా�� అర�ం �ేసుక���ందుక� ప�య���ా� ర�. ఇక�డ ఎవ����� ల�����ార�ల� ఉ����ా? ఈ
���ల�� ల� క��� ఏమంత ��ద� �షయం �ాదు. ఈ ��� ల�����ార�ల� ఎంద�� ఉ���ర�. బ�బ� �ా��� క���
�ా��రణ���న�ార� అ�� అంట�ర�. ఈ ���ల�� ��ట�శ�ర�ల �షయ�� ఉం��. ��ా�లల� క��� ఎంత�ా ఖర��
�ే�ా� ర�. ఎవ������� బ�ణం త��ల� �ధం�ా �ిల�ల�ౖన �ర� ��ల� య�����ా అర�ం �ే�ం���. ��ప�-��ప� వ�క�� ల�ౖన
ఎం.�ి. �దల�ౖన�ార� వ��� ఎం�� సం���ి�ా� ర� �ా� గట���ా శబ�� �� �ా��ింపజ��� శ��� ఒక���ల� క��� ల�దు. �ర�
అర�ం �ే��ా� ర� �ా�య��ర�మ��ా, ప�����ా అర�ం �ేసు��� ��ళ�ర�. ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ� మ��య�
ఉన���న�త���న�� ఈ �ారసత�మ�. ల���-���ాయణ�లక� ఈ స�ర� �ారస����� ఎవర� ఇ���ర�? �ార� ఎక���
��ాసుల�? ఇ�� ��ల�మం���� �ె�యదు. అర�ం �ేసుక���ందుక� మ���యంక� ఎం��మం�� వ�ా� ర�. ��వ అవ�ాశం
బ�గ�ం�� �ా� �గమ� ల�దు. బ�బ�ను స�ృ� �ే�ినట���ే ప�సన�త క��� వసు� ం��. మనం ఎవ�� సం��నమ�.
ఎంతమం�� �ిల�ల� �యమ�ను�ారమ��ా చదువ���ర�. బ�బ����గమ� ల�దు. సంప�ర�మ��ా��ౖ�ే ఇం�ా ఎవ�ర�
అవ�ల�దు. నంబర��ార��ా ఉ���ర�. �ిల�ల� ఏ�ాంతమ�ల� క����� బ�బ�ను స�ృ� �ేయ��. ఇట�వంట� తం���
నుం�� మనం స�ర� �ారస����� �� ందు��మ�. ఈ ప�పంచంల� మన�� అంద��క��� ప�త�ల��ా అయ��మ�, మ��
మన�� �ావనుల��ా అ�ా��. ఈ �షయ��� బ��ా గ�ర�� �ేసు���ా�. ఈ-ఈ �ధం�ా �ేయం�� అంట� బ�బ� అ��
ర�ాల సల�లను ఇ�ా� ర�. ���� ���� ��య� మం�� ��ద�ా��ా ఉం�ే�ాడ�, ��� ���ాల ��ంద బ��ా చదువ����
ఉన�త పద�� �� ం��ర�. ఆ అ�ర�� ఉం�ే��. అల��� ఇ�� క��� ��ద�ా�� ��ర��. బ�బ� ��దల �ా�ట� ������.
�ావ��ార�� భగవంత���� ఏ� స�ృ� �ే�ా� ర�? మ� ��రక� స�ర�మ� ఇక��ే ఉం�� అ� �ార� అంట�ర�. అ��, బ�బ�
ఇం�ా స�ర� �ా� పనను �ేయల�దు, ఇప��డ� �ేసూ� ఉ���ర�, ఇప��డ� తం���� స�ృ� �ేయం��, �ావనం�ా అ��ే
తప�క�ం�� అ�ా��. ��ర� �క� ��ా �న ��ా�� పరమ�ిత పరమ�త� తప� ఇం��వ�ర� �����ంచల�ర� అన�
�షయ��� ఎవ������� ఎల� అర�ం �ే�ం��� అ� �ిల�ల� య����� ర�ం���. హఠ�గమ� �వృ�� మ�ర�ం �ా��
��రక� ఉం��. తం��� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర� - ఎవ�� క���ణ����� జర�గవల�ి ఉన�ప��డ� అ�ే �ధమ��ా ��ా యడం
జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� ఇం�ా సమయమ� ఉం�� �ావ�న అ�� ఎవ�� బ����ల��� �ావడం ల�దు.

ఇ�� � ఈశ���య �ష�. �ర� మనుష��లను �ేవతల��ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయ��. ప�పంచమ�ల���ౖ�ే అ��క
ర�ాల అ���ా య�ల� ��ల�వడ�త� ఉంట��, ఎంత�ా �ాట��� �� ఉం��. అంధశ�ద� ఎంత�ా ఉం��. �ా����, పగల�క�
ఉన�ంత �ే�� ఉం��. బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ల� క��� �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. ��ంద������ే ఏ� �ె�యదు.
�ాస��ా��� ఇ�� ��ల� సహజమ� - స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, తం���� స�ృ� �ేయం��, అప��డ� �ా�ాల�
అంత����� ���. �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ే�ినట���ే ఈ �ధం�ా తయ������ ��ర�. దం�ో�ా ���సూ� ఉండం��.
�ే��మ�నం ల�క�� �ే ��డల� �ోల�ను ��సు��� అంద���� �ెప�� ఉండం�� - తం��� వ���ర�, �ార� �ెప�� ���ర�,
నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ర� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అ��� ��ర�. ఈ సం�ే�ా�� ఇంట�ంట��� ఇ�ా��.
అంద����ౖ�� త�ప�� పట�� ఉం��. ఇ�� త�ప���న ప�పంచమ�, అంద���� తం��� సం�ే�ా�� తప�క�ం�� �ే�ా��.
�వ��ల� �క� �ా�-�ా� ��ల�వడ�త�ం��. ఇ�� ��� అదు�తమ�, �ర� ఎంత�ా�� ��ల����ార� �ా� ��మ�
��ల��ల�దు అ� అంట�ర�. ఎవ����ే ��ల������� �ార� �� ం��ర�, ఎవ����ే పడ�క������ �ార� �� ��ట�� క����ర�.
బ�బ� �ాజ�����ా�ా�� ఇవ������ వ�ా� ర�, అ��� �ా� �� ��ట�� క�ంట�ర�. ��వ య�క�� లను ర�ం���. బ�బ�
వ���ర�, �ార� �ెప�� ���ర� - న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల� ���శనమవ����, ప�త�మ��ా అ�



ప�త� ప�పం����� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. స�ృ� �ేయక�� �ే �ా�ాల� అంతమవ�వ�. ఏ �ధ���న త�ప��
ల�నప���ే ఉన�త పద�� �� ందగల�గ���ర�. ల�క�� �ే పద� క��� తక��వ�ా ఉంట�ం��, ��లను క���
�� ందు��ర�. ��వక� మం� అవ�ాశమ� ఉం��. ���� లను ��� �ాట� �సుక���ళ�డం ����ా ��వను
�ేయగల�గ���ర�. ���� లను ఎప��డూ �ాడవ�� �ధం�ా మం��ా తయ�ర��ేయ��. ఈ ���� ల� ��ల� మం��.
ఇక�� �ే �డ�� అ��ే బ� మ�ల వంట��. ��ప�-��ప� వ�క�� ల ���� ల� ��ద�-��ద��ా ఉంట��. అ� ��ల���
సంవత��ాల� క��� నడ��ా� �. �� ఈ ఆర� ���� ల� స���� ���. �ర� �ెప�ం�� - ఈ సృ�ి�చక�ం ఎల�
�ర�గ�త�ం�ో ��మ� �క� అర�ం �ే��ా� మ�, ఈ చ��ా �� స�ృ� �ేయడం ����ా �ర� చక�వ��� �ా�ల��ా
అ��� ��ర�. బ����� క��� ��ల� బ�గ�ం��. �ా� ��� �ల�వను �ిల�ల� గ����ంచల�దు. �����ౖ �ర� అర�ం �ే�ం���
క��� � సం�ాదన ఎంత�ా�� జర�గ�త�ం��. ఈ బ����� ����� ��ల�డ�త� ఉం���. ఈ బ�బ� ఈ బ��� ����ా ఈ
�ారస����� ఇ�ా� ర�. ట�ౖ�� ల� క��� అం�� �ర�గ�త� ఇ�� అర�ం �ే�సూ� ఉండం��. �న� �ిల�ల� క��� అర�ం
�ే�ంచవచు�. �మ��� ఎవర� వద�నల�ర�. ఈ బ����� ఎట�వంట� వసు� వంట�, ఇందుల� వజ�-��ౖఢూ�ా�ల�,
ఫల-ప��ా�ల�, మహళ�� అ�� ఇ��� ఉ����. �ా� �ిల�ల బ����ల��� ఇ�� �ాదు. ���� ల� తప�క�ం�� ��� �ాట�
ఉం��� అ� బ�బ� ఎ��� �ార�� అర�ం �ే�ం��ర�. �మ��� ��ందర� ఏ�ో ఒకట� అంట�ర� క���. ఎత�� క��� య�డ�,
అ��, ఇ�� �ే���ాడ� ��కృష�� ��� క��� �ందల� వ���� క��. �ా� �ా��� క��� మ��ాణ�ల��ా �ే�ాడ� క��.
��ా���� యజమ���ా అ� ఇట�వంట� పనుల� �ే�ా� �ా? ఈ జ�� నమ�ల� న�ా ఎంత�ా�� ఉం���. ���శనం త�ర�ా
అ��� �ాల� మనం ��ర�క�ంట�మ�. మ�� ఇం��క��ౖప� ఏమంట�రంట� - ఇప���ౖె�ే బ�బ� ��డ��ా ఉ���ర� క��,
బ�బ�ను వ��ల��ినట���ే మ�� బ�బ� 5,000 సంవత��ాల త�ా��ే ల��ా� ర�, ఇట�వంట� బ�బ�ను ��మ� ఎల�
వదలమ�? బ�బ� నుం�ౖె�ే ��మ� చదువ�త��� ఉం���. ఇ�� బ�� హ�ణ�ల ఉన���న�త���న జన�. ఇట�వంట� తం���
ఎవ����ే మనక� �ాజ���� ఇసు� �����, �ా��� మ�� మనం కల�సు��ల�మ�. �ా� గం�ా�రమ�ల� ఉం�ే�ా���� ���
పట� అంతట� �ల�వ ఉండదు. బయట ఉం�ే�ార� ఎంతట� మహ����� ఉంచు��ర�. ఇక�డ క��� బయట ఉం�ే�ార�
బ��రమవ���ర�. ఒక��ళ �గబలం ల�క�� �ే అర�ం �ే�ం�నప��డ� ఎవ����ౖ�� ప���వం పడదు, �ార� ఏ�
అర�ం �ేసు��ర�. �ావడం ఎం��మం�� వ�ా� ర�, ఇల�-ఇల� అర�ం �ే�ం��ర� అ� ��ా �ా� ర�, ��ల� బ�గ�ం�� అ�
అంట�ర�. �ా� బ�బ� అనుక�ంట�ర� - �ార� ���� �ా� ఏ� �ననట�� �ా�� ����ర�, ఏ� అర�ం �ేసు��ల�దు. అసల�
�ార� తం����� �ెల�సు��ల�దు. ఒక��ళ ఎం����ంత అర�ం �ేసుక�న�ట���ే ఇట�వంట� తం����� క���� అ��ే
��ట�� ���ా� క��, ఉత�ర����ే ��ా య�� క��. ఇట�వంట� తం����� �ర� ఉత��ా�� ఎల� ��ా �ా� �� �ెప�ం�� అ� �మ���
��ంట�� అడ�ా�. అల� అ�����ే, �వబ�బ� ���ా� బ��� అ� �ెప�ం��. ����� �ార� ��ంట�� ��ా యడం
�దల���ట�� �. �ర� రథమ� క��. �ా� ఎక��వ �ల���ౖ�ే, ఎవ����ే ���ల��� ప�����ా� �� �ా���� ఉం��.

��వ �ేసూ� -�ేసూ� ఎం��మం�� �ిల�ల ��ంత�ల� అల�ి�� ���. �ా� �గమ� ల�క�� �ే బ�ణం తగ�లదు. ����
క��� ��� మ� అ�� అంట�ర�. బ�బ�ను �ెల�సుక�న�ట���ే బ�బ�ను కల�సు��క�ం�� ఉండల�ర�. ట�ౖ�� ల� క��� -
��మ� బ�బ� వద�క� ��ళ�� ���మ� అంట��గయ�క�� ల��ా �ా�ా�. ��ే�ాల నుం�� వ��నప��డ� ���ా�-�ిల�ల�
�దల�ౖన�ారందర� గ�ర�� ���ా� ర� క��. ఇక�డ మనం ఎవ�� వద�క� ��ళ�� ���మ�! మ�� ����ల� ఎంతట� సం��షమ�
ఉం���. ��వ �ేసూ� -�ేసూ� �ా�ా�. బ�బ� �ాగర�డ�. �ిల�ల� �ాల� �ేసు� ���ర�, జ�� న అలల� ఉ�� �ంగ�త� ఉ����
అన��� చూ�ినప��డ�, అ�� చూ�ి సం���ి�ా� ర�. ఇత��ౖ�ే ��ల� మం� సుప�త�� డ�. ఉదయం �ే�� స�ృ�య�త�ల�
ఎం�� ల�భం ఉం��. అల�గ� ��వలం ఉదయం మ�త��� స�ృ� �ేయ�� అ� �ాదు. ల�సూ� -క�ర��ంట�,
�ంట�-��గ�త� స�ృ� �ే�ినట���ే, ��వ �ే�ినట���ే, �ర�య�త�ల� ఉన�ట�� . అ���.

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఎవ�� హృదయ���� దుఃఖ��� క���ంచక�డదు. ల�పల ఏ�ౖె�� భ�తమ� ఉన�ట���ే �ె� �ేసుక�� ����
��ల��ంచు���ా�. ప��ా�ల��ా అ� అంద���� సుఖ��� ఇ�ా��.

2. మనమ� జ�� న�ాగర�� �ిల�లమ� �ావ�న ల�ల�పల జ�� న అలల� స�� ఉ�� �ంగ�త� ఉం���. ��వక�య�క�� లను



ర�ం���, ట�ౖ�� ల� క��� ��వ �ేయ��. ������ాట� �ావనం�ా అ���ందుక� స�ృ�య�త�ల� క��� ఉం���.
వర��నమ�:- స�ృ� మ��య� ��వ �క� బ��ల��� ����ా తం��� స�య��� అనుభవమ� �ే�� ఆ��ా���లక�

�ాత�� ల��� ఆ��� భవ
ఎక��ౖె�ే స�ృ� మ��య� ��వ �క� బ��ల��� అన�ా సమ�నత ఉంట�ం�ో , అక�డ తం��� �క�
���ష స�యమ� అనుభవమవ�త�ం��. ఈ స�య�� ఆ��ా�దమ�, ఎందుకంట� బ�� ���� ఇతర
ఆత�ల వల� ఆ��ా�దమ�ను ఇవ�ర�. తం��� ఉన��ే అశ��ర�ల��ా, �ావ�న సహజం�ా, స�త��ా
స�యమ� ల�ంచట�� బ�� ���� ఇ�ే� ఆ��ా�దమ�, ��� ����ా ఏ�ౖె�ే అసంభవమ��ా ఉం�ో అ��
సంభవమవ�త�ం��. ఇ�ే స�యమ� అన�ా ఆ��ా�దమ�. �ర� ఒక� అడ�గ�ల� పదమ�ల
సం�ాదన జమ అ���టట�వంట� ఆ��ా������ �ాత�� ల�ౖన ఆత�ల�.

��� గ�:- స�ా� ను ఇ�ే�ందుక� అ���� సుఖమ�, �ాం� మ��య� సత����న ���మ �క� �ా� � ను జమ
�ేసు��ం��.

 


