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“িমি� বা�ারা - অধ� ক� ধের �য ৫ িবকােরর ব�ািধ আে�িপে� �বেঁধ �রেখিছল, �সই ব�ািধ এখন দরূ হল িক হল, তাই
অপার খুিশেত থাকেত হেব”

*��ঃ - বা�ারা, �তামােদরেক �কা� শখ অবশ�ই রাখেত হেব ? �কা� িবষেয়র সে� �তামােদর �কােনা স�ক� �নই
?

*উ�রঃ - অি�তীয় বাবার কাছ �থেক স�ূণ� উ�রািধকার �নওয়ার শখ রাখেত হেব। মানেুষর অেনক রকেমর শখ
থােক। �তামােদরেক এখন �স�েলা �ছেড় িদেত হেব। �তামরা ঈ�েরর স�ান হেয়ছ, বাবার সে� বািড়
িফের �যেত হেব। তাই শরীর স��ীয় সবিকছু ভুেল �যেত হেব। উদরপূিত� র জন� ২�টা �� �কবল আর
বিু� নতুন দিুনয়ার সােথ যু� করেত হেব।

*গীতঃ- যার সাথী �য়ং ভগবান তােক থামােব আঁিধ আর তুফান ?…

ও� শাি� । যারা অনন� মহাবীর অটল স�ান, তারা বঝুেত পাের �য মেনর মেধ� অেনক রকেমর ঝড় আসেব এবং
অেনক �াকৃিতক দেুয�াগ ও �রাগ-ব�ািধও আসেব। কারণ এখন অি�ম সময়। মায়া সেব�া� শি� �েয়াগ করেব। যারা
িন�য়বিু� পাকা বা�া, তারা বঝুেত পাের �য শরীেরর িহসাব প�ও িমটেব। যখন �কােনা ব�ািধ �সের যাওয়ার সময়
হয়, তখন খুিশ হয়। এখন আমরা এই ব�ািধ �থেক ম�ু হব। �তামরা জােনা �য আর খুব কম সময় আেছ। অেধ�ক ক�
ধের এই ৫ িবকােরর ব�ািধ হেয়েছ। এর �ারা মানষু অজািমেলর মেতা পাপী হেয় �গেছ। আর মা� িকছুকালই এই দিুনয়া
থাকেব। শী�ই এই ব�ািধ �সের যােব। দিুনয়ার মানষু এইসব কথা জােন না। ওেদর বিু� হল আসুিরক। ওরা আত� নাদ
করেব। �তামরা �সইসব ঘটনা �দখেব। এইসব িবষেয়র সে� �তামােদর �কােনা স�ক� �নই। এ�েলা �কােনা নতুন কথা
নয়। এ�েলা �তা অবশ�ই হেব। ভয় পাওয়ার িকছু �নই। আর িকছুকাল মা� । উদরপূিত� র জন� দেুটা �� �খেত হেব।
এখন আমােদর একটাই হিব (শখ) - বাবার �থেক উ�রািধকার িনেত হেব। এখােনর আর �কােনা হিব �নই। শরীর
স��ীয় সবিকছু ভুেল �যেত হেব। আমরা ঈ�েরর স�ান হেয়িছ। এখন বাবার কােছ বা সাজেনর কােছ িফের �যেত হেব।
এই সাজন হেলন িবিচ�। িবিচ� হওয়ার জন� তাঁেক স�কভােব �রণ করেত পােরা না। এ হল নতুন কায়দা। আ�া
অনভুব কের পরমা�ােক �রণ করেত হেব। এইভােব অেধ�ক ক� ধের কখেনাই �রণ কেরািন। সত�যুেগ �কবল এটা
বঝুেত �য আিম আ�া, এছাড়া �কােনা �ান িছল না। আিম আ�া একটা শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কির। এই
দিুনয়ায় �তা আ�ােকই পরমা�া বেল �দয়। পরমা�ােক সব�ব�াপী বেল �দয়। এখন এই পুরাতন দিুনয়া �তামােদর জন�
নয়। বিু� নতুন দিুনয়ার সে� যু� হেয় আেছ। �যমন নতুন ঘর বানােনা হেল বিু�র �যাগ পুরাতন ঘর �থেক িছ� হেয়
নতুন ঘেরর সে� �লেগ যায়। এত ধেম�র মানষু এখন কনফাের� ইত�ািদ কের িক� এক জেনরও বিু� পরমিপতা
পরমা�ার সােথ যু� নয়। এখন �তামরা বাবােক �পেয়েছা িযিন �তামােদর �শখাে�ন। িতিনই হেলন �ােন�র এবং
�যােগ�র, ঈ�র অথ�াৎ িযিন তাঁর সােথ �যাগযু� হওয়া �শখাে�ন। �ােন�র অথ�াৎ ঈ�েরর মেধ�ই �ান আেছ।
একমা� িতিন �ান এবং �যাগ �শখােত পােরন। যােদর দঢ়ৃ িব�াস রেয়েছ - তারা-ই �বােঝ �য এই দিুনয়ােত আমরা অ�
সমেয়র জন� আিছ। আমােদর এখন িফের �যেত হেব। নাটেকর অিভেনতারা জােন �য তারা �কবল �সখােন আেছ অ�
সমেয়র জন� এবং তারপর তারা বািড় িফের যােব। তারা তােদর ঘিড় �দখেত থােক। �তামােদর হেলা সীমাহীন ঘিড়,
�তামরা জােনা এটা হেলা অি�ম জ�। সুতরাং �তামােদর �তা অেনক খুিশ হওয়া উিচত - আমােদর এই পুরােনা শরীর
ত�াগ কের িগেয় িবে�র ি��-ি�ে�স হেত হেব। আমােদর মা�া বাবাও িগেয় ি��-ি�ে�স হেবন। বা�ােদরও ভােলা
�রস কের িবজয় মালােত সামেনর ন�ের আসা উিচত। বাবােক �কউ িজ�াসা করেল বাবা বলেত পােরন - �তামার
আচরণ এমনই যার �ারা �বাঝা যাে� �য, অবশ�ই বরাবর তুিম িবজয় মালােত কাছাকািছ আসেব। িনেজরাও বঝুেত
�পের যােব আমরা কতটা পাশ করব। �কউ �কউ �তা মেন কের �য, আমরা কখেনাই পাশ করব না। যিদও বাবার বা�া
হেয়িছ, সবিকছু সমপ�ণ কেরিছ, বাবার �কােল বেসিছ িক� ধারণা না হেল উঁচু পদ �া� করেত পারব না। যারা
ঘর-পিরবাের �থেক �সবা করেছ, তারা এখােন যারা রেয়েছ তােদর তুলনায় ভােলা পদ �া� করেত পাের। �দেখ �বাঝা
যায় - এ খুব �ত এিগেয় যাে�। বাবার সােথ থাকেল অেনক লাভ হয়। সাগের �মঘ আেস, ভের যায় এবং তারপর বষ�ণ
করেত যায়। মরুলী �তা সম� জায়গায় পাঠােনা হয়। মরুলী �েন তারপর অন�েদরও �শানাও। যারা অেনক �সবা কের
তারা ভােলা উঁচু পদ �া� কের, এেত পির�ম �েয়াজন। এখােন পির�ম না করেল পেড় যােব। সবিকছু পু�ষােথ�র ওপের



িনভ� র কের। িনেজই িনেজর নািড় পরী�া করেত হেব। বঝুেত পারেব, এই পু�ষােথ�র �ারা আিম কী পদ �া� করেবা !
এখন পু�ষাথ� কের উঁচু পদ �া� না করেল �েত�ক কে� �সরকমই পদ �া� করেব। এটা হেলা সীমাহীন �ামা। �তামােদর
এখন সীমাহীন বিু� �া� হেয়েছ। �ামার আিদ-মধ�-অ�'�ক জানার মেধ� অেনক আন� রেয়েছ। িক� মায়ার ঝড়
এমনই �য িকছু না িকছু ভুল করেত বাধ� কের। ভােলা ভােলা বা�ােদর মায়া জয় কের �নয়। এিগেয় �যেত-�যেত অেনক
বিৃ� হেব। �তামােদর নাম মিহমাি�ত হেব। িদি�েত এখন িরিলিজয়াস কনফাের� হয়। কনফােরে� �বাঝােনার জন�
খুব ভােলা বিু�র �েয়াজন। িচ�প�ও খুব ভােলা ভােব �তরী কের �নওয়া উিচত । �হড যারা, তারা �থেম �ছাট
কিম�র �বঠক কের, তারপর বড় কনফাের� কের থােক । �পাপ ইত�ািদেদর জন� �থম �থেকই সব ব�ব�া করা থােক।
কনফােরে� এইসব িবষেয়র িদেকও �খয়াল রাখেত হেব । সুতরাং এই ধরেনর কনফােরে� খুব বিু�বান বা�ােদর
�েয়াজন, যারা খুব ভােলা ভােলা বিু�বান ব�ি�েদরেক �বাঝােত পাের। �থেম �তা এটা �ক �য, �হড �ক ? এখন �তা
বাবাও এেস �গেছন - এর আেগ �তা �কউ �দবী-�দবতা ধম�েকই জানত না। এখন খুিশ হয় �য, �দবী-�দবতা ধেম�রও �হড
রেয়েছ। যারা �ােন পিরপ� তারা মেন কের, এখন আমরা তােদরেক িজ�াসা করেত পাির �য, সব ধেম�র মেধ� উ� ধম�
�কান� বেলা ? �সই ধম�েকই �হড করা উিচত। �তামরা িব.�ক-রা হেল সবেথেক �হড, �তামরা হেল জগেতর মাতা।
মাতােদরই ময�াদা রেয়েছ। �দখােনা হয় - �মারীরা বাণ �মেরেছ ভী� িপতামহ ইত�ািদেদর। এই �মারীেদর সামেন
সবাইেক আসেত হেব। এটা �বাঝােত হেব �য, উঁচুর �থেকও উঁচু �ক ? তারা তখন বঝুেব �য, সব�ব�াপীর �ান িমথ�া।
এখন �তামরা যু�ে�ে� রেয়েছা। বাবার পিরচয় �দওয়া - �তামােদর জন� �কােনা নতুন িবষয় নয়। ভােলা ভােলা �য
বা�ারা রেয়েছ তােদর �নশা চেড় রেয়েছ - এই পাট� �তা আিম অেনক বার �� কেরিছ। এখন এই পুরােনা দিুনয়া িবনাশ
হেয় যােব। এই পুরাতন শরীর ত�াগ করেত হেব এবং নতুন কের এেস পাট� �� করেব। এখন �তামােদর বিু� িবশাল হেয়
�গেছ। এখন এই পুরাতন শরীর ত�াগ করেত হেব, তারপর ৮৪ জে� নতুন নতুন শরীর ধারণ করেব। এটা সব�দা
বিু�েত থাকা উিচত - �েত�ক পাট� ধারীর �তা িনেজর িনেজর পাট� জানা দরকার তাই না ! ৮৪ জ� িনেয় পাট� ��
কেরেছা। এখন �খলা �শষ হে� এবং এই শরীরও এখন জরাজীণ�। সৃি�ও তেমা�ধান। এখন আমােদর রাজ� �াপন হেল
িবনাশ �� হেব। পেরর জে� আমরা িগেয় িবে�র মািলক হেবা। এখােন যারা পড়ােশানা কের �সই �াি� এই জে�ই �া�
হয়। �তামােদর এখন �রণ এেসেছ, আমরা িগেয় �দবতা জ� �নব এবং তারপর �ি�য় জ� �নব। এটা বিু�েত চলা
উিচত, তেবই খুিশর পারদ ঊ��মখুী থাকেব। যারা ভােলা পু�ষাথ� তােদর বিু�েত এইরকম িবষয় চলেতই থাকেব।

বাবা বিুঝেয়েছন - কম� �তা করেতই হেব। তারপর িনেজর �রেণর চাট� েক বাড়ােত হেব। রােতর সময়টা খুব ভােলা,
এেত �কােনা �াি� �নই। সারা�ণ ওই অব�ায় না থাকেত পারেল ঝড় আেস এবং �া� কের �দয়। না চাইেলও ঝড় চেল
আেস, �া� কের �দয় । যাইেহাক বাবােক �রণ করেত থােকা, টিপক ইত�ািদ �বর করেত থােকা, তাহেল তােত মাথা
আরও পিরপূণ� হেয় যােব। এটা হেলা বাবার অনভুব। ঝড়ঝ�া �তা অেনক আসেব। �তামরা যত শি�শালী হেব মায়া
তত �বিশ পতেনর �চ�া করেব, এটাই িনয়ম । বাবা বেলন - মায়া খুব শি�শালী, কারণ �স এখন তার রাজ� হারাে�
তাই অেনক ঝড় তুলেব । তােক ভয় �পও না। যিদ �তামােদর শারীিরক িকছু হয় তাহেল �সটা হেলা কম�েভাগ। এেত
িব�া� হেয়া না। এটা হেলা অি�ম শরীর। বািক অ� সময় রেয়েছ, এটা মেন �রেখ খুিশেত থােকা। �ামােত এই সমেয়
�তামরাই সবেচেয় �বিশ ময�াদার অিধকারী, কারণ পরমিপতা পরমা�ার �কাল �পেয়েছা। �তামােদর মেধ�ও যারা ভােলা
পু�ষাথ� তােদর মেতা �সৗভাগ�বান �কউ �নই। এই ঈ�রীয় সুখ অেনক উঁচু। �তামরা �বাঝােত পােরা ভারতই �গ� িছল,
এটা অিবনাশী ভূিম, তখন আর অন� �কানও ধম� িছল না। তারা �তা পের এেসেছ। সূয�বংশী রাজ� পা� হেল তারপর
চ�বংশী রাজ� হয়। এর িহি�-িজও�ািফেক �কউ জােন না। এখন �তামরা �জেনেছা। ওখােন িক আর �কউ জােন �য,
সত�যুেগর পের ��তা হেল দু কলা কেম যাওয়ার কারেণ �সই সুখও কেম যায় ! এই �ান সত�যুেগ থাকেল মেনর মেধ�ই
ধা�া �খেত থাকেব। িবেবক দংশন করেব, আমরা িক আবার �নেম আসেবা ! তাহেল রাজ� ভােলা লাগেব না। এখােনও
�কউ �কউ বেল আমরা সত�যুেগর মািলক হেবা, তারপর আবার নীেচ নামেত হেব। িক� ওখােন রাজ� �াি�র খুিশ
রেয়েছ। এখন বাবা �তামােদর ি�কালদশ� বানাে�ন। ল�ী-নারায়ণ যাঁরা �েগ�র মািলক, তাঁরাও ি�কালদশ� নয়।
স�মযুেগই বাবা এেস �ােনর তৃতীয় �ন� �দান কের ি�কালদশ� বানান। �দবতােদর এই সম� অলংকার �কন �দওয়া
হয় ? কারণ তারা চূড়া� পয�ােয় রেয়েছ। �া�ণেদর �তা উ�ান-পতন চলেতই থােক। তােদরেক অলংকার কীভােব
�দওয়া �যেত পাের ! �শাভা পায় না। �ামােত কত ওয়া�ারফুল রহস� রেয়েছ। �া�ণরাই হেলা �দশ�ন চ�ধারী। এই
�ােনর �ারাই �তামরা �দবী-�দবতা হও। এই সমেয় �তামরা হেল �দশ�ন চ�ধারী, ি�েন�ী এবং ি�কালদশ�। এ'সব হেলা
�তামােদর টাইেটল। এইসব িবষয় বঝুেত হেব এবং অন�েদরও �বাঝােত হেব। �থেম বাবার পিরচয় িদেত হেব।
পরমিপতা পরমা�ার সে� �তামােদর কী স�� রেয়েছ ? ওঁনার নাম হেলা গড ফাদার। এইরকম িক আর বলেব গড



ফাদার হেলন সব�ব�াপী ! িতিন �তা হেলন বাবা, তাই না ! আমরা এমনিক িলিখ, পরমিপতা পরমা�ার সে� আপনার কী
স�� ? পরমিপতা বলেছন, তাহেল অবশ�ই িতিন হেলন িপতা, তাই না ! বাবা কীভােব সব�ব�াপী হেত পােরন ! বাবার
�থেক �তা উ�রািধকার �া� হয়। বাবা হেলন নতুন দিুনয়ার সৃি�কত� া। ল�ী-নারায়ণ নতুন দিুনয়ার উ�রািধকার
�পেয়িছেলন। ওখােন �দবতােদর তৃতীয় �নে�র �েয়াজন হয় না। অবশ�ই ��ার �ারাই তৃতীয় �ন� �দন। ি�মিূত� র অথ�
কত সু�র ! খুব ভােলা উপােয় �বাঝােত হেব। যারা ভােলা ও�াদ হেব, তােদর �বাঝােনার অেভ�স থাকেব। িদেন-িদেন
কাউেক �বাঝােনা সহজ হেয় যােব। পরমিপতা পরমা�া আপনার �ক ? তারা বলেব �য িতিন তােদর িপতা। বাবা হেলন
নতুন দিুনয়ার সৃি�কত� া। সত�যুেগ �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল। অবশ�ই তাঁরা পরমিপতা পরমা�ার কাছ �থেকই
স�দ �পেয়েছন। রাজেযাগ িশেখ রাজ� �া� কেরন। আমরা সবাই হলাম িব. �ক. । কাউেক বিুঝেয় বেলা - আ�া,
�তামরা বেলা �জািপতা ��া; সুতরাং িতিন হেলন �তামােদর িপতা তাই না ! িতিনও (িশব) হেলন িপতা। �তামরা হেল
��া�মার-�মারী। আমরা দাদার �থেক উ�রািধকার �া� করিছ, �তামরা �া� করেছা না। এেস �বােঝা, পু�ষাথ�
কেরা তাহেল �তামােদরও �া� হেব। �জািপতা ��া এবং জগদ�া, দ'ুজন হেলন মখু�। উ�রািধকার �া� হয় -
ল�ী-নারায়ণ পদ। বা�ােদর িবিভ� উপােয় �বাঝােনা হয়, �তামরা বা�ারা যখন বড় বড় কনফােরে� যােব তখন
�তামােদর নাম মিহমাি�ত হেব। আমােদর হেলা �ােনর িবষয়, অন� সকেলর হেলা ভি�র িবষয়। কাউেক �� করার
�ােনর অথাির� আমােদর আেছ। িক� যারা বঝুেত চায় তারাও �ত বঝুেত পাের না, অেনক অ�েয়াজনীয় কথা বেল।
যিদ তারা বঝুেত পাের, তারা তােদর �িতপি� হািরেয় �ফলেব। �লখা আেছ �য �মারীরা ভী� িপতামহেক জয় কেরেছ,
এটা ঘটেবই। �ামােত এই পাট�  অবশ�ই রেয়েছ।

আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িবজয় মালােত আসেত হেল মা�া বাবার সমান �সবা করেত হেব। মরুলী ধারণ কের অন�েদর �শানােত হেব।
আচরণ খুব রয়�াল রাখেত হেব।

২ ) িনেজর িবশাল বিু�র �ারা এই অসীম �ামােক �জেন অপার খুিশেত থাকেত হেব। ঝড়ঝ�া �দেখ ভয় পােব না। �ান
ম�েনর �ারা বিু�েক পিরপূণ� রাখেত হেব।
*বরদানঃ-* িবপরীত ভাবনােক সমা� কের অব�� ি�িতর অনভুব কের �ভভাবনা স�� ভব

জীবেন উড়িত কলা বা অবতরণ কলার আধার হেলা দ�ু িবষয় - ভাবনা এবং ভাব। সকেলর �িত
কল�ােণর ভাবনা, ��হ-সহেযাগ �দওয়ার ভাবনা, সাহস-উৎসাহ বিৃ�র ভাবনা, আি�ক ��েপর ভাবনা
বা আপন মেন করার ভাবনাই হেলা �ভভাবনা। যােদর এমন ভাবনা আেছ তারা-ই অব�� ি�িতেত ি�র
হেত পাের। যিদ এর িবপরীত ভাবনা থােক তাহেল �লূ অনভূুিত িনেজর িদেক আকষ�ণ করেব। �যেকােনা
�কােরর বাধা-িবে�র মলূ কারণ হেলা এই িবপরীত ভাবনা।

*��াগানঃ-* সব�শি�মান বাবা যার সােথ আেছন, মায়া তার সামেন �পপার টাইগার।
 

লভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -

যার �িত ভােলাবাসা থােক, তার যা ভােলা লােগ আমরা �সটাই কির। বাবা বা�ােদর আপেসট হেয় যাওয়া পছ� কেরন
না, এইজন� কখেনা এটা বলেব না �য, িক করেত পাির, অব�া এমনই িছল যার কারেণ মন খারাপ হেয় �গল... যিদ
আপেসট হওয়ার অব�াও আেস, �তামরা িনেজেদর ি�িতেক আপেসট হেত �দেব না।
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