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"িমি� বা�ারা - �তামােদর অথ�াৎ কল�াণকারী বাবার বা�ােদর কত� ব� হেলা সবার কল�াণ করা, সবাইেক বাবার �রণ
কিরেয় তােদর �ান �দান করা"

*��ঃ - বাবা �কা� বা�ােদর মহারথী বেল সে�াধন কেরন, তােদর ল�ণ িক?
*উ�রঃ - যারা স�ক রীিতেত িনেজরাও পড়ােশানা কের আর অন�েদরও করায় তােদর উপের বহৃ�িতর দশা

থােক, যারা সবসময় িনেজর এবং অন�েদর উ�িতর �খয়াল রােখ, যারা এই যে�র �সবায় অি� �দয়
(স�ূণ�ভােব সমপ�ণ) বাবার কােজ সহেযাগী হেয় ওেঠ -- �স-ই হেলা মহারথী । এমন মহারথী বা�ােদর
স�েক� বাবা বেলন - এরা হেলা আমার সুস�ান।

ও� শাি� । আজকাল বা�ারা িশব জয়�ীর ��িত করেছ, কাড� ইত�ািদ ছাপাে� । বাবা �তা অেনকবার বিুঝেয়েছন
স�ূণ� কথাই গীতার উপর িভি� কের । মানেুষর �ারা রিচত গীতা পড়েত পড়েত অ�� ক� ধের অধঃপিততই হেয়েছ ।
এ'কথা �তামরা বা�ারা বেুঝেছা -- অধ�ক� িদন, অধ�ক� রাত । বাবা এখন িবষয়ব� বেল িদে�ন তার উপেরই ম�ন
করেত হেব । �তামরা িলখেত পােরা - ভাই এবং �বােনরা এেস �বােঝা -- এক গীতাই হেলা �ােনর শা� বািক সব হেলা
ভি�র সাম�ী ।�ােনর শা� একটাই যা পু�েষা�ম স�মযুেগ অসীম জগেতর বাবা পরমিপতা পরমা�া ি�মিূত� িশব এেস
�শানান অথবা িলখেত হেব, িতিন ��ার �ারা �শানাে�ন । যার ফেল ২১ জে�র জন� স�িত �াি� হেব ।�ােনর গীতার
�ারা ২১ জে�র জন� অিবনাশী উ�রািধকার �াি� হয়, তারপর ৬৩ জ� ধের ভি�র গীতা চেল, যা মানষুেক �শানােনা
হেয়েছ । বাবা �তা রাজেযাগ িশিখেয় স�িত কিরেয় �দন । তারপর আর �শানার �েয়াজন পেড় না । এই গীতা �ােনর
�ারা িদন �� হেয় থােক ।�ােনর সাগর বাবা-ই গীতা �শানান, যার জন� ২১ জ� স�িত �া� হেয় যায় অথ�াৎ হানে�ট
পােস�� পিব�তা, সুখ শাি�র অটল অখ� সত�যুেগর �দবী �রাজ� �াি� হয় । ২১ জে�র জন� উ�রণ ঘেট । মানেুষর
�ারা রিচত গীতা অবতরণ কলা হেয় থােক । ভি�র গীতা আর �ােনর গীতার ভােলা ভােব িবচার সাগর ম�ন করেত
হেব । এটাই হেলা মলূ িবষয় যা মানষু জােন না । �তামরা �লেখা ি�মিূত� িশব জয়�ীই হেলা �মৎ ভগব�ীতা জয়�ী, যা
সবাইেক স�িত �দান কের । �তামরা এও বলেত পােরা িশব জয়�ী-ই িবে� শাি� িনেয় আেস । �ধান শ�� অিধক
���পূণ� যার উপের সব িনধ�ারণ করেছ । �তামরা সবাইেক বলেত পােরা মানষু, মানষুেক স�িত িদেত পাের না ।
ভগবান স�িত করেত আেসন - পু�েষা�ম স�মযুেগ যা এখন হেয় চেলেছ । এই ২-৩ � পেয়�ই হেলা �ধান । িশব আর
কৃে�র পাথ�ক� �তা গীতােত আেছই । ি�মিূত� িশব ভগবােনর �ারা স�মযুেগ গীতা �নেল স�িত �া� হয় । এইভােব যখন
পেয়�� িনেয় �কউ িবচার সাগর ম�ন কের, তখন তা অন�েদরেকও �ভািবত কের । মানষু কখেনাই মানষুেক স�িত
িদেত পাের না । �ধুমা� একজনই ি�মিূত� পরমিপতা পরমা�া িশব িযিন একজন িশ�ক, স��ু িতিনই এই পু�েষা�ম
স�মযুেগ এেস সবাইেক স�িত �দান করেছন । কােড� অ�িব�র �লেখা । উপের �লখা উিচত কিলযুেগর কিড়হীন পিতত
মানষু �থেক সত�যুেগ হীেরতুল� পিব� �দবী-�দবতা হওয়ার জন� ঈ�রীয় িনম�ণ । এমনটা িলখেল মানষু খুিশ হেয়
�বাঝার জন� �যেত চাইেব । স�িত দাতা বাবারই িশব জয়�ী উদযাপন করা হয় । এেকবাের ি�য়ার শ� �যন থােক ।
মানষু �তা ভি� মােগ� কেতা শা� পেড়, তার িপছেনই মাথা ঠুকেত থােক । এখােন এক �সেকে� অসীম জগেতর বাবার
�ারা মিু� জীব�িু� পাওয়া যায়। যখন বাবার হেয় তাঁর কাছ �থেক নেলজ �নওয়া হয় তখন জীব�িু� অবশ�ই �া�
হেব । �থেম মিু�েত িগেয় �যমন পু�ষাথ� করেব, �তমিন জীব�িু�েত অবশ�ই আসেব । জীব�িু� অবশ�ই �া� হেব,
�স �থেমই আসুক বা �শেষ আসুক । �থেম জীব�িু�েত আেস তারপর জীবনবে� । এমনই �ধান পেয়�স �েলা যিদ
ধারণ কের তাহেল অেনক সািভ� স করেত পারেব । যিদ বাবােক �জেন থােকা তেব অন�েদরেকও তাঁর পিরচয় দাও।
কাউেক পিরচয় না িদেল বঝুেত হেব �তামার কােছ �ান �নই । �বাঝােনা �তা হয়, িক� ভােগ� �নই । কল�াণকারী
বাবার বা�ােদর কল�াণ করা উিচত, নয়েতা বাবা বঝুেবন এ �ধু কথার কথাই বেল �য আিম িশব বাবার বা�া, কল�াণ
�তা কের না। িব�বান বা গরীব সবার কল�াণ করা উিচত । �থেম িক� গরীবেদরই আনেব �কননা ওেদর সময় আেছ ।
�ামােত এমনটাই িনধ�ািরত । একজন িব�শালী যিদ এখন আেস তেব তার িপছেন িপছেন অেনক আসেব । যিদ এখন
এমন মিহমা �চার হেয় থােক তেব �চুর সংখ�ক আসেব।

�তামােদর হেলা ঈ�রীয় পদ ময�াদা । �তামরা িনেজর এবং অন�েদরও কল�াণ কেরা । �য িনেজর কল�াণ করেত পােরনা



�স অন�েদরও কল�াণ করেত পারেব না । বাবা হেলন কল�াণকারী, সবার স�িত দাতা । �তামরাও সাহায�কারী তাই না !
�তামরা জােনা ওেদর ভি� মােগ�র দশা। স�িত মােগ�র দশা একটাই �য ভােলাভােব পেড় আর অন�েদরও িশ�া �দান
কের তার উপর বহৃ�িতর দশা থােক আর তােকই মহারথী বলা হয় । িনেজর মনেক িজ�াসা কেরা আিম মহারথী িকনা,
অমকু - অমেুকর মেতা দ�ৃা� অনযুায়ী সািভ� স করিছ িকনা । �পয়াদা কখনও কাউেক �ান �শানােত পাের না । যিদ
কারও কল�াণ না করেত পাের তেব িনেজেক কল�াণকারী বাবার বা�া �কন বেল ! বাবা �তা পু�ষাথ� করােবন । এই য�
�সবায় অি� �দওয়া উিচত । �ধু খাও দাও আর ঘুমাও - এটা িক �কানও সািভ� স করা হেলা! এমন হেল �তা �জা�েলর
দাস-দাসী হেত হেব । বাবা �তা বেলেছন পু�ষাথ� কের নর �থেক নারায়ণ হেয় ওেঠা। সুস�ানেদরেক �দেখ বাবাও খুিশ
হেবন। �লৗিকক বাবাও যখন �দেখন এ �তা খুব ভােলা পদ ময�াদা পােব তখন িতিনও �দেখ খুিশ হন । পারেলৗিকক
বাবাও এমনটাই বেলন। অসীম জগেতর বাবাও বেলন আিম �তামােদর িবে�র মািলক বানােত এেসিছ। এখন �তামরা
অন�েদরও বানাও। �ধু �পট পূজা করেল িক লাভ হেব । সবাইেক �ধু এটাই বেলা �য, িশববাবােক �রণ কেরা । �ভাজন
করার সময়ও এেক অপরেক বাবার কথা �রণ করাও তেব সবাই বলেব এর িশববাবার �িত কেতা ভালবাসা । এটা �তা
সহজ তাইনা ! এেত �িতর �তা িকছু �নই। অভ�ােস পিরণত হেল �ভাজনও করেব, বাবােকও �রণ করেব। �দবী �ণও
অবশ�ই ধারণ করেত হেব । এখন �তা সবাই �ডেক বলেছ �য - �হ পিতত-পাবন এেসা । তাহেল িন�য়ই সবাই পিতত ।
শ�রাচায�ও িশবেক �রণ করেতন �কননা িশব-ই হেলন পিতত-পাবন । অধ�ক� ভি� স�ূণ� হেল ভগবান আেসন । এই
িহেসব কারও জানা �নই । বাবা �বাঝান -- য�, তপ, দান ইত�ািদ করেল আমােক পাওয়া যায় না। এর মেধ� গীতাও
এেস যায় । এইসব শা� ইত�ািদ পড়েল কারও স�িত হয়না । গীতা, �বদ, উপিনষদ সবই হেলা ভি� মােগ�র । বাবা �তা
বা�ােদর সহজ রাজেযাগ আর �ান �দান কেরন, যার �ারা রাজ� �াি� হয় । এরই নাম রাজেযাগ । এখােন ধম�য়
পু�কািদর �কানও ��ই �নই । �চার পড়াে�ন পদ �া� করােনার জন�, সুতরাং অনসুরণ করা উিচত । সবাইেক বেলা -
িশববাবােক �রণ কেরা । িতিনই হেলন সকল আ�ােদর িপতা । িশববাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব । এেক
অপরেক সতক� কের উ�িত করেত হেব । যত �রেণ থাকেব বা �রণ করেব ততই িনেজর কল�াণ হেব । �রেণর যা�ার
�ারা সারা িব�েক পিব� কের তুলেব । �রেণ �থেক খাবার ��ত করেল তােতও শি� বিৃ� হেব । �সইজন�ই �তামােদর
��া �ভাজেনর অেনক মিহমা আেছ । ভ�রা �ভাগ িবতরণ করেত করেতও রাম - রাম বলেত থােক । রাম নােমর দান
�দয় । �তামােদর বিু�েত �িত� মহূুত� বাবার �রণ থাকা উিচত । বিু�েত সারািদন �ান িচ�ন করা উিচত । বাবার
কােছ স�ূণ� রচনার আিদ-মধ� -অে�র �ান আেছ তাই না ! উ� �থেক উ�তর ভগবান যাঁেক �রণ করেলই উ�পদ
�াি� করেত পারেব তেব অন� কাউেক �কন �রণ করেব? বাবা বেলন �ধুমা� আমােক �রণ করার জন� অন�ান� সব
িকছু ছাড়েত হেব । এটাই হেলা অব�িভচারী �রণ। যিদ �রণ না থােক তেব শািড়র আঁচেল িগট �বেধ রােখা । িনেজর
উ�িতর জন�, উ� পদ �াি� করার জন� পু�ষাথ� অবশ�ই করেত হেব । িশববাবা আমােদর �চার, িযিন আমােদরও
�চার �তির করেছন । �তামরা সবাই হেল পা�া তাই না ! পা�ােদর কাজ হেলা পথ বেল �দওয়া । এত �ান �থেম
�তামােদর �তা িছলই না। সবাই বেল �থেম �তা পড়া িছল কানাকিড় পয়সা তুল� । তা �তা অবশ�ই । �ামা অনসুাের
�তামরা �তমনই পড়েছা যা ক� পূেব� পেড়িছেল, আবার কে�র �শেষ িগেয় এমনটাই পড়েব। �শেষ িগেয় �তামােদর সব
সা�াৎকার হেব । সা�াৎকার হেত �দির হয় না । বাবারও (��া) শী�ই সা�াৎকার হেয়িছল । অমেুক- অমেুক রাজা
হেব, এমন তােদর �পাশাক হেব । ��েত বা�ােদর অেনক সা�াৎকার হেতা আবারও �শেষ িগেয় হেব, তখন �রণ
করেব ।আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �ভাজন করার সময় এেক অপরেক �রণ করাও । �রেণ �থেক �ভাজন �হণ কেরা । এক িশববাবার �িতই �কৃত
ভােলাবাসা �যন থােক ।

২ ) য� �সবায় অি� িদেত হেব । বাবার স�ূণ� সহেযাগী হেত হেব ।

সম� �গাপ �গািপনীেদর �িত মােত�রীজীর �হে� িলিখত �রণ প� (১৯৬১)



সম� �গাপ - �গািপনীেদর �িত অত�� ��হপূণ� �রণ।

�তামরা সবাই গৃহ� ব�বহাের �থেকও কমল পুে�র মেতা িনেজেদর জীবেন সফলতা পাে�া তাই না ! আদেরর �গাপরা
�তা এখন ভােলাভােব সািভ� স করার পু�ষােথ� �লেগ পেড়েছ, খুব ভােলা । �শষ পয�� পরম পূজ� বাবার পিরচয় সবাইেকই
�পেত হেব । এটা �তা জােনা, এেতা উ� �াি� �কা�র মেধ�ই কেয়কজনই পােব । আর এমন ফুল �তা িন�য়ই �বিরেয়
আসেব তাই না !আ�া,�ত গিতেত সািভ� সেক এিগেয় িনেয় চেলা। অিবনাশী �ান ধেনর অখুট অমলূ� স�দ যা বাবার
�ারা সব বা�ারাই �া� করেছ। �কউ এমন ভােব �া� করেব �য জ� জ�া�েরর জন� মািলক হেয় যােব । এ এমনই
িজিনস । বেলা আদেরর �গাপ - �গািপনীরা �ক িকনা !

�তামরা সব �গাপ-�গািপনীরা অতীি�য় সুখময় জীবেনর অনভুেবর �ারা জীবনেক এিগেয় িনেয় চেলা। �দেখা আদেরর
�গাপ - �গািপনীরা এখন এই �া�ণ �েলর বিৃ�েতই সবার কল�াণ সমািহত রেয়েছ । তারপর �তা �া�ণ �থেক �দবতা
অবশ�ই হেব । �যমন �কউ িনেজর গৃহ� ব�বহাের �থেকও �া�ণ �ল বংশীয় হেয় চেল অথ�াৎ গৃহ� ব�বহাের �থেকও
পিব� থােক, আর পিত-প�ী এক বাবারই বা�া এমন পিব� ধারণা িনেয় থােক । বািক সবাইেক পরমিপতা বাবার
ডায়েরকশেনই চলেত হেব, এেকই �মৎ - এ চলা বলা হয় । এমন ধারণায় চেল যারা, তােদরেকই �া�ণ �ল বংশী বলা
হয় । যখন উিনই একাধাের বাবা, �চার, স��ু, ধম�রাজও তেব ওঁনার �কােলর বা�া হেয় িনেজর পূণ� পিব�তার
অিধকার �কন �নব না! যার মাধ�েম ভিবষ�েত সুখ শাি�র স�ূণ� অিধকার �াল� �েপ �া� হেব । বেলা, আদেরর
�গাপ-�গািপনীরা এমন সহজ রহস�েক বেুঝেছা না ! জীিবত �থেকও মতৃ অথবা মরজীবা হেয় থাকেত ভয় পা� না �তা !
আজ এই িচ� �েত�েক িনজ-িনজ নাম মেন কের �বাঝ আর িনেজর প� মেন কের পড় অথবা �শােনা এবং মােয়র ��হ
�েত�েক িনজ নােম �হণ কেরা । �েত�ক �গাপ-�গাপীর �িত নাম সহ মােয়র আ�িরক ভালবাসা । আ�া, িনেজর
�সৗভাগ�েক উ� বানােনার পু�ষােথ� তী� ভােব �লেগ থাকা অথ�াৎ কল�াণকারী হওয়া । যখন জানাই হেয় �গেছ �য �য়ং
পরমিপতা ��� উ�রািধকার �দান করেত এেসেছন সুতরাং িনেতই হেব ।আ�া, এখন িবদায় িনি� । ও� শাি� ।
*বরদানঃ-* অিবনাশী �াি�র আধাের সদা স��তার অনভুবকারী �স�িচ� ভব

স�ম যুেগ ডাইের� পরমা� �াি� ঘেট, বত� মােনর তুলনায় ভিবষ�ৎ িকছুই নয়, �সইজন� �তামােদর গীত
হেলা যা পাওয়ার িছল তা �পেয় �গিছ... এই সমেয়র গায়ন হেলা অ�া� �নই �কানও ব� �া�ণেদর
খাজানােত। এসব হেলা অিবনাশী �াি�। এইসব �াি� �িলর �ারা স�� থােকা �তা চলন আর �চহারােত
সদা �স�তার িবেশষ� �দখা �দেব। যা িকছু হেয় যা�, সব� �াি�বান িনেজর �স�তা ত�াগ কের না।

*��াগানঃ-* পরমা� ��েমর অনভুবী হও �তা �কােনা িব� �তামােক িনর� করেত পারেব না।
 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন -

যিদ �কউ �তামােদর িনকট স�ে� আেস �তা অনভুব করেব �য এ হেলা আধ�াি�কতায় ভরপুর এবং অেলৗিকক। িনেজর
পূব�জ �ৃিত �ারা সকল আ�ােদর পালনা, শাি�র শি�র �ারা কেরা। �তামােদর কত� ব� হেলা - অশাি�র বায়ুম�েল
আ�ােদর শাি�র দান িদেয় তােদর মেধ� শাি�র, সহ�শি�র সাহস ভের �দওয়া। এরজন� িনেজর বিৃ�র �ারা, ম�া শি�র
�ারা িবেশষ �সবা কেরা। লাইট হাউস হেয় সবাইেক শাি�র লাইট (�কাশ) দাও।
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