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ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೕವ� ಗ�ಯ �ೊರ�ೆ�ೆ ಎರಡು ಮುಖ� �ಾರಣಗಳ�

ಇಂದು �ಾ�ಹ�ಣರ ಅ�ಾ� ರಚ�ತ �ಾ�ಾ��ಾ ��ೇಷ ತಮ� �ೈ�ೆ�� ಸ�ೕಪ ರಚ�ೆ, �ೆ�ೕಷ� ರಚ�ೆ�ಾದ �ಾ�ಹ�ಣ
ಮಕ�ಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಅ�ೕ ��ಯ ರಚ�ೆ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��ಾ���ೕ�, �ಾರು ಸ�ೕಪ ಮತು�
ಸ�ಾನ�ಾಗುವ ಲ��ವನು� ಸ�ಾ ಸ��ಯ�� ಇಟು��ೊಂಡು ಮುಂದುವ�ೆಯು����ೕ�. ಇಂದು ಇಂತಹ ಆ� ರಚ�ೆಯನು�
��ೇಷ ರೂಪ�ಂದ �ೋಡು��� �ೆವ�. ಸವ� �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� �ಾಗೂ ಪ�ರು�ಾ�� ಇಬ�ರ ಗ� ಮತು� ��ಯನು�
�ೋಡು��� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮೂಲಕ ���ರುವ �ೆ�ೕಷ� ಸಹಜ ��ಯ ಮೂಲಕ �ೆಲ��� �ೕವ� ಗ�, �ೆಲ���
�ೕವ�, �ೆಲ��� ಕ�� ಗ� ಎರಡೂ ಪ��ಾರದ �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳನು� �ೋ��ೆವ�. ��ೆ�, �ಾಲ�ೆ ಮತು� �ಾ��� ಎಲ���ೆ
ಒಬ�ರ ಮೂಲಕ ಒಂ�ೇ ಪ��ಾರ�ಾ� �ಗು���ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮ� �ೆ ಗ�ಯ�� ಅಂತರ�ೇ�ೆ? �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� ಅ�ಾ��
ಫ�� ��ಜನ��� ಬರುವವರು ಮತು� ಪ�ರು�ಾ�� ಅ�ಾ�� �ೆ�ೆಂ� ��ಜನ��� �ೇಗ��ೆ�ಾಗುವವರು. ಇಂದು
��ೇಷ�ಾ� ಎಲ�ರ �ಾಟ�ನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೆವ�. �ಾರಣಗಳಂತೂ ಬಹಳ ಇ�ೆ ಆದ�ೆ ��ೇಷ�ಾ� ಎರಡು
�ಾರಣಗ��ೆ. ಎಲ�ರ ಬಯ�ೆ ಫ�� ��ಜನ��� ಬರ�ೇಕು ಎಂಬು�ೇ ಆ��ೆ, �ೆ�ೆಂ� ��ಜನ��� ಬರಲು �ಾರೂ
ಬಯಸುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಲ�� ಮತು� ಲ�ಣ ಇ�ೆರಡರ�� ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ��ೇಷ�ಾ� �ಾವ ಎರಡು �ಾರಣಗಳನು�
�ೋ�ರಬಹುದು? �ದಲ�ೆಯದು- ಸಂಕಲ� ಶ��. ಇದು ಎಲ�ದ��ಂತ �ೆ�ೕಷ� ಶ���ಾ��ೆ, ಅದನು� ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ
ಸ�ಯಂನ ಪ�� �ಾಗೂ �ೇ�ೆಯ ಪ�� ಸಮಯ ಪ��ಾಣ �ಾಯ�ದ�� �ೊಡ�ಸುವ �ೕ�ಯು ಯ�ಾಥ��ಾ�ಲ�. ಎರಡ�ೇ
�ಾರಣ�ಾ��ೆ - �ಾ�ಯ ಶ��ಯನು� ಯ�ಾಥ� �ೕ�, ಸಮಥ� �ೕ��ಂದ �ಾಯ�ದ�� �ೊಡ�ಸುವ�ದರ �ೊರ�ೆ.
ಇ�ೆರಡರ��ನ �ೊರ�ೆ�ೆ �ಾರಣ�ಾ��ೆ - ಯೂ� (ಬಳ�ೆ) ಬದಲು ಲೂ� (�ೋ��ೆ) ಆಗುತ��ೆ. ಶಬ�ಗಳ�� ಸ�ಲ��ೇ
ಅಂತರ��ೆ ಆದ�ೆ ಪ��ಾಮದ�� ಬಹಳಷು� ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾ ಪ�ಣ� ಫ��ಾಂಶವನು� �ೋಡ�ಲ�,
�ೇವಲ 3-4 �ನಗಳ ಫ��ಾಂಶವನು� �ೋ��ೆವ�. ಪ���ಬ�ರ 3-4 �ನಗಳ ಫ��ಾಂಶದ�� ಏನು �ೋ�ರಬಹುದು?
50% ಅ�ಾ�� ಅಧ�-ಅಧ�. ಸಂಕಲ� ಮತು� �ಾ�ನ�� ಎರಡರ�� ಶ��ಗಳ ಜ�ಾದ �ಾ�ೆಯು �ೇ. 50ರಷು� ಆತ�ರ
ಜ�ಾದ �ಾ�ೆ 40% ಇತು� �ಾಗೂ ವ�ಥ� ಮತು� �ಾ�ಾರಣ�ೆಯ �ಾ�ೆಯು 60% �ೋ��ೆವ�. ಅಂ�ಾಗ ಆ�ೋ�� -
ಜ�ಾ ಎ�ಾ��ತು? �ೆಚು� �ಾರವ� �ಾರ�ಾ�ತು? ಅದರ��ಯೂ �ಾ�ಾದ �ಾರಣ ಮನ��ನ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ.
ಮನಸು� �ಾ�ಯನೂ� ಸಹ ತನ� ಕ�ೆ �ೆ�ೆಯುತ��ೆ. ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ನ ಕ�ೆ ��ೇಷ ಗಮನ
ತ�ಸು��� �ೇ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ನ ಸಂಬಂಧ ತನ� �ೊ�ೆಯೂ ಇ�ೆ ಮತು� ಸವ�ರ �ೊ�ೆಯೂ ಇರುತ��ೆ. ಮ� �ೇನು
�ೋ��ೆವ�? ಮನ��ನ ಮೂಲಕ �ೆನ�ನ��ರ�ೇ�ಾ��ೆ, ಅದ�ಾ��ಯೂ ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು�
ಇಟು��ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾ�ನ ಬದ�ಾ� ಹುಡು�ಾ��ೆಯು �ೆ��ನ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾ ಇದರ �ೕ�ೆ ��ೇಷ
ಅಂಡ�ೈ�� �ಾ�ಸು��� �ೇ�ೆ. ಎರಡು ವಷ�ಗಳ �ದಲು �ಾ�ಾ��ಾ ��ೇಷ�ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ��, �ೇ�ೆಯ��
ಮುಂದುವ�ೆಯುವಂತಹ ಮ�ಾರ� ಆತ���ೆ �ಾಗೂ ಎಲ���ೆ �ಾ��ಾ� ಮೂರು �ಾತುಗಳನು� ���� �ೆವ�- ``ಕ��
�ಾತ�ಾ�, ��ಾನ�ಾ� �ಾತ�ಾ� ಮತು� ಮಧುರ�ಾ� �ಾತ�ಾ�'' ವ�ಥ� �ಾ�ನ ��ೆ��ಾ��ೆ - ಅವರು �ೆಚು�
�ಾತ�ಾಡುವರು, ಬಲವಂತ�ಾ� ಸಮಯ ಪ��ಾಣ-ಸಂಘಟ�ೆಯ ಪ��ಾಣ ತಮ�ನು� �ಯಂ����ೊಳ��ವರು ಆದ�ೆ
ಒಳಗ�ೆ ಈ �ೕ� ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ, �ೇ�ೆ �ಾರು �ಾಂ�ಯ�� �ೌನ�ಾ�ರುವ�ದ�ಾ�� ನಮ�ನು� ಬಂ���ಾ��ೆ
ಎ�ಸುತ��ೆ. ವ�ಥ� �ಾತು �ಾವ ಅ� �ೊಡ� ನಷ�ವನು�ಂಟು �ಾಡುತ��ೆ? ಒಂದ�ೆಯ�ಾ� �ಾ�ೕ�ಕ ಶ��ಯು
ಸ�ಾ���ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಖ�ಾ�ಗುತ��ೆ ಮತು� ಎರಡ�ೆಯ�ಾ� ಸಮಯವ� ವ�ಥ��ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ವ�ಥ��ಾ�
�ಾತ�ಾಡುವವರ ಹ�ಾ�ಸವ� ಏ�ರುತ��ೆ? �ಕ� �ಾತನು� ಬಹಳಉದ�ಗಲ�ಾ� �ಾತ�ಾಡುವರು ಮತು� �ಾತ�ಾಡುವ
�ೕ�ಯು ಕ�ೆಯ ತರಹ ಇರುವ�ದು. �ೇ�ೆ �ಾ�ಾಯಣ, ಮ�ಾ�ಾರತದ ಕ�ೆಯನು� ಬಹಳ ಆಸ���ಂದ �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ.
ಸ�ಯಂ ರು��ಂದ �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಅನ��ಗೂ �ೇಳ�ವ ರು�ಯನು� ತ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಫ��ಾಂಶ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ?
�ಾ�ಾಯಣ-ಮ�ಾ�ಾರತದ ಫ��ಾಂಶ�ೇ�ಾ��ೆ? �ಾಮನು ವನ�ಾಸ�ೆ� �ೋದನು, �ೌರವರು ಮತು� �ಾಂಡವರ
ಯುದ��ಾ�ತು. �ೇ�ೆ ಕ�ೆಯಂ�ೆ �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾರ�ೇನೂ ಇಲ�. ಸಂ�ೕತವ� ಬಹಳ ರಮ�ೕಕ�ಾ�ರುತ��ೆ,
ಇದ�ೆ� ಕ�ೆ�ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ವ�ಥ��ಾ� �ಾತ�ಾಡುವವರು �ಾ�ಯ ಪ��ಾವದ �ಾರಣ ಅವರು �ಬ�ಲ
ಆತ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ �ೇಳ�ವ ಮತು� �ೇಳ�ವ �ೊ�ೆ�ಾರರು ಬಹಳ �ೇಗ ತ�ಾ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಆತ�ನು
ಏ�ಾಂತ��ಯ ಆ�ರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಅವರು �ೊ�ೆ�ಾರರನು� ತ�ಾರು �ಾ��ೊಳ��ವ�ದರ�� ಬಹಳ
ಬು��ವಂತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೊರ��ಂದ �ೆಲ�ೆಲ��� ಇವರ ಸಂಘಟ�ೆಯು ಬಹಳ ಶ���ಾ� ಮತು� �ೊಡ��ಾ��ೆ



ಎಂಬಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಒಂದು �ಾತಂತೂ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� �ೆನ�ಟು��ೊ�� - ``�ಾ�ಯು �ಟು� �ೋಗುವ ಅಂ�ಮ
ಚರಣ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೕ��ೆ�ಡು�ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ�-�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ� �ೆಲ��� ತನ� �ಾಣವನು� �ಡು�ಾ�
ಇರುತ��ೆ'' ಆದ��ಂದ �ೆಲ�ೆಲ��� �ೆಲ�ಂ�ೆ�ೆ �ಾ�ಯಪ��ಾವವ� ತನ� �ೆಲಸ �ಾ� �ಡುತ��ೆ ಅದು ಆ�ಾಮ�ಂದ
�ೋಗುವಂತಹದ�ಲ�. �ೊ�ೆ ಘ��ೆಯವ�ೆಗೂ ಪ�ತ���ಾ� ಇಲ��ೆ ಪ�ೋ��ಾ� ಕ��ಾದ ರೂಪದ�� ಇಲ��ೆ ಬಹಳ
ಮಧುರ ರೂಪದ�� ಮತು� �ೊಸ-�ೊಸ ರೂಪಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಂಡು �ಾ�ಹ�ಣರ �ೕ�ೆ ಪ��ೕಗ ನ�ೆಸು�ಾ�
ಇರುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ ಮುಗ� �ಾ�ಹ�ಣರು �ೆಲ��� ಏನು �ೇಳ��ಾ��ೆ? ಅ�ೆ! �ಾ�ಾ��ಾ ಈ ರೂಪದ��ಯೂ �ಾ�
ಬರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ���ರ�ೇ ಇಲ�! ಹುಡು�ಾ��ೆಯ �ಾರಣ ತಮ�ನು� ಪ��ೕಲ�ೆಯೂ �ಾ��ೊಳ��ವ��ಲ� ಮತು�
ಇದ�ೆ�ೕ �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ - �ಾ�ಾ��ಾರವರಂತೂ �ಾ� ಬರುವ�ದು..... ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದನು� ಅಧ� ಪದವನು�
�ೆನ�ಟು��ೊಳ���ಾ��ೆ - �ಾ� ಬರುವ�ದು ಎಂದು. ಆದ�ೆ �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� ಮ�ೆತು �ೋಗು�ಾ��ೆ.

ಇ�ೊ�ಂದು �ಾತು - ವ�ಥ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾರಣ �ಾ�ನ �ನ�-�ನ� ರೂಪಗಳನು� �ೋ��ೆವ�, ಒಂದ�ೆಯದು -
ಎ� �ೆ�ಂದ �ೊರ�ೆ ಅ�ಾ�����ಂತಲೂ ಆ�ೆ ತ�ಾ�ೆಯ �ಾತು. ಎರಡ�ೆಯದು - �ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದು.
ಮೂರ�ೆಯದು- ಅ��-ಇ��ನ ಸ�ಾ�ಾರಗಳನು� ಒಟು�ಗೂ�� �ೇಳ�ವ�ದು-�ೇಳ�ವ�ದು. �ಾಲ��ೆಯದು- ಸ�ಲ� �ೇ�ಾ
ಸ�ಾ�ಾರ ಮತು� �ೇ�ಾ ಸ�ಾ�ಾರಗಳ �ೊ�ೆ �ೇ�ಾ�ಾ�ಗಳ ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳ �ಂತ�ೆ- ಈ ��� ಚ�� ಮತು�
ಐದ�ೆಯದು- ಆಯು��ಯುಕ� �ಾತು, �ಾವ�ದು �ಾ�ಹ�ಣರ ಶಬ��ೋಶದ�� ಇರ�ೇ�ಾರದು ಆದ�ೆ ಈ ಐದು
ರೂಪ�ೇ�ೆಗಳನು� �ೋ��ೆವ�. ಈ ಐದನು� �ಾ�ಾ��ಾ ವ�ಥ� �ಾ�ನ ಪ��ಯ���ೕ ಎ��ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ತ�ಾ�ೆ
�ಾಡುವ�ದು ಒ� �ೆಯ�ೇ ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ೇ�. �ಾವ ತ�ಾ�ೆಯ�� ಆ��ಯ�ೆ ಇರುವ��ೋ ಅದು ಒ� �ೆಯ�ಾ��ೆ
ಮತು� �ಾ�ೊಂ��ೆ ತ�ಾ�ೆ �ಾಡು��ೕ�ೋ ಆ ಆತ��ೆ� �ಾಭ�ಾ��ೇ, ಸಮಯವ� ಸಫಲ�ಾ��ೇ ಅಥ�ಾ
ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ೆ��ೇ? ರಮ�ೕಕ�ೆಯ ಗುಣವ� ಒ� �ೆಯ�ೇ ಆ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ವ���, ಸಮಯ,
ಸಂಘಟ�ೆ, �ಾ�ನ, �ಾಯುಮಂಡಲದ ಪ��ಾಣ ರಮ�ೕಕ�ೆ �ಾ�ದ�ೆ ಅದು ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಇ�ೆ�ಾ�
�ಾತುಗಳ�� ಒಂದು �ಾತು ಸ��ಲ��ದ�ರೂ ಸಹ ರಮ�ೕಕ�ೆಯು ವ�ಥ� �ಾ�ನ�� ಎ��ೆ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಅವ��ೆ
�ಾವ ಸ����ೇ� �ಗುತ��ೆ- ಇವರು ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ನ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೆಚು� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇದು
��� ಚ�� ಆ����ತಲ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸಮಯದ ಎ� �ೆಯ��ಟು��ೊ��, ಇದ�ೆ� ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಎಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ನನ� ಸ��ಾವ�ೇ �ೕ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಇದು ಎಂತಹ ಸ��ಾವ�ಾ��ೆ? �ಾ�ಾ��ಾರವರ
ಸ��ಾವ�ೇ? ಇಂತಹವ�ಗೂ ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ಾ�ಾರಣ ಪ�ರುಷ�ೆಂ�ೇ �ೇಳಬಹುದು
ಆದ��ಂದ �ಾತು ಸ�ಾ �ೕ�ರ� �ಾವ �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ�ವವರು �ಾತ�ಕ�ಾ�ರ�ೇಕು- ಇವರು ಏ�ಾದರೂ
�ಾತ�ಾಡ�, �ಾವ� �ೇ��ೇಣ ಎಂದು. ಇದ�ೆ� ಅಮೂಲ� ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳ� ಬಹಳ
ಉದ�ಗಲ�ಾ� ಇರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ೇ�ೋ ಆಗ �ಾತ�ಾಡು��ದ��ೆ ಅದ�ೆ� ಮ�ಾ�ಾಕ��ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ� ಆದ��ಂದ
ಸದು�ರು�ನ ಮಕ�ಳ� �ಾ|| ಸದು�ರು�ನ �ಾತುಗಳ� ಮ�ಾ�ಾಕ� ಆ�ರುತ��ೆ�ೕ �ೊರತು �ಾಕ��ಾ�ರುವ��ಲ�.
ವ�ಥ��ಾ� �ಾತ�ಾಡುವವರು ತಮ� ಬು��ಯ�� ವ�ಥ� �ಾತುಗಳ�, ವ�ಥ� ಸ�ಾ�ಾರ, �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಕಸವನು�
ಒಟು�ಗೂ���ೊಳ��ವರು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಅದ�ೆ� ಕ�ೆಯ ರಮ�ೕಕ ರೂಪ �ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾಸ��ಾ�ಗಳ
ಬು����ೆಯಲ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾವ ಸಮಯ ಮತು� �ಾವ �ಾ�ನದ��, �ಾವ �ಾತು ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಸುವ��ೋ, ಯು��
ಯುಕ� ಆ�ರುವ��ೋ ಸ�ಯಂನ ಮತು� ಅನ� ಆತ���ೆ �ಾಭ�ಾಯಕ�ಾ�ರುವ��ೋ ಅ�ೇ �ಾತುಗಳನು� �ಾತ�ಾ��.
�ಾ�ನ �ೕ�ೆ ಗಮನ ಕ����ೆ ಆದ��ಂದ ಇದರ �ೕ�ೆ ಡಬ� ಅಂಡ�ೈ�� �ಾ��ೊ��.

��ೇಷ�ಾ� ಈ ವಷ� �ಾ�ನ �ೕ�ೆ ಗಮನವ���. ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ�� - �ಾ�ನ ಮೂಲಕ ಶ�� ಮತು�
ಸಮಯವನು� ಎಷು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಂ�ೆವ� ಮತು� ಎಷು� ವ�ಥ��ಾ� �ೋ�ತು? �ಾ�ಾಗ ಇದನು� ಪ��ೕಲ�ೆ
�ಾ��ೊಳ����ೕ�ೋ ಆಗ ಸ�ತಹ�ಾ� ಅಂತಮು�ಖ�ೆಯ ರಸದ ಅನುಭವ �ಾಡಬ���. ಅಂತಮು�ಖ�ೆಯ ರಸ ಮತು�
�ಾ�ನ ರಸ ಇದರ�� �ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ��ೆ. ಅಂತಮು��ಯು ಸ�ಾ ಭೃಕು�ಯ ಕು�ೕರದ�� ತಪ��ೕಮೂ��ಯ
ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ����ೆ!

��ದು�ೊಳ��ವ�ದು ಅ�ಾ�� ಆಗುವ�ದು. �ಾವ��ೇ �ಾತು ಅಥ��ಾ� �ಟ��ೆ ಅವರು ಖಂ�ತ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಖಂ�ತ
��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ��ತ� ���ಯರಂತೂ ಬು��ವಂತ�ಾ��ೕ ಇ��ೕ� ಆದ��ಂದ�ೇ �ಾಗ� ����ೆಯಲ��ೆ.
��ತ��ಾಗುವ �ಾಗ�- ಇದರ ಮಹ���ೆ ಈಗ �ೆಲ�ೆಲ��� �ಾ�ಾರಣ ಎ�ಸಲೂಬಹುದು ಆದ�ೆ ಈ �ಾಗ�ವ�
ಸಮಯದ�� ಅ�ೕ �ೆ�ೕಷ��ೆಂಬ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�. �ಾರು ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ�ದರು? �ಾರು �ಾ�ಾತ�ನನು� ಈ



�ೇ�ೆ�ಾ� ಆ�� �ಾ��ೊಂಡರು? ಈ ಸ���ೕ ಸ�ತಹ �ೆ�ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��ೆ. ``�ಾಡುವವರು �ಾರು?''
ಒಂದು�ೇ�ೆ ಈ ಸ��ಯ�� ಇ��� �ೇ ಆದ�ೆ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� �ರಂತರ �ೕ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಸ�ಾ ಹೃದಯದ��
ತ�ಾರು �ಾಡುವಂತಹ ತಂ�ೆಯ ಗುಣಗಳ �ೕ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ� ಇ� ಆಗ �ರಂತರ�ೕ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು ಕ��
�ಾತಲ�. ಇದು �ಶ�ದ �ೋ�ಯ��ಯೂ �ೆಲವ�ೇ ಆತ�ರ��ಯೂ ಎಷು� ಕ�� ಮಂ� ��ತ� ���ಯ�ಾ���ೕ�!
�ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ��ಯೂ ���ಯರು ಎಷು� ಮಂ� ಇ�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೆಲವರ��ಯೂ �ೆಲವ�ಾದರಲ��ೆ. �ೕಚ�
ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಭಗವಂತ ಮತು� �ಾಗ�ದ �ೕ�ೆಯನು� �ಾಡು��ರುವವರು. �ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ ��ತ� ���ಯರ ಪ��
�ೆ���ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ರಹಸ�ಯುಕ� ���ಯರ ಪ�� �ೆ���ರುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಪ�ವೃ��ಯವರೂ ಸಹ ಆನಂದ�ಾ� ಇರು��ೕರಲ��ೆ. ಮಜ�ಾ�ರುವವ�ೋ ಅಥ�ಾ ಮೂಂ� ಅ�ಾ�� �ೊಂದಲದ��
ಇರುವವ�ೋ? �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ಪ��ೕ �ೆ�ೆಂ� ತನು-ಮನ-ಧನ, ಜನದ ಮಜ�ೇ ಮಜ��ೆ, ಆ�ಾಮ�ಂದ
ಮಲಗು��ೕ�, ಆ�ಾಮ�ಂದ �ನು���ೕ�. ಆ�ಾಮ�ಾ� ಇ�, ����, ಮಲ�� ಮತು� ಓ��. ಇ�ೆ�ೕ�ಾದರೂ
�ೇ�ಾ��ೆ�ೕ? ಓದುವ�ದು ಸ��ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಅಮೃತ�ೇ�ೆ ಮಲ��ಡು��ೕ�ೋ? �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಇ�ೕ �ಾ�� ಎಚ�ರ�ಾ�� �ೆವ�. ಆದ��ಂದ ಅಮೃತ�ೇ�ೆ ��ೆ� ಬಂದು ���ತು. ಒಂದು �ೇ�ೆ
�ಾ� �ಟ��ೆ ಅಮೃತ�ೇ�ೆಯನು� �ಟು� �ಡು��ಾ? ಇದ�ಂದ ಜ�ಾ ಏ�ಾ�ತು? �ೆ��ನ ಜ�ಾ ಆಗ�ಲ�. ಒಂದು ಕ�ೆ
�ೇ�ೆ �ಾ��� ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ ಅಮೃತ�ೇ�ೆಯನು� ತ����� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಏ�ಾ�ತು? ಆದ�ೆ �ೇ��ಾಥರಂ�ೆ
�ೇವಲ ತೂಕ�ಸು�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ��ಾರದು. ಅಮೃತ�ೇ�ೆಯ �.�. ಬಹಳ �ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ಅವರು
�ೕ�ಾಸನಗಳನು� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ ಭಂ�ಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ �ಾ�ೆ�ೕ ಇ��ಯೂ
�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಇದು ಸಹಜ�ೕಗವಲ��ೆ ಎಂದು ��ದು ಅಮೃತ�ೇ�ೆ ಆ�ಾಮ�ಂದ ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೆಲವರ
ಸಂ�ೕತ (�ೊರ�ೆ) ವಂತೂ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ೇ� ಬರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ಅದರದೂ �ಾ��ೆ�
ಇ�ೆ. ಆದ��ಂದ ಈಗ ಡಬ� ಅಂಡ�ೈ�� �ಾ��ೊಳ����ೕರಲ��ೆ. ನಂತರ ಫ��ಾಂಶದ�� ಎಷು� ಅಂತರ�ಾ�ತು
ಎಂಬುದನು� �ಾ�ಾ��ಾ ��ಸು� �ೇ�ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

�ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ �ೆ�ೕಷ� ಲ�� ಮತು� �ೆ�ೕಷ� ಲ�ಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� ಆತ�ಗ��ೆ,
ಸ�ಾ ತಮ� �ಾತನು� ಸಮಯ ಮತು� ಸಂಯಮದ�� ಇಟು��ೊಳ��ವಂತಹ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ
ಮ�ಾ�ೕರ�ಾ� �ಾ�ಯ ಸವ� ರೂಪಗಳನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವಂತಹ �ಾನಪ�ಣ� ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಪ��ೕ �ೆ�ೆಂ�
�ೕ�ನ�� ಇರುವಂತಹ ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.

ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ���ಂ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾಪ:

1. �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯನು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �����ೕ�ಾ? �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ತಮ� �ಾಂ��ಾಮ�ೆ� ತಲು��
�ಡುತ��ೆ. ��ಾ�ಗಳಂತು ಬಹಳ �ೕವ� ಗ��ರುವ ಯಂತ�ಗಳನು� ತ�ಾರು �ಾಡುವ ಪ�ಯತ�ದ��ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ
ತಮ� ಯಂತ��ೆಷು� �ೕವ� ಗ�ಯ�ಾ��ೆ! �ೕ���� ಮತು� ತಲು���! ಇಂತಹ ಯಂತ�ವ� ��ಾನದ���ೆ�ೕ,
�ಾವ�ದು ಇಷೂ� ದೂರ�ೆ� ಖ��ಲ��ೆ�ೕ ತಲು� �ಡುತ��ೆ? ಅವರಂತು ಒಂ�ೊಂದು ಯಂತ�ವನು� ತ�ಾರು
�ಾಡುವ�ದರ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಖಚು� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಎ�ೊ�ಂದು ಸಮಯ ಮತು� ಎ�ೊ�ಂದು ಶ��ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ,
�ಾ�ೇನು �ಾಡು��? ಖ��ಲ��ೆ�ೕ ��� ����ೆ. ಈ ಸಂಕಲ�ದ ಶ��ಯು ಅತ�ಂತ �ೇಗ�ಾ���ೆ. ತಮ�ೆ ಶುಭ ಸಂಕಲ�ದ
ಯಂತ�ವ� ����ೆ, �ವ� ಬು�� ����ೆ. ಶುದ� ಮನಸು� �ಾಗೂ �ವ� ಬು���ಂದ ತಲು� �ಡು��ೕ�.�ಾ�ಾಗ �ೇ�ೋ ಆಗ
�ಂ�ರು� ಬ���, �ಾ�ಾಗ �ೇ�ೋ ಆಗ �ೊರಟು ��. ��ಾ�ಗ�ಾದರೂ ಋತುವನು� �ೋಡ�ೇ�ಾಗುವ�ದು, �ಾವಂತು
ಇ�ಾ�ವ�ದನೂ� �ೋಡ�ೇ�ಾಗುವ��ಲ�- ಇಂದು �ೕಡಗ��ೆ�ೕ, �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ��ೇ! ವತ��ಾನದ�� �ೋ� -
�ೕಡಗಳ�ೆ� ಅಲ�, ಸ�ಲ� ಮಂ�ದ�ರೂ ��ಾನವ� �ಾರುವ�ದ�ಾ�ಗುವ��ಲ� ಮತು� ತಮ� ��ಾನವ� ಎವ�ೆ� ಆ��ೆ�ೕ
ಅಥವ �ೆಲ��� ಮಂಜು ಆವ�ಸುತ��ೆ�ೕ? ಎವ�ೆ� ಇ�ೆ�ೕ? �ೆ�ೆಂ�ನ�� �ೋಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವಷು� �ೕವ�
ಗ��ಂದ ಕೂ��ೆ�ೕ? �ಾ��ೕ�ಾದರೂ ಅಡಚ�ೆ �ಾಕುವ��ಲ��ೇ? �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತನನು� �ಾರೂ ಅ��
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎ�� ಸವ� ಶ��ಗ��ೆ�ೕ ಅ�� �ಾರು ತ�ೆಯುವರು! �ಾವ��ೇ ಶ��ಯ �ೊರ�ೆ�ದ��ೆ
ಸಮಯದ�� �ೕಸವ�ಂ�ಾವ�ದು. ತಮ��� ಸಹ�ಾ ಶ�� ಇ�ೆ, �ಣ�ಯ ಶ��ಯ�� �ೊರ�ೆ���ೕ� ಎಂದು ��ದು�ೊ���,
�ಾ�ಾಗ ಅಂತಹ �ಾವ��ೇ ಪ����ಯು ಬರುತ��ೆ, ಅದರ�� �ಣ�ಯ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ ಸಮಯದ�� ನಷ��ಾ�
�ಡುತ��ೆ. ಆ ಸಮಯದ�� ಒಂದು �ಣದ�� ಆ�ತು ಅಥ�ಾ ಇಲ� ಎನು�ವ �ಣ�ಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುವ�ದು, ಆದ�ೆ
ಅದರ ಪ��ಾಮ ಎಷು� �ೊಡ��ಾ�ರುತ��ೆ! ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಮ� ಬ��ರುವ ಎ�ಾ� ಶ��ಗಳನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��. ಎಲ�ವ�



ಸ���ೆ, ಸ��ಾ� ನ�ೆಯು���ೆ, �ೕಗವನ�ಂತು �ಾಡು��� �ೇ�ೆ, ಈ �ೕ�ಯಲ� ಆದ�ೆ �ೕಗ�ಂದ �ಾವ
�ಾ���ಗ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಅ�ೆಲ�ವ� ಇ�ೆ�ೕ? ಅಥ�ಾ ಸ�ಲ�ದರ���ೕ ಅಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯಂತು ನಮ�ವ�ಾ� �ಟ�ರು ಎಂದು
ಖು��ಾ���ೕ�ಾ? ತಂ�ೆಯಂತು ತಮ�ವ�ಾ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಆ��ಯೂ ತಮ��ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೇವಲ ತಂ�ೆಯನು�
ಪ�ೆ�ರುವ�ದ�ೆ�ೕ ಸ��ೕ? ಆ��ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೇಕಲ��ೇ? ತಂ�ೆಯ ಆ��ಯು ಸವ�ಶ��ಗ�ಾ��ೇ ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯ
ಮ��ಯ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ ಆ�ೆ�� ಅ�ಾ�� ಎನು�ವ���ೆ. ಸವ�ಶ��ಗಳ ಜ�ಾ ಇ�ೆ�ೕ? ಅಥ�ಾ ಸಂ�ಾ���ೆನು
ಮತು� �ಂ�ೆನು ಎನು�ವ���ೆ�ೕ! �ಾ�ಾ��ಾರವರು ����ಾ��ೆ – ಮುಂ�ೆ ನ�ೆದಂ�ೆ �ಾವ� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತರ
ಬ� ಎ�ಾ� ��ಾರಗ�ಾ� ಬರು�ಾ��ೆ. ಹಣ ಅಥ�ಾ ಆ�ಾರದ ��ಾ�ಗಳಲ� ಆದ�ೆ ಶ��ಗಳ ��ಾ�ಗಳ� ಬರುವರು.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಮ� ಬ� ಅದರ ಜ�ಾ ಆ�ದ��ೆ �ೊಡುವರಲ��ೆ! �ಾರ ಬ� ತನ�ಂತಲೂ �ೆ�ಾ�� ಇರುತ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ
�ಾನ �ೊಡಲು �ಾಧ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ತನ�ೆಷು� �ೇ�ಾ��ೆ�ೕ ಅ��ದ��ೆ �ಾನವ�ೆ�ೕನು �ೊಡುವರು? ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾನ
�ೊಡುವಷು� ಜ�ಾ �ಾ��. ಸಂಗಮದ�� ಮ� �ೇನು �ಾಯ���ೆ? ಜ�ಾ �ಾಡುವ��ೇ �ಾಯ� ����ೆ. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ��
ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಯುಗದ��ಯೂ ಈ ಜ�ಾ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ನಂತರದಲ�ಂತು ಖಚು� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಜ�ಾ
�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಜ�ಾ �ಾಡುವ ಸಮಯದ� �ೇ�ಾದರೂ ಜ�ಾ �ಾಡ�ದ��ೆ, ಅಂತ�ದ� �ೇನು
�ೇಳ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ? ``ಈ�ಲ��ದ��ೆ ಮ� �ೆಂ�ಗೂ ಇಲ�'' ನಂತರದಲ�ಂತು ಟೂ�ೇ� �ೋ�� �ಾಕ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗಂತು
�ೇ� �ೋ�� ಇ�ೆ, ಟೂ�ೇ� ಇಲ�.

�ಾ�ೆಯ�ೆಲ�ರೂ ಇಷು� ಜ�ಾ �ಾ�����ೕ�ಾ? �ವಶ�� ಆ���ೕ�ಾ ಅಥವ ಮ�ೆಯ �ಾ�ೆ�ಾ���ೕ�ಾ? �ವಶ�� ಎಂದು
�ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ ಶ��ಗಳ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ. �ಾವ �ಾ�ೆಯರನು� ತಂ�ೆಯು �ವಶ��ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಟ�ರು! ಒಂದು�ೇ�ೆ
�ಾ�ಾದರೂ ಮುಖ �ೋಡಲು ಬಂದ�ೆ ಏನು �ೇಳ���? ಇಂತಹ �ವಶ����ಾ��ೆ�ೕ? ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯು �ಾವ
ಆತ�ರನು� ಗುರು���ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಶ���ಾ�ಗಳ�. ತಂ�ೆಯನು� ಆತ�ರನು� �ೋಡು�ಾ��ೆ, ವೃದ�ರನ�ಲ�, ಯುವಕರನೂ�
�ೋಡುವ��ಲ�, ಮಕ�ಳನೂ� �ೋಡುವ��ಲ�. ಆತ�ವಂತು ವೃದ� ಅಥ�ಾ �ಕ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ ನಮ�ನು�
�ಾ�ಾರವರು �ವಶ��ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಟ��ೆಂಬ ಖು���ೆಯಲ��ೆ! ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ೆ�ಾ�ದರೂ ��ಾ�ವಂತ
�ಾ�ೆಯ�ರಬಹುದು ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯವ��ೆ ಹ��ಯವ�ೇ ��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ, ಏ�ೆ? ``ಸತ� ಹೃದಯದವರ �ೕ�ೆ ಪ�ಭು
ಪ�ಸನ��ಾಗುವರು''. ತಂ�ೆ�ೆ ಸತ� ಹೃದಯವ� ��ಯ�ೆ�ಸುತ��ೆ. �ಾರು ಮುಗ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ ಸುಳ��-ಕಪಟ
�ಾಡುವ��ೇ ಬರುವ��ಲ�. �ಾರು �ಾ�ಾ�, ಚತುರ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರ�� ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗ�ರುತ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ
�ಾರ ಹೃದಯ ಮುಗ��ಾ�ರುತ��ೆ�ೕ ಅ�ಾ�� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಾ� ಚತುರ�ೆ�ಂದ ದೂರ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ
ತಂ�ೆಯವ�ೆ�ೆ ಅ� ��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಸತ� ಹೃದಯವನು� �ೋಡು�ಾ��ೆ. ಉ�ದಂ�ೆ ��ೆ�ಯ�ಾ�ಗ�,
ಮುಖವ�ಾ�ಗ�, ಹ��ಯ�ಾ�ಗ�, ಹಣವ�ಾ�ಗ� �ೋಡುವ��ಲ�. ಸತ� ಹೃದಯ�ರ�ೇಕು ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯ �ೆಸರು
`ಹೃದಯ�ಾಮ'ಎನು�ವ���ೆ. ಒ� �ೆಯದು.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: ಧೃಡ �ಶ�ಯದಮೂಲಕ�ದಲ ದ�ೆ�ಯ �ಾಗ�ವನು� ���ತ�ೊ�ಸುವ �ಾಸ�� �ಾನಪ�ಣ�

ಭವ.
ಧೃಡ �ಶ�ಯವ� �ಾಗ�ವನು� ���ತ�ೊ�ಸುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯು �ದಲ ನಂಬ�ನ�� ���ತ�ಾ�
�ಟ�ರು �ಾ�ೆ�ೕ �ಾವ� �ದಲ ದ�ೆ�ಯ�� ಬರ�ೇ�ೇಕು ಎಂಬ ಧೃಡ �ಶ�ಯ�ರ�. �ಾ��ಾದ��
ಪ���ಂದು ಮಗು�ಗೂ ಸುವ�ಾ�ವ�ಾಶ��ೆ. �ೇವಲ ಅ�ಾ�ಸದ�� ಗಮನ�ರ�ೇಕು, ಇದ�ಂದ �ದಲ
ನಂಬರನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು ಆದ��ಂದ �ಾಸ�� �ಾನಪ�ಣ��ಾ�ರು�ಾ� ಪ���ಂದು ಕಮ�ವನು�
�ಾಡು���. �ೊ�ೆಯ ಅನುಭವವನು� �ೆ����ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ ಎಲ�ವ� ಸಹಜ�ಾಗುವ�ದು, �ಾರ �ೊ�ೆ
ಸ�ಯಂ ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ೆ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವರ ಮುಂ�ೆ �ಾ�ಯು �ಾಗದದ ಹು��ಾ�ರುತ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ತಮ�ನು� �ೕ�ೋ �ಾತ��ಾ� ಎಂದು ��ದು �ೇಹ��ನ �ಾಟಕದ�� �ೕ�ೊ �ಾತ�ವನು�
ಅ�ನ�ಸು���.

 


