
20-02-2022 �াতঃ মরুিল "অব�� বাপদাদা" ও� শাি� 14-01-90 মধুবন

"পু�ষােথ�র তী�গিতেত ঘাটিত থাকার দইু মখু� কারণ"

আজ, �া�ণেদর অনািদ রচিয়তা বাপদাদা তাঁর িনেজর ডায়ের� সমীপ রচনা, ��� রচনা, িবেশষ �া�ণ বা�ােদর
�দখেছন। বাপদাদার �তামরা অিত ি�য় রচনা �া�ণ আ�া, যারা সমীপ আর সমান হওয়ার ল��েক সদা �ৃিতেত বজায়
�রেখ এিগেয় যা�। তাই আজ বাপদাদা িবেশষভােব �সই আিদ রচনােক �দখিছেলন। সকল তী� পু�ষাথ� আর পু�ষাথ�
উভেয়র গিতিবিধ �দখিছেলন। বাপদাদা �ারা �া� ��� সহজ িবিধর �ারা কখেনা তী� গিত এবং কখেনা কম তী� গিত
- দইু �কােররই �া�ণ বা�া �দেখেছন। এেকর �থেক সবাই একই রকম পড়া, লালন-পালন আর �াি� লাভ করেছ, তবওু
গিতেত তারতম� �কন ? তী� পু�ষাথ� অথ�াৎ যারা ফা�� িডিভশেন উ�ীণ� হয় আর পু�ষাথ� অথ�াৎ �সেক� িডিভশেন
উ�ীণ� হয়। আজ িবেশষ ভােব সবার চাট� �চক কেরেছন। কারণ অেনক আেছ, িক� িবেশষ কারণ হল দ�ু। সবাই চায়
ফা�� িডিভশন, �সেক� িডিভশেন �কউ �যেত চায় না। িক� ল�� আর ল�ণ, দইুেয়র মেধ� �েভদ হেয় যায়। িবেশষ
দেুটা কারণ কী �দেখেছন?

এক - স�� শি� যা সব�ািধক ��� শি�, তার যথাথ� �েয়াগ িবিধ িনেজর �িত এবং �সবার �িত সময় অনসুাের
কায�কােল যথাথ��েপ �েয়াগ হয় না। ি�তীয় কারণ - বাণীর শি�েক যথাথ� ও শি�শালী রীিতর �ারা কায�ে�ে� �েয়ােগর
ঘাটিত। এই দইুেয়র মেধ� ঘাটিত থাকার কারণ - ইউজ-এর পিরবেত� ল�ু হওয়া। শে� সামান�ই পাথ�ক� িক� পিরণােম
অেনক তারতম� হেয় যায়। বাপদাদা �ধু ৩-৪ িদেনর �রজা� �দেখেছন, �টাটাল �রজা� �দেখনিন। �েত�েকর ৩-৪
িদেনর �রজাে� কী �দেখেছন? ৫০% অথ�াৎ অেধ�ক-অেধ�ক। স�� আর �বােল দইু শি�র স�েয়র খাতা ৫০% আ�ােদর
�ক িছল িক� পুেরাপুিরই �য �ক �সটা বলেছন না। বািক ৫০ পােস�� আ�ােদর স�েয়র খাতা ৪০% আর ব�থ� ও
সাধারেণর খাতা ৬০% �দেখেছন। সুতরাং �ভেব �দেখা জমা কত হেয়েছ ! �বিশ ওজন �কানটার ? এেতও বাচিনক
কারেণ ম�ার ��ে� �ভাব পেড়। ম�া, বাচােক এর িনেজর িদেক টােন। আজ বাপদাদা বাণী অথ�াৎ �বােলর �িত িবেশষ
অ�ােটনশন �দওয়াে�ন, �কননা, �বােলর স�� িনেজর সােথও আেছ আর সবার সােথও আেছ। আর কী �দেখেছন ?
ম�ার �ারা �রেণ থাকেত হেব - মােঝ মােঝ এর জন� �তামােদর ��া�াম থােক। িক� �বােলর ��ে� অসতক� ভাব
�বিশ, �সই কারেণ বাপদাদা এেত িবেশষভােব আ�ারলাইন করাে�ন। দইু বছর আেগ বাপদাদা িবেশষ পু�ষােথ� �সবায়
এিগেয় যাওয়া মহারথী আ�ােদর এবং সবাইেক �বােলর জন� িতনেট িবষেয় বেলেছন - "কম বেলা, ধীের বেলা আর মধুর
বেলা।" ব�থ� বলার ল�ণ হেলা - তারা �বিশ বলেব, বাধ�বাধকতায় সময় অনসুাের ও সে�লন অনসুাের িনেজেক কে�াল
করেব, িক� িভতের এমন অনভুব করেব �যন �কউ শাি�েত চুপ থাকার জন� �বেঁধ �রেখেছ । ব�থ� �বাল সব�ািধক কী
�িত কের ? এক �তা শারীিরক এনািজ� িনঃেশিষত হয়, কারণ খরচ হেয় যায় এবং ি�তীয়তঃ সময় ব�থ� হয়। যারা ব�থ�
বেল তােদর অভ�াস কী হেব ? �ছাট িবষয়েক অেনক ল�া-চওড়া করেব এবং বলার ধরন কি�ত কািহনীর মেতা হেব।
�লােক �যমন রামায়ণ, মহাভারেতর কথা ই�ােরে�র সােথ �শানায়, িনেজরাও আ�েহর সােথ বলেব, আর অন�েদরও
আ�হ �তির কের �নেব। িক� �রজা� কী হেব ? রামায়ণ, মহাভারেতর �রজা� কী ? রাম বনবােস �গেছ, �কৗরব আর
পা�েবর যু� হেয়েছ, কািহনী �েপ �দখায়, সার িকছুই �নই িক� সুর অিত সু�র। এেক বেল কথা-কািহনী। মায়ার
�ভােবর কারেণ যারা ব�থ� বেল তারা দবু�ল আ�া; অন�েদর �শানােনা এবং বলার জন� খুব তাড়াতািড় তােদর সাথী
�তরী হেয় যায়। এই রকম আ�া একা�ি�য় হেত পাের না, �সইজন� সাথী বানােনার ��ে� তারা খুব সতক� থােক। বাইের
�থেক কখেনা কখেনা তােদরেক �দেখ এমন মেন হয় �য, তােদর সংগঠন পাওয়ারফুল এবং বড়। িক� একটা িবষয় সদা
�রেণ রােখা, মায়ার ��ােনর এখন অি�ম ভাগ, �সইজন� িবদায় িনেত িনেতও িনজ� িতর িনে�প করেত থােক, কখেনা
কখেনা, �কাথাও �কাথাও মায়ার �ভাব তার িনেজর কাজ কের �নয়। �স সহেজ যাওয়ার নয়। �শষ মহূুত� পয�� ডায়ের�
না �হাক ইনিডের�িল তার িত� �প নয়েতা খুব িমি� �প এবং নতুন নতুন �প ধারণ কের �া�ণেদর �ায়াল
(পরী�া) করেত থােক। তখন �ভালাভালা �া�ণ কী বেল? এেতা বাপদাদা বেলনিন �য, এই �েপও মায়া আেস ! তারা
গিড়মিসর কারেণ িনেজেদর �চিকং পয�� কের না, আর �ভেব �নয় �য, বাপদাদা �তা বেলন মায়া আসেব..., তারা অেধ�ক
কথা (অ�র ) মেন রােখ �য মায়া আসেব, িক� মায়ািজত হেত হেব, �সটা ভুেল যায়।

আেরকটা িবষয় - বাপদাদা, ব�থ� বা সাধারণ �বােলর িভ� িভ� �প �দেখেছন। এক, সীমার বাইের অথ�াৎ িলিমেটর



ঊে�� হািস-ঠা�া, দইু - টন�ং ওেয় (িব�পা�ক ভি�) িতন - এিদক - ওিদেকর কথাবাত� া জেড়া কের �শানা আর
�শানােনা, চার - িকছু �সবা-বাত� া আর �সবা-বাত� ার সােথ �সবাধারীেদর দবু�লতার িচ�ন - এটা হল িম�ড চাটিন। আর
প�মত, অেযৗি�ক কথা, যা �া�েণর িডকশনািরেতই �নই। এই পাঁচ �পেরখা �দেখেছন। এই পাঁচটা িবষয়ই বাপদাদা
ব�থ� �বাল িহেসেব �গােনন । এই রকম �ভেবা না - হািস-ঠা�া ভােলা িজিনস। হািস-মজা �সটাই ভােলা যােত আি�ক ি�িত
বজায় থাকেব। আর যার সে� হািস-ঠা�া কেরা �সই আ�ার লাভ হেয়েছ, টাইম পাস হেয়েছ নািক তােদর টাইম ওেয়�
হেয়েছ? মেনার�ন করার �ণ ভােলা বেলই মানা হয়, িক� ব�ি�, সময়, সংগঠন, �ান, বায়ুম�ল অনসুাের মেনার�ন
হেল তেব �সটা �ক আেছ। এই সব িবষয়�েলার �য �কােনা একটা িবষয় যিদ �ক না হয়, তেব ব�েথ�র লাইেন �ি� হেব
এবং কী ধরেনর সা�� িফেকট �া� হেব �য, তুিম সবাইেক খুব ভােলা হাসােত পােরা, িক� বেলা অেনক �বিশ। তাহেল �তা
�সটা িম�ড চাটিন হেয় �গল, তাই না ! অতএব, সমেয়র সীমা রােখা। এেক বলা হেয় থােক ময�াদা পু�েষা�ম। �তামরা
যিদ বেলা �য, �তামােদর �ভাবই ওই রকম, �তা �সটা �কা� ধরেনর �ভাব ? �সটা িক বাপদাদার মেতা ? অতএব,
�সটাও ময�াদা পু�েষা�ম বলা হেব না, সাধারণ পু�ষ বলেব। �তামােদর �বাল সবসময় এমন �হাক, যারা �নেব তারা
আরও �নেত চাইেব, �তামরা িকছু বলেব আর তারা চাতক হেয় �নেব। �সটােক বলা হেয় থােক অমলূ� মহাবাক�।
মহাবাক� �বিশ হয় না। যখনই ইে� হেব তখনই বলেত থাকেল - �সটা মহাবাক� বলা হেব না। তাইেতা স��ুর বা�া,
মা�ার স��ু, �তামােদর মহাবাক� হয়, �ধু বাক� হয় না। যারা ব�থ� বেল তােদর িনেজেদর বিু�েত ব�থ� িবষয়, ব�থ�
বাত� া, চািরিদেকর �নাংরা-আবজ� না অবশ�ই এক� করেব কারণ তােদর কথার �তা রমণীয় �প িদেত হেব ! �যমন
শা�িবদগেণর বিু�, তাই না ! �সইজন� �য সময় �য �ােন �য �বাল আবশ�ক, যুি�যু�, যা িনেজর এবং অন� আ�ােদর
জন� লাভদায়ক, �সই �বাল বেলা। �বােলর উপের �তামােদর অ�ােটনশন কম, �সইজন� এেত ডবল আ�ারলাইন।

িবেশষ এই বছর �বােলর উপের অ�ােটনশন রােখা। �চক কেরা- �বাল �ারা এনািজ� আর সময় কতটা জমা কেরছ এবং
কতটা ব�থ� �গেছ? যখন এটা �চক করেব তখন আপনা �থেকই অ�মু�িখতার িনয�াস (রস) অনভুব করেত পারেব।
অ�মু�িখতার রস আর বাত� ালােপর রস - এেত রাত-িদেনর ফারাক। অ�মু�খী সদা ���র ��ের িনেজেক তপ�ীমতূ�
অনভুব কের। বেুঝছ !

বঝুেত পারা অথ�াৎ হেয় ওঠা। যখন কারও �কােনা িবষয় �বাধগম� হয়, তখন �স অবশ�ই �সটার অভ�াস করেব,
অবশ�ই বঝুেব। �চাররা �তা িবচ�ণ বেটই, তেব �তা ভাগ��া� হেয়েছ, তাই না ! িনিম� হওয়ার ভাগ� - এর মহ� এখন
কখেনা কখেনা সাধারণ মেন হয়, িক� এই ভাগ� সময়কােল অিত ��� অনভুব করেব। �ক িনিম� বািনেয়েছন, আিম
আ�ােক �ক এর �যাগ� িহেসেব বাছাই কেরেছন - এই �ৃিতই �তঃ ��� বানায়। "�ক �তির কেরন" - যিদ এই �ৃিত বজায়
রােখা তেব খুব সহেজ িনর�র �যাগী হেয় যােব। বাবা, িযিঁন �তামােক �তির কেরন, তাঁর �েণর গীত যিদ �দেয় সদা
গাইেত থােকা তেব িনর�র �যাগী হেয় যােব। এটা �ছাট ব�াপার নয় ! সারা িবে�র �কা� �কা� অগিণত আ�ার মেধ�
�থেক কত সংখ�ক �তামরা িনিম� �চার হেয়ছ ! �া�ণ পিরবােরও �চার কত আেছ ? সুতরাং অেনক সংখ�েকর মেধ�
�তামরা হেল কিতপেয়র মেধ�ও �কউ, তাই না ! �চার অথ�াৎ যারা সদা ভগবান আর ভােগ�র গীত গাইেত থােক।
�চারেদর জন� বাপদাদা গিব�ত হন, িক� রাজযু� �চারেদর জন� িতিন গিব�ত হন। আ�া !

�বিৃ�র �তামরাও আনে� থাক, তাই না ! িব�া� হও নািক আন� অনভুেব থােকা ? �া�ণ জীবেন �িতটা �সেক� তন,
মন, ধন, জেনর আন�ই আন�। ঘুমাও আরােম, খাও আরােম। আরােমই থাকা, খাওয়া, �শায়া আর পড়া। আর িকছু
চাই িক ? পড়াও �ক আেছ, নািক অমতৃেবলায় ঘুিমেয় পেড়া ? িকছু িকছু বা�া এই রকম কের, বলেব - সারারাত �জেগ
িছলাম, �ভারেবলায় ঘুম এেস �গেছ। হয় একটা িনিদ�� �সবা করেব, নয়েতা অমতৃেবলা �ছেড় �দেব। তাহেল �সই সময়
কী জমা হেলা ? এ��া িকছু �তা জমা হেলা না। একিদেক �সবা কেরেছ, অপরিদেক অমতৃেবলা িম� কেরেছ। তাহেল কী
হেলা ? �যমনই �হাক, �নিমনােথর মেতা ত�ার �ঘাের ঢুেল পড়েব, �সই রকম ভােব �বােসা না। ওই �িভ খুব ভােলা,
�যমন তারা �যাগাসন কের - অেনক রকেমর �পাজ বদলােত থােক, �তা এখােনও �সই রকমই হেয় যায়। ভােব - সহজ
�যাগ �তা �সইজন� আরােম বেসা। কারও কারও �তা �উন বাপদাদা �নেত পান। বাপদাদার কােছ �সই ক�ােসটও
আেছ। সুতরাং বাবা এখন ডবল আ�ারলাইন �তা করেবন, তাই না ! তারপের বাপদাদা �শানােবন �য, �রজাে� কত
ফারাক হেলা ! আ�া !

চািরিদেকর, ��� ল�� আর ��� ল�ণ ধারণকারী তী� পু�ষাথ� আ�ােদর, যারা সময় অনসুাের সংযমী হেয় সদা
িনেজেদর �বাল বেল, �সই পু�েষা�ম আ�ােদর, সদা মহাবীর হেয় মায়ার সব �পেক �জেন নেলজফুল হওয়া আ�ােদর,



�িত �সেকে� সদা পরমানে� থাকা িনি�� বাদশাহেদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার।

অব�� বাপদাদার সােথ পা�েদর সা�াৎ -

১) সাইেলে�র শি�েক ভােলাভােব জােনা �তামরা ? সাইেলে�র শি� �সেকে� িনেজর সুইট �হাম শাি�ধােম �পৗঁেছ �দয়।
সােয়ি��রা �তা আরও ফা� গিতর য� �বর করার �েচ�া চািলেয় যাে�। িক� �তামােদর য� কত তী�গিতর ! ভাবা
মা�ই �পৗঁেছ �গেল ! সােয়ে� এইরকম য� আেছ যােত এতদরূ িবনা খরেচ �তামরা �পৗঁেছ �যেত পােরা ? তারা �তা
এেককটা য� বানােত কত খরচ কের, কত সময় আর কত এনািজ� লাগায়, �তামরা কী কেরছ? িবনা খরেচই �পেয় �গছ।
স�ে�র এই শি� সব�ািধক ফা�। �তামরা �ভ স�ে�র য� �পেয়ছ, িদব� বিু� �পেয়ছ। �� মন আর িদব� বিু� �ারা
�পৗঁেছ যাও। যখন চাও তখনই িফের আেসা, যখন চাও তখনই চেল যাও। সােয়ে�র ওেদর �তা আবহাওয়াও �দখেত হয়।
�তামােদর �তা �সটাও �দখেত হয় না �য, আজ বিৃ� হে�, �যেত পারেবা না। আজকাল �দখ, �ধু বিৃ�ই নয়, সামান�
�য়াশা�� (foggy) যিদ হয় তাহেলও ��ন উড়েত পাের না, আর �তামােদর িবমান এভারেরিড, নািক সামান� ফগ আেস
? এভারেরিড আেছ ? �সেকে� �যেত পাের, এমন তী�গিত ? মায়া কখেনা অবেরাধ কের না �তা ? মা�ার
সব�শি�মানেক �কউ আটেক রাখেত পাের না। �যখােন সব�শি� আেছ �সখােন �ক আটকােব ! �কানও শি�র অভাব যিদ
থােক �তা �েয়াজেনর সময় �ধাঁকা হেত পাের। মেন কেরা, �তামার মেধ� সহনশি� আেছ িক� িনণ�য় করার শি�েত তুিম
দবু�ল, �তা যখন এমন �কােনা পিরি�িত আসেব �য িনণ�য় করেত হেব, �সই সময় �লাকসান হেয় যােব। িনণ�য় এক মহূুেত� র
হয় - হ�াঁ অথবা না, িক� তার পিরণাম কত বড় হয় ! সুতরাং �তামােদর কােছর সব শি� �চক কেরা। এই রকম �ভেবা
না �য সব �ক আেছ, িনেদ� িশত পেথই চেলিছ, �যাগ হে�। িক� �যাগ �থেক �য �াি� হওয়া উিচত �সই সব আেছ
�তামােদর? নািক অে�ই খুিশ হেয় �গছ �য বাবা �তা আপন হেয় �গেছন। বাবা �তা আপন, িক� �পা�� ও (বস�া) িনেজর
�তা, নািক �ধু বাবােক �পেয় �গেছা �সটাই �ক আেছ ! অিবনাশী উ�রািধকােরর মািলক হেত হেব �তা, তাই না ?
সব�শি�ই বাবার �পা�� , �সইজন� বাবার মিহমাই হেলা সব�শি�মান আলমাই� অথির�। সব�শি�র �ক জমা আেছ ?
নািক এটাই যেথ� - উপাজ� ন করেল আর �খেয় িনেল, ব�� ! বাপদাদা �তামােদর �িনেয়েছন �য ভিবষ�েত �তামরা সব
মা�ার সব�শি�মােনর কােছ িভখারী হেয় সবাই আসেব। অথ� বা অে�র িভখারী নয় বরং শি�র িভখারী আসেব।
সুতরাং যখন �ক জমা হেব তখনই �তা �দেব, তাই না ! দান �সই িদেত পাের যার কােছ িনেজর �েয়াজেনর �থেক �বিশ
আেছ। িনেজর �েয়াজন মেতাই যিদ থােক �তা কী দান করেব? অতএব, �সই পিরমাণ জমা কেরা। স�েম �তামােদর আর
কাজই বা কী ! জমা করার কাজই �তা �পেয়ছ। সারা কে� �তামােদর জমা করার আর �কােনা যুগ �নই। তারপের �তা
খরচ করেত হেব, জমা করেত পারেব না। সুতরাং জমা করার সময় যিদ জমা না কেরা �তা অি�ম সমেয় কী বলেত হেব?
"এখন নয় �তা কখেনা নয়", তারপর 'টু �লট'-এর �বাড�  �লেগ যােব। এখন �তা �লট-এর �বাড�  আেছ, টু �লট-এর নয়।

�তামরা মাতা'রা, সবাই এতটা জমা কেরছ ? �তামরা িশবশি� নািক গৃহ-মাতা ? িশবশি� বলেল শি� �রেণ আেস।
�কা� মাতা'�দর বাবা িশবশি� বািনেয়েছন ! যিদ �কউ এেস মখু �দেখ �তা কী বলেব ? শি� কী এইরকম হয়! িক� বাবা
িচেন িনেয়েছন �য �তামরা আ�ারা শি�শালী। বাবা আ�ােক �দেখন, না ব�ৃ �দেখন, না যুবক �দেখন, আর না বা�া
�দেখন। আ�া �তা বেুড়া বা �ছাট হয়ই না। তাহেল, এই খুিশ �তা হয় �য, বাবা আমােদর িশবশি� বািনেয় িদেয়েছন।
দিুনয়ােত কত �লখাপড়া জানা অথ�াৎ িশি�ত মাতারা আেছ, িক� যারা �ােমর তােদরেক বাবার পছ�, �কন পছ�?
'সরল �দেয়র �িত �ভু খুিশ।' বাবার ি�য় সরলিচ�। যারা �ভালাভালা হেব তারা ছল-চাতুরী করেত জােন না। যারা
অিত চালাক, ধূত� তােদর মেধ� এই সব িবষয় থােক। সুতরাং, যারা অকপট �দয় অথ�াৎ দিুনয়ার মায়াবী চাতুরীর ঊে��
থােক, তারা বাবার অিত ি�য়। বাবা অিত �� বা িনম�ল �দয়েক �দেখন। বািক পড়ােশানা, �চহারা, বসিত, অথ� �কােনা
িকছু �দেখন না। �েয়াজন �কবল সরল ও উদার �দয়, �সইজন� বাবার নাম 'দরাজিদল।' আ�া !
*বরদানঃ-* দঢ়ৃ িন�েয়র �ারা ফা��  িডিভশেনর ভাগ� িনি�ত করার মা�ার নেলজফুল ভব

দঢ়ৃ িন�য় ভাগ�েক িনি�ত কের। �যমন ��াবাবা ফা�� ন�ের িনি�ত হেয় �গেছন, �সইরকম
আমােদরও ফা�� িডিভশেন আসেতই হেব - এই দঢ়ৃ িন�য় রাখেত হেব। �ামােত �েত�ক বা�ার এটা
�গাে�ন চা�। �ধু অভ�ােস যিদ এই অ�ােটনশন রােখা তাহেল সামেনর িদেক ন�ের থাকেত পােরা,
�সইজন� মা�ার নেলজফুল হেয় সব কম� করেত থােকা। সােথ হওয়ার অনভুব বাড়াও, তেব সব সহজ
হেয় যােব, যার সােথ �য়ং সব�শি�মান বাবা আেছন তার সামেন মায়া �পপার টাইগার।

*��াগানঃ-* িনেজেক িহেরা পাট� ধারী মেন কের অসীম নাটেক িহেরা পােট� র ভূিমকা পালন করেত থােকা।
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