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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�ర� తనువ�-మనసు�-ధనమ� ����ా సత����న ఆ��క ��వను �ేయ��, ఆ��క ��వ ����ా�� ��ర� బం�ార�
య�గం�ా అవ�త�ం��’’

ప�శ�:- ���ంత�ా ఉం�ేందుక� స�� ఏ �షయ��� గ�ర�� ంచు���ా�? �ర� ���ంత�ా ఎప��డ�
ఉండగల�గ���ర�?

జ�ాబ�:- ���ంత�ా ఉం�ేందుక� ఈ ��� మ� ప�����ా ఏక����� �ా తయ�ర��ేయబ�� ఉం�� అన��� స��
గ�ర�� ం���. ��� మ�ను�ారం�ా ఏ�ౖె�ే ��న�ాగ�త�ం�ో , అ�� ప�����ా ఏక����� �ా ఉం��. �ా� ఇప��డ�
�ిల�ల�ౖన �ర� ���ంత�ా ఉండల�ర�, ఎప���ౖె�ే �ర� క�ా��త అవస�క� �ేర�క�ంట���, అప��డ�
�ర� ���ంత�ా అవ���ర�, ��� ��రక� �గమ� ��ల� బ�గ�ం���. ��� మ��య� జ�� � �ిల�ల�
���� ఉండల�ర�.

ఓం �ాం�. ప�త-�ావను�ౖెన �వ�� భగ�ాను�ాచ. �ేహ���� మనుష��లను ఎప��డూ భగవంత�డ� అ� అనల�ర�
తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. ప�త-�ావనుడ� భగవంత��ేన�, ��కృష�� ��� ప�త�ావనుడ� అనర� అ� క���
మనుష��లక� �ెల�సు. �ాపం �ార� ��ల� �కమకల� ఉ���ర�. ��ర� ల� ఎప���ౖె�ే గందర��ళం ఏర�డ�త�ం�ో ,
అప��డ� �వబ�బ�క� �ా�ా�� వసు� ం��. తం��� తప� ఇం��వర� ���� స�� �ేయల�ర�. �ా�� ప�త�ావను�ౖెన
�వబ�బ�, �ా�� గ���ం� ��వలం �ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� �ెల�సు. అ�� నంబర��ార� ప�ర��ార�ం అను�ారం�ా
�ెల�సు. ఇక�డ క�ర��� ఉ���, ��� ���� �ా� - ��మ� �వబ�బ� వద� క�������మ�, �ార� ���ల�
��ాజమ�న��� ఉ���ర�, �ార� మన�� చ���సు� ���ర�, �ావనమ��ా తయ�ర��ేసు� ���ర�, య�క�� లను
�ె�యజ�సు� ���ర� అన��� ���సల� ఉండదు.

�ర� స�దర�న చక���ర�ల��ా అ� రచ�త మ��య� రచనల జ�� ���� �� ం��, �ామ��� జ�ం� జగ��త�ల��ా
అవ���ర�. �ావ�న ఆ తం��� ప�త�ావనుడ� క���. �ార� ��త� రచన�క� రచ�త క���. ఇప��డ� అనంత���న
�ాజ���� �� ం�ేందుక� �ర� ప�ర��ార�ం �ేయం��. ��మ� �వబ�బ� నుం�� �ాజ����ా��� �సుక�ంట����మ� అ�
ప�� ఒక�ర� ����ా� ర�. అ�� క��� య��ర� ���ల� అర�ం �ేసు��ల�ర�. ��ంద���� ��ంత �ెల�సు, ��ంద���� ఏ మ�త�మ�
�ె�యదు. �వబ�బ� అంట�ర� - ��ను ప�త�ావనుడను. ఎవ����� వ�� నను� అ�����ే ��ను �� ప��చయ���
ఇవ�గలను. �క� క��� తం��� తమ ప��చయ��� ఇ���ర� క��. �వబ�బ� అంట�ర� - ��ను �ా��రణ తనువ�ల���
ప�����ా� ను. ఇ�� �ా��రణ తనువ�. వృ�ం �వ��� �లబ�� ఉ���ర�. ప�త ప�పంచంల� �లబ�� ఉ���ర�,మ�� ��ంద
తపస� �ేసు� ���ర�. ����� క��� �వబ�బ��� తపస� �����సు� ���ర�. �ాజ��ా�� �వబ�బ� ������ా� ర�. ��ంద
ఆ���ేవ�డ�, ��ౖన ఆ����థుడ� ఉ���ర�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��మ� �వబ�బ� సం��నమ� అ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం
�ే�ంచవచు�. �ర� క��� �వబ�బ� �ిల�ల�, �ా� �క� �ె�యదు. భగవంత�డ� ఒక���, ����న�ారం��
�� దర�ల�. తం��� అంట�ర� - ��ను �� �ిల�ల�� చ����ా� ను. ఎవ����ే నను� గ�����ా� ��, �ా���� చ���ం� �ేవతల��ా
తయ�ర��ే�ా� ను. ��ర� �� స�ర�ం�ా ఉం�ే��, ఇప��డ� నరకం�ా ఉం��. ఎవ����ే �ామ��� జ��ా� ��, �ా��
జగ��త�ల��ా అవ���ర�. ��ను బం�ార� ప�పం���� �ా� పన �ేసు� ���ను. అ��క �ార�� ఈ ��ర� బం�ార�
య�గమ��ా ఉం�ే��, త�ా�త ఇనుప య�గమ�ల��� వ��ం�� - ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు. రచ�తమ��య� రచనల
ఆ��మ���ం��ల గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. ��ను ��ల��� ప��. ఇ�� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. ��ను ��� �ా��రణ
తనువ�ల��� ప����ం� జ�� ���� ఇ�ా� ను. ఇప��డ� �ర� క��� ప�త�ం�ా అవ�ం��. ఈ ��ా�ాలను జ�ంచడం
����ా �ర� జగ��త�ల��ా అవ���ర�. ఈ �ిల�లందర� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. తనువ�-మనసు-ధనమ� ����ా
ఆ��క ��వను �ేసు� ����� �ా� �ౖె��క ��వ �ేయడం ల�దు. ���� ఆ�����క జ�� నం అ� అంట�ర�. ఇ�� భ��� �ాదు.
���పర-క�య��ాల� భ��� య�గమ�, ���� బ��� �ా�� అ� అంట�ర� మ��య� సత�-�ే���య��ాలను బ��� పగల�
అ� అంట�ర�. ���� పఠనం �ే���ార� ఎవ����� వ��� ��తల� �� ర�ాట� ఉం�� అ� �ా���� క��� అర�ం �ే��ా� ర�. ��తను
ఎవర� ���ిం��ర�, �ాజ��ా�� ఎవర� �����ం��ర�, �ామం��ౖ �జయం �� ందడం ����ా �ర� జగ��త�ల��ా
అవ���ర� ఎవర� �ె�ా�ర�? ఈ ల���-���ాయణ�ల� క��� జగ��త�ల��ా అయ��ర� క��. ��� 84 జన�ల
రహ�ా��� క����� అర�ం �ే�ం���. ఎవ����� �ా� జ�� ���� �సుక���ందుక� ఇక����� తప�క�ం�� �ావల�ి



ఉంట�ం�� క��. ��ను �ిల�లను చ����ా� ను. �ా� �ల� క��� ఎవర� అంత�ా అర�ం �ేసు��ర�, అందు�� ��ట�ల�
��ందర�... అన� �ాయనం ఉం��. ��ను ఎల� ఉ���ను, ఏ��� ఉ���ను అన��� ��ంద���� 5 �ాతం క��� �ె�యదు.
�ర� తం���� �ెల�సు��� ప���� ���ల� స�ృ� �ేయ��. న���క����� ఎందుక� స�ృ� �ేయర�? బ�బ� స�ృ��
మ����� త����మ� అ� అంట�ర�. అ��, �ర� బ�బ�ను స�ృ� �ేయల��ా. ఇ�� కష�తర���న �షయమ� తం��� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�, అ��� �ా� ప�ర��ార�ం �ే�ం�ేందుక� ఉ���హపర�సూ� ఉంట�ర�. అ��, ఏ తం��� అ��ే
�మ��� ��ర�ాగరంల��� �సుక���ళ�� �����, ��ా���పత�ల��ా తయ�ర��ేసు� �����, అట�వంట��ా��� �ర�
మ����� త�����ా! మ�య తప�క�ం�� మర�ింపజ�సు� ం�� క���. సమయం పడ�త�ం��. మ�య ఎల������
మర�ింపజ�సు� ం�� అ� చల�బ���� � క�ర��ం���� క�డదు. అల� �ాదు, ప�ర��ార�ం తప�క�ం�� �ేయ��. �ామం��ౖ
�జయమ� �� ం���. న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల� ���శనమవ����. ఏ �ధం�ా �ిల�ల�ౖన �క�
�ె�ా� ��, అల��� ఎవ����� ��ద� జ��� వ��� , �ా��� క��� తం��� - ‘‘�ిల�ల�’’ అ�� సంబ� ���ా� ర� క��, ఎందుకంట� ��ను
ఉన���న�త��ౖెన భగవంత����. ఉన���న�త���న చదువ�ను �ాక�మ�ర�ల�-�ాక�మ���ల పద�� �� ం�ేల�
�ే��ందుక� ���� చ����ా� ను. తం��� అంట�ర� - ��ను ���� చ���సు� ���ను. ��� మ�� ��కృష�� ��ా అవ���ర�.
బ���-సరస�త�ల� మ�� ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���ర�. ప�వృ�� మ�ర�ం ఈ �ధం�ా నడ�సూ� వసు� ం��. �వృ��
మ�ర�మ� �ార� �ాజ��ా�� �����ంచల�ర�. �ా�-�ాణ� ఇర�వ�ర� �ా�ా�. ��మ� �ాజ��ా�� ������ా� మ� అ�
��ే�ాలక� ���� �ె�ా� ర�. �ా� �ార� సుఖమ� �ా����ట��� సమ�నమ� అ� అంట�ర�, మ�� అట�వంటప��డ� �ార�
�ాజ��ా�� ఎల� ������ా� ర�. �ావ�న �ిల�లక� ఉ���హం కల�ా�. �ా� �ిల�ల� ఇం�ా �న��ా ఉ���ర�,
య�వత�ా అవ�ల�దు.య�వతక� �ౖెర�మ� ఉం���.

ఇ�� �ావణ �ాంప���యమ� అ� తం��� �ె�యజ��ా� ర�. �ర� - ప�త�ావ�� రం�� అ� �ిల��ా� ర�. మ�� ఇ�� ప�త
ప�పంచమ� ల�క �ావన ప�పంచమ�? ��మ� నరక�ాసులమ� అ� �ర� ����ా� ర� క��. ఇ�� �ౖె� �ాంప���యమ�?
�ామ�ాజ�మ�? �ర� �ావణ �ాజ����� �ెం��న�ార� �ా�ా? ఇప��డ� �ావణ �ాజ�ంల� అంద���� అసు�� బ���� .
ఇప��డ� అసు�� బ����� �ౖె� బ�����ా తయ�ర��ే���ార� ఎవర�? ఈ �ధం�ా 4-5 ప�శ�లను అ����నట���ే
మనుష��ల� ఆల�చనల� పడ��ర�. �ిల�ల�ౖన � ప�, తం��� ప��చయ��� ఇవ�డమ�. వృ�����ే ��ల���ల� �ా వృ���
�ెందుత�ం��. ఆ త�ా�త ఎంత�ా�� వృ��� �ెందుత�ం��. మ�య క��� చుట�� ����� ఒక��ా���ా ప�ేసు� ం��. బ����ం�
ల� క��� ఎం��మం�� మరణ��ా� ర�, అల��� ఇందుల� క��� ఎం��మం�� మరణ��ా� ర�. ��ా�ాలల��� �����ర� అంట���
మరణ�ం�నట�� . మ�� ��త��ా ప�ర��ార�ం �ేయ��� ఉంట�ం��. ��ా�ాల� ప�����ా హతమ�����ా� �. ఏ త�ప����ౖ�ే
వ���ంచుక�� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అయ����, ఆ సం�ాదన అం�� అంత����� త�ం��. మ�� ��త��ా కృ�ి
�ేయ��� ఉంట�ం��. అల�గ� �ా��� అనుమ�ంచక�డదు అ� �ాదు. అల� �ాదు, స�ృ� య�త� ఏ�ౖె�ే �ే�ా��,
చ���ా�� అదం�� సమ�ప������ �ం�� అ� �ా���� అర�ం �ే�ం���. �ార� ప�����ా ��ంద ప���� ��ర�. అ��� �ా�
ఘ��య-ఘ��య అల� ప���� త� ఉంట� ఇక �ా��� ‘��� అవ��’ (బయటక� ������ ం��) అ� �ెప�డం
జర�గ�త�ం��. ఒకట�, ��ండ� �ార�� చూడడం జర�గ�త�ం��. ��ండ� �ార�� ��ం�న త�ా�త మ�� ��సు హ� � ల�� �ా
అ��� త�ం��. మ�� వ���� �ా� ప�����ా డ��� �ా� � ల��� వ�ా� ర�. �� ��నప��డ� అల��� �ె�ా� ర� క��. ఎవ����ే
ప�����ా తక��వ పద�� �� ందు����, �ా���� డ��� �ా� � అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ��స-���ీల�, ఛం��ల�ల�,
ప�జలక� క��� ��వక�ల�, ఇల� అందర� తయ�రవ���ర� క��. ����� ��ను చ���సు� ���ను, ప�� 5,000 సంవత��ాల
త�ా�త చ����ా� ను అ� తం����� �ెల�సు. ఆ మనుష��ల� ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ా� ర�. ఇ�� తప�క�ం��
5,000 సంవత��ాల �షయ��, తప�క�ం�� ఇ�� ఆ మ���రత య�ద��� అ� మ�ను�ందు ఈ �ధం�ా క���
అనడం �దల���డ��ర�. �ా� �ార� స�ృ� య�త�ల� ఉండల�ర�. ������క� ట� ల�� అవ�త� ఉంట�ర�. ఎం��
గ����� �ం��, ������ా మ�త��� ���� ఉం��... అ� అంట� ఉంట�ర� క���. ఇవ�� ఈ సమయ���� సంబం��ం�న
�షయ�ల�. �ావనమ��ా అవ������ ఇం�ా ����� సమయ�� ���� ఉం��. య�ద�మ� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��.
��మ� స�ృ� య�త�ల� ఉ���మ� అ� � హృదయ��� ప��ంచు���ా�. ఎవ����� ��త��ార� వ��నప��డ� �ిల�ల�
తప�క�ం�� �ా�� ను �ం�ిం���. ఎప���ౖె�ే �ారమ�ను �ంప�����, అప���ే �ా���� అర�ం �ే�ంచగల�గ���ర�.
ఎవ����ే అర�ం �ేసుక����ే ల��ో , �ార� �ా�� ను ఏ� �ంప���ర�? ఇల� ఎం��మం�� వ�ా� ర�. �ెప�ం��, ప�త �ావ��
రం�� అ� తం���� �ిల��ా� ర� అంట� తప�క�ం�� ఇ�� ప�త ప�పంచమ�, అందు�� క�� - �ర� వ�� �ావనం�ా
తయ�ర��ేయం�� అ� �ిల��ా� ర�. ఆ త�ా�త ��ందర� �ావనం�ా అవ���ర�, ��ందర� అవ�ర�. బ�బ� వద�క�
ఉత��ాల�ౖ�ే ఎ��� వ�ా� �. అందర� �వబ�బ� ���ా� బ��� అ� �ా�ా� ర�. �వబ�బ� క��� అంట�ర� - ��ను �ా��రణ



తనువ�ల��� ప�����ా� ను. ఇత���� 84 జన�ల కథను ���ి�ా� ను. ఇం�� మ��ి�� రచ�త మ��య� రచన �క�
ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ె�యదు. ఇప��డ� తం�ే� �క� �ె�యజ��ార�. ఈ ���� ల� �దల�ౖన� క��� బ�బ���
��వ�దృ�ి�� ఇ�� అ��ంట�� తయ�ర��ే�ం��ర�.

బ�బ� ఆత�ల�ౖన ��� చ����ా� ర�. ఆత�ల� ��ంట�� అశ�����ా అ��� ���. స�య��� ఈ శ��రం నుం�� అ�తం�ా
���ం���. బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�, �ే��-అ�మ�� భవ, అశ���� భవ. ��ను ఆత�లను చ����ా� ను. ఇ�� ఆత�ల�
మ��య� పరమ�త� �క� ����, ���� సంగమమ� �క� ���� అ� అంట�ర�. అం�ే�ా� �ట� గంగ ఏ�
�ావనం�ా తయ�ర��ేయదు. �ాధువ�ల�, స���సుల�, ఋష�ల�, మ�నుల� �దల�ౖన�ార� అందర� �ా���ల�
�ేయ����� ����� ర�. ఇప��డ� గంగ ప�త�ావ� ఎల� అవ�గలదు? �ామం మ�శత�� వ� అ� భగ�ాను�ాచ ఉం��
క��, �����ౖ �జయ��� �� ం��నట���ే �ర� జగ��త�ల��ా అవ���ర�. గంగ ల�క �ాగరమ� అ��ౖ�ే అనర�. ఈ
�ధం�ా జ�� న�ాగర��ౖెన తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, �ట���ౖ �జయ��� �� ం�ేందుక� న���క����� స�ృ� �ేయం��,
త����ా �ర� �ావనం�ా అవ���ర�. �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయం��, ఎవ����� దుఃఖ��� ఇవ�కం��. �ామ ఖ��� ��
న���ించడమ� �దట� నంబర� దుఃఖమ�. ఇ�ే ఆ��మ���ం��ల� దుఃఖమ��సు� ం��. సత�య�గంల� ఇ�� ఉండదు.
అ�� �ావన ప�పంచమ�. అక�డ ప�త�ల� ఎవ�ర� ఉండర�. ఏ �ధం�ా �ర��గబలం�� �ాజ���� �సుక�ంట���,
అల��� అక�డ�గబలం�� �ిల�ల� జ���ా� ర�. అక�డ �ావణ �ాజ��� ల�దు. �ర� �ావణ���� �ాల��ా� ర�, ఎప�ట�
నుం�� �ాల�సూ� వ���ర� అన��� �ె�య�� �ె�యదు. �ామ�ాజ�ంల� �ావణ�డ� ఉండడ�. ఇ� బ��ా అర�ం
�ేసు��వల�ిన �షయ�ల�, �ట�� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. అర�ం �ే�ంచడ����ే ��ల� బ��ా అర�ం
�ే��ా� ర� �ా� కల�కల�మ� ఎవ��ంత చ���ా��, అం�ే చదువ���ర�. ప�ర��ార�ం ����ా అం�� �ె��ి�� త�ం��.
సూ� ల ��వ �క� సబ���� క��� ఉం��, మన�ా ల�క�� �ే �ా��, కర�ణ� క��� ఉం��. �ా�� ��వ అ��ే ��ల�
సహజమ�. �ట��దట��� మన�ా ��వ అన�ా మన���భవ, స�ృ�య�త�ల� ఉం���. స�య��� ఆత��ా ���సూ�
తం���� స�ృ� �ేయ��. బ�బ� నుం�� ��ణను �సు���ా�. తం���� స�ృ� �ేయల���ార� ఎం��మం�� ఉ���ర�.
అల�గ� �ార� జ�� ���� స�ృ� �ేయల�ర� అ� అనర�. �ార� న���క����� స�ృ� �ేయల�ర�. స�ృ� �ేయక�� �ే శ���
ఎల� ల�సు� ం��. తం��� సర� శ���వంత�డ�, �ా��� స�ృ� �ేయడం ����ా�� శ��� ల�సు� ం��, ����� పదును అ�
అంట�ర�. ఎవ����� మం� కర�ణ� ��వ �ే�ినట���ే �ా���� పద� ల�సు� ం��. కర�ణ� క��� �ేయక�� �ే మ�� ఏ పద�
ల�సు� ం��. సబ��క�� ల� ఉంట�� క��. ఇ� అర�ం �ేసు��వల�ిన గ�ప����న �షయ�ల�. �ార� �గమ�-�గమ�
అ� అంట� ఉంట�ర� �ా� �గమ� ����ా �ర� �శ� �ాజ�����ా�ా�� �సుక�ంట�ర� అ� అర�ం �ేసు��ర�.
�గబలం ����ా�� అక�డ �ిల�ల� జ���ా� ర�. ఇ�� క��� ఎవ����� �ె�యదు. �క� అర�ం �ే�ంచడం
జర�గ�త�ం��, అ��� �ా� అర� కల�ం త�ా�త �ర� మ�యక� ��సుల��ా అ��� ��ర�.మ�� మ�య�మ���
ఇప��డ� క��� వదలదు. ఇప��డ� �వబ�బ�క� బ��సల��ా అ�ా��. ఏ �ేహ��ర�లక� బ��సల��ా అవ�క�డదు.
�� ద��-�� దర�ల� అ� క��� ప�త�� ల��ా అ���ందు�� ఇప��డ� అనడం జర�గ�త�ం��. �ర� ��� క���
ఉన�తంల��� ������. �� దర�ల��ా ���ం���. �� ద��-�� దర�ల� అన� దృ�ి� క��� ఉండక�డదు.

��� మ�ను�ారం�ా ఏ�ౖె�ే నడ�సు� ం�ో , అ�� ప�����ా ఏక����� �ా నడ�సు� ం��. ��� మ� ��ల� ఏక�����. తం��� అ��ే
���ంత�ా ఉంట�ర�. �������ే �ంత తప�క�ం�� ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే క�ా��త అవస� ఉంట�ం�ో , అప��డ� ���ంత�ా
ఉంట�ర�, అప�ట� వరక� ఏ�ో ఒకట� జర�గ�త��� ఉంట�ం��. �గమ� మం��ా ఉం���. �గమ� ��సమ� బ�బ�
ఇప��డ� ఎక��వ ���నమ�ను ఇ�ి��ా� ర�. ఘ��య-ఘ��య మ����� ��మ� అ� ఈ �షయంల��� అంట�ర�. తం���
�ి�ా�దు �ే�ా� ర�, ఏ తం��� అ��ే �క� ఇంతట� ఖజ���ను ఇ�ా� ��, �ా��� �ర� మ����� త����ర�. ఎవ��ల� జ�� నం
ఉం��, ఎవ��ల� ల�దు అన��� తం����� �ెల�సు. జ�� �ల� ఎప��డూ ���� ఉండర�. �ార� ��ంట�� ��వ �క�
ఋ�వ�ను చూ�ి�ా� ర�.మ�� ఇవ�� అర�ం �ేసు���ా��న �షయ�ల�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ���

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. మ�య�క� బ����ం� ల� ఓ���� క�డదు. ప�ర��ార�ంల� చల�బ�� క�ర��ం���� క�డదు. �ౖెర�మ�ను ఉం� ��వ



�ేయ��.

2. ఈ ��� మ� ఏక����� �ా తయ���� ఉం��, అందు�� ఏ �షయమ� గ���ం� �ం�ంచక�డదు. క�ా��త అవస�ను
�� ం�ేందుక� ఒక� తం����క� స�ృ�ల� ఉం���, ఏ �ేహ������ బ��స�ా అవ�క�డదు.
వర��నమ�:- ��మతం అను�ారం�ా ��వల� సంత�ష�త�క� ���షతను అనుభవం �ే�� సఫల��మ�ర� భవ

ఏ ��వ��ౖ�� �ెయ�ం��, �జ�� సువ�ల� ఎవ����� వ���� �ాక�� ��� �ా� స�యం, స�యమ���
సంత�ష�ం�ా ఉండం��. ఒక��ళ ��ను సంత�ష�ం�ా ఉన�ట���ే సం�ేశమ� తప�క�ం�� ప� �ేసు� ం��
అన� �శ�య��� ��ట�� ��ం��. ఇందుల� ఉ���ీనుల��ా అవ�కం��. ����ర�� ల� ��రగక�� ���
ఫర�ాల�దు, � ఖ���ల���ౖ�ే జమ అ����ం�� మ��య� �ా���� సం�ేశమ� ల�ం�ం��. ఒక��ళ
స�యం సంత�ష�ం�ా ఉన�ట���ే ఖర�� సఫలమవ�త�ం��. ��మతం అను�ారం�ా �ా�ా��� �ే�ార�,
మ�� ��మ���� అం��క��ంచడమ� - ఇ�� క��� సఫల�� మ�ర�� ల��ా అవ�టమ�.

��� గ�:- అసమర�� ల�ౖన ఆత�లక� సమర�తను ఇ��నట���ే �ా�� ఆ��ా���ల� ల��ా� �.

 


