
20-12-2023 காைல�ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!தம� ராய� (க�ப�ரமான) நட�ைதய���ல�
ேசைவெச�யேவ���.�ம�ப� ��திையெதள�வானதா�க ேவ���.

தா�மா�க���ம�யாைதெகா��க ேவ���.
ேக�வ�: எ�த கடைமத�ைத�ைடய�,அ�எ�தமன�த�ைடய��அ�ல?
பதி�: �� உலகி�� அைமதிைய �தாபைன ெச�வ� - இ�

த�ைத�ைடய கடைமயா��. மன�த�க� எ�வள�தா� மாநா�
�தலானைவகைள நட�தினா�� அைமதி ஏ�பட ��யா�.
அைமதி� கடலான த�ைத �ழ�ைதகள�ட� ��ைமய�� உ�தி
ெமாழி எ��க ைவ��� ேபா� அைமதி �தாபைன ஆகிற�.
��ைமயான உலகி� தா� அைமதி இ����. �ழ�ைதகளாகிய
ந��க� இ�த வ�ஷய�ைத அைனவ���� மிக ��தி�ட�
ெவள��பைடயாக ��ய ைவ�த��க� எ�றா� த�ைதய�� ெபய�
�கழைட��.

பாட�: நா�ஒ�சி�ன�சி��ழ�ைத. . . .
ஓ� சா�தி. இ�த பாட� ப�தி மா��க�தி� பாட�ப���ள�. ஏெனன�� ஒ�
�ற� ப�திய�� தா�க� (ப�ரபாவ�) உ�ள�, ம��ற� இ�ேபா� ஞான�தி�
ப�ரபாவ� உ�ள�. ப�தி ம��� ஞான�தி� கிைடய�� இர� பக��கான
வ��தியாச� உ�ள�. எ�ன வ��தியாச�? இ� மிக�� சகஜமான�. ப�தி
இரவாக�� ஞான� பகலாக�� உ�ள�. ப�திய�� ��க� உ�ள�, ப�த�க�
��கமைட�� ேபா� பகவாைன அைழ�கி�றன�. ப�ற� பகவா�
��க��றவ�கள�� ��க�ைத ந��க வரேவ����ள�. ப�ற� த�ைதய�ட�
ேக�க�ப�கிற� - நாடக�தி� ஏதாவ� தவ��ளதா? த�ைத��கிறா� -ஆ�,
ெப�ய தவ� உ�ள�. ந��க� எ�ைன மற�� வ�� கிற��க� எ�பேத அ�த
தவ�. யா� மற�க ைவ�ப�? மாயா இராவண�. த�ைத அம��� ��ய
ைவ�கிறா� - �ழ�ைதகேள, இ�த வ�ைளயா�� உ�வா�க�ப���ள�.
ெசா��க� ம��� நரக� பாரத�தி� தா� இ��கிற�. யாராவ� இற�தா�க�
எ�றா� ெசா��கவாசி ஆகி வ��டா� எ�� பாரத�தி�தா� ��கி�றன�.
ெசா��க� அ�ல� ைவ��ட� எ�ேபா� இ���� எ�ப� ெத�யா�.
ெசா��க� இ����ேபா� மன�த�க� க���பாக ம�ப�றவ�கைள
ெசா��க�தி� தா� எ��பா�க�. இ�ேபா� நரகமாக�தா� உ�ள�,
ெசா��க�தி� �தாபைன ஆ��வைர ம�ப�றவ� க� �ட க���பாக
நரக�தி�தா� எ��பா�க�. மன�த�க� இ�த வ�ஷய�கைள� ெத���
ெகா�வதி�ைல. ஒ�� ஈ�வ�ய ச�ப�ரதாய� அ�ல� இராமன��
ச�ப�ரதாய�, ம�ெறா�� இராவணன�� ச�ப�ரதாய�. ச��க�, திேரதா
�க�தி� இராமன�� ச�ப�ரதாய�, அவ�க��� ��க� எ��� கிைடயா�.
அேசாக வன�தி� இ��பா�க�. ப�ற� அைர க�ப�தி��� ப��ன� இராவண
இரா�ய� ெதாட��கிற�. இ�ேபா� த�ைத ம���� ஆதி சனாதன ேதவ�
ேதவதா த�ம�ைத �தாபைன ெச�கிறா�. அ� அைன� தி��
ச�ேவா�தமமான த�ம�. அைன�� த�ம�க�� இ��கி�றன அ�லவா!
த�ம�கள�� மாநா� நட�கிற�. பாரத�தி� பல த�ம� தவ�க� வ�கி�றன�
மாநா�க� நட��கி�றன�. இ�ேபா� த�ம�கைளேய ஏ��� ெகா�ளாத
பாரதவாசிக� எ�ன மாநா� நட��வா�க�? உ�ைமய�� பாரத�தி�



பழைமயான த�ம� ஆதி சனாதன ேதவ� ேதவதா த�ம�தா� ஆ��. இ��
த�ம� எ�ப� இ�லேவ இ�ைல. அைன� தி�� உய�வான� ேதவ� ேதவதா
த�ம�. அைன�தி�� உய��ததி�� உய��த த�ம�தவ�க� சி�மாசன�தி�
அமர ேவ��� எ�� ச�ட� ��கிற�. அைனவ���� ��பாக யாைர
அமர ைவ�ப�? இைத ைவ��� �ட ஒ��ைற அவ�க���� ச�ைட
ஏ�ப�ட�.ஒ��ைற��பேமளாவ�� அ�ப� ச�ைடஏ�ப��வ��ட�.ஒ�
சாரா� த�க�ைடய சவா� ��னா� ேபாக ேவ��� எ��� ம�ெறா�
சாரா� அவ�க�ைடயசவா���னா�ேபாக ேவ���எ����றினா�க�.
ச�ைடய���� ெகா�டா�க�. ஆக இ�த மாநா��� �ழ�ைதக�
உய��ததி�� உய��த த�ம� எ� எ�பைத ��ய ைவ�க ேவ���.
அவ�க���� ெத�யா�. ஆதி சனாதன� தா� ேதவ� ேதவதா த�ம�. அ�
இ�ேபா� மைற�� வ����ள�, ேம�� த�ைம இ�� த�ம�தவ� எ��
�றி� ெகா�ள� ெதாட�கி வ��டன�. சீன�தி� இ��பவ�க� த��ைடய
த�ம� சீன� எ�� �ற மா�டா�க�. அவ�க� யா� ப�ரபலமாக உ�ளனேரா
அவைர ��கியமானவராக ஆ�கி அமர ைவ�கி�றன�. ச�ட�தி�ப�
மாநா��� நிைறய ேப� வர ��யா�. த�ம� தைலவ�க��� ம���தா�
அைழ�� வ���க�ப�கிற�. நிைறய ேப�களா� ப�ற� மிக அதிகமாக வா��
வாத�க� ஏ�ப�� வ���. இ�ேபா� அவ�க��� வழி ெகா��க� ��யவ�
யா�� இ�ைல. ந��க� உய��ததி�� உய��த ேதவ� ேதவதா த�ம�ைத�
ேச��தவ� க�. இ�ேபா� ேதவதா த�ம�ைத �தாபைன ெச��
ெகா����கிற��க�. பாரத�தி� ��கிய மான, அைன�� த�ம�கள��
தா�-த�ைதயாக இ��க���ய த�ம�தி� தைலவைர� தா� இ�த
மாநா�����கியமானவராகஆ�க ேவ���. சி�மாசன�தி� அதிகா�யாக
அவைர ஆ�க ேவ���. ம�ற அைனவ�� அவ���� கீேழ. ஆக
��கியமான�ழ�ைதகள�� ��தி ேவைலெச�யேவ���.

பகவா� அ�ஜுன��� அம��� ��ய ைவ�கிறா�. இவ� ச�ச� ஆவா�.
அ�ஜுன� ரத�தி� உ�ள ரதி. அ�த ரத�தி� இ��பவ� (ேதேரா��) த�ைத.
�ப�ைத மா�றி� ெகா�� கி��ண�� உடலி� வ�� ஞான� ெகா��தா�
எ�� அவ�க� ���� ெகா�கிறா�க�. ஆனா� அ�ப� ஏ�� கிைடயா�.
இ�ேபா� ப�ரஜாப�தா�� இ��கிறா�, தி����தி பட�ைத ைவ�� மிக��
ந�ல �ைறய�� ��ய ைவ�க�ப�கிற�. தி����தி பட�தி�� ேமேல
சிவபாபாவ�� பட� க���பாக இ��க ேவ���. அவ� ���ம வதன�தி�
பைட��. இ�த வ��� பாலைன ெச�பவ� எ�� �ழ�ைதக� �����ளன�.
ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா �தாபைன ெச�பவ�. ஆக, அவ�ைடய பட�� ேதைவ.
இ� ெப��� ���� ெகா�ள ேவ��ய வ�ஷய� ஆ��. ப�ரஜா ப�தா ப�ர�மா
க���பாக இ��கிறா� எ�� ��திய�� இ�� கிற�. வ����� ேதைவ.
யா� �ல� �தாபைன ெச�வ��கிறாேரா அவ� �லேம பாலைன��
ெச�வ��பா�. ப�ர�மாவ�� �ல� �தாபைன ெச�வ��கிறா�. ப�ர�மா�ட�
சர�வதி �தலான �ழ�ைதக�� உ�ளன�. உ�ைமய�� இவ� �ட
பத��ததிலி��� பாவனமானவராக ஆகி� ெகா����கி�றன�. ஆக,
மாநா��� ஆதி சனாதன ேதவ� ேதவதா த�ம�தி� தைலவ�யாக ஜகத�பா
இ��க ேவ���. ஏென�றா� மாத�க��� மிக�� ம�யாைத இ��கிற�.
ஜகத�பாவ�� வ�ழா மிக� ெப�யதாக நட�கிற�. அவ� ஜக� ப�தாவ��
மகளாவா�. இ�ேபா� ஆதி சனாதன ேதவ� ேதவதா த�ம�தி� �தாபைன



நட�� ெகா����கிற�. கீைதய�� அ�தியாய� ம���� நட��
ெகா����கிற�. அேத மகாபாரத� ச�ைட ��னா� இ��கிற�.
ப�ர�டா�சா� (கீழான)உலக�ைத சிேர�டா� சா�உலகமாகமா��வத�காக
நா� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� ச�கம�க�தி� வ�கிேற� எ�� த�ைத��
��கிறா�. ஞான�தி� கட�� எ�� ஜகத�பா பாட�ப���ளா�. அவ�ட�
ஞான க�ைகய�� உ�ளன�. அவ��� இ�த ஞான� எ�கி��� கிைட�த�
எ�� அவ� கள�ட� ேக�கலா�. ஞான� நிைற�த இைறத�ைத ஒ�வ�தா�
ஆவா�. அவ� ஞான�ைத எ�ப�� ெகா��பா�? க���பாக அவ� ச�ர�ைத
எ��க ேவ���. ஆக ப�ர�மாவ�� கமல வா� �ல� ��கிறா�. இ�த
மாத�க� அம��� ��ய ைவ�பா�க�. ெப�ய த�ம� எ� எ�ப� மாநா���
அவ�க��� ெத�ய ேவ��� அ�லவா! நா� ஆதி சனாதன ேதவ� ேதவதா
த�ம�ைத� ேச��தவ�க� எ�� யா�� ���� ெகா�வேத இ�ைல. இ�த
த�ம� மைற�� வ���ேபா� நா� வ�� ம���� �தாபைன ெச�கிேற�
எ�� த�ைத ��கிறா�. இ�ேபா� ேதவதா த�ம� இ�ைல. ம�ற 3 த�ம�க�
வள��சியைட�� ெகா�ேட ெச�� ெகா���� கி�றன. ஆக க���பாக
ேதவ� ேதவதா த�ம�ைத ம�����தாபைன ெச�ய ேவ�� ��ள�. ப�ற�
இ�த எ�லா த�ம�க�� இ��கேவ ேபாவதி�ைல. த�ைத வ�வேத ஆதி
சனாதன ேதவ� ேதவதா த�ம�ைத �தாபைன ெச�வத�காக� தா�.
அைமதிைய எ�ப� �தாபைன ெச�ய ���� எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய
ந��க� தா��ற����. பரமப�தா பரமா�மா தா�அைமதிகட�ஆவா�.ஆக
அைமதிைய க���பாக அவ� தா� �தாபைன ெச�வா�. அவ� தா�
ஞான�கட� �க�கட� ஆவா�. பத�தபாவனா வா��க�, வ�� பாரத�தி�
��ைமயான இராமரா�ய�ைத உ�வா���க� எ�� பாட��
ெச�கி�றன�. அவ� தா� அைமதி நிைற�ததாக ஆ��வா�. இ� த�ைதய��
கடைமயா��. ந��க� அவ� வழி�ப� நட�பத� �ல� உய��த பதவ�ைய
அைடகிற��க�. யா� எ��ைடயவராக ஆகி�றனேரா, இராஜ ேயாக�ைத
க�கி�றனேரா, ம��� பாபா நா�க� ��ைம அைட�� 21 ப�றவ�க��கான
ஆ�தி எ��ேபா� எ�� ��ைமய�� உ�தி ெமாழி எ��கி�றனேரா
அவ�க� தா� எஜமா� ஆவா�க�, ��ைமய�றவ�லி���
��ைமயானவராக ஆவா�க�. அைனவைர�� வ�ட உய��தவ�களாகிய
இல��மி நாராயண� ��ைம யானவ�க�. ப�ற� இ�ேபா� ��ைமயான
உலக�தி� �தாபைன நட�� ெகா���� கிற�. ந��க� அைமதி�காக
மாநா� நட�தி� ெகா����கிற��க�. ஆனா� மன�த�க� அைமதிைய
ஏ�ப��த மா�டா�க�. இ� அைமதி� கடலாகிய த�ைதய�� ேவைல ஆ��.
மாநா��� பல மன�த�க� வ�வா�க�. பல�� உ��ப�ன�க� ஆவா�க�
எ�� ேபா� அவ�க��� வழி�� ெகா��க ேவ��ய�����. த�ைத
மகைன ெவள��ப���வா�! சிவபாபாவ�� ேபர��ழ�ைதக�, ப�ர�மாவ��
�ழ�ைதக� ஞான�தி� ேதவைதக� ஆவா�க�. அவ�க��� இைறவ�
ஞான�ைத ெகா��தா�. மன�த� கேளா சா�திர�கள�� ஞான�ைத
ப��கி�றன�. இ�ப�யாக ெவள��பைடயாக ��ய ைவ�த�� க� எ�றா�
மிக�� மகி��சியாக இ����. க���பாக ��திைய உ�வா�க ேவ���.
ஒ��ற� அவ�க�ைடய மாநா� நட�க���, ம��ற� ப�ற� உ�க�ைடய
ெவள��பைடயான மாநா� நட�க���. பட�க�� ெதள�வாக இ��கி�றன.
அத� �ல� உடேன ���� ெகா�வா�க�. அவ�க�ைடய ெதாழி� ேவ�
உ�க�ைடய� ேவ�. அைனவ�� ஒ�� எ�ப த�ல! அைன��



த�ம�க�ைடய ந���� ேவ� ேவறாக உ�ள�. அைமதி�காக ஒ�றாக�
கல�� கா�ய� ெச�கி�றன�. த�ம� தா� ச�தி ஆ�� எ����கி�றன�.
ஆனா� அைன வைர�� வ�ட ச�தி வா��தவ� யா�? அவ� தா�வ���த�
ந�ப� ேதவ� ேதவ�தா த�ம�ைத �தாபைன ெச�கிறா�. இைத
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� தா� அறிவ ��க�. நா��� நா� �ழ�ைதகளாகிய
உ�க��� ஞான�தி� வ�ஷய�க� கிைட�தப� இ��கி�றன. ��ய
ைவ�க���ய ச�தி�� உ�ள�. ேயாகிய�� ச�தி ந�றாக இ����. ஞான�
ஆ�மா�க� தா� என�� ப���தமானவ�க� எ�� பாபா ��கிறா�.
ேயாகிகைள ப���கா� எ�பதி�ைல. யா� ஞான�யாக இ��கி�றனேரா
அவ�க� க���பாக ேயாகிகளாக�� இ��பா�க�. பரமப�தா பரமா�மா�ட�
நிைனவ�� ெதாட�ைப ைவ�கி�றன�. ேயாக� இ�லாவ��டா� தாரைண
ஏ�படா�. யா� நிைன� ெச�வதி�ைலேயா அவ�கள�ட� தாரைண��
இ��கா�. ஏென�றா� நிைறய ேதக அப�மான� இ��கி�ற�. த�ைத ��ய
ைவ�கி�றா� - அ�ர ��திைய ெத�வ �க ��தியாக ஆ�க ேவ���. க�
��திைய த�க ��தியாக ஆ�க� ��ய த�ைத ஈ�வர� ஆவா�. இராவண�
வ�� க� ��தியாக ஆ��கிறா�, அவ�க�ைடய ெபயேர அ�ர ச�ப�ரதாய�
தின�. ேதவைதக��� ��பாக ெச�� ��கி�றன� - எ�க���� எ�த
�ண�க�� இ�ைல, நா�க� காம�, கபட� நிைற�தவ�க�.
தா�மா�களாகிய ந��க� ந�லப�யாக ��ய ைவ�க ����. �ரள� நட��
வத�காக அ�தள� த�வ�ர ஆ�வ� ேதைவ. ெப�ய ெப�ய சைபகள�� இ�ப�
இ�ப�யாக ேபச ேவ���. ம�மா ஞான�தி� ேதவைதயாக இ��கிறா�.
ப�ர�மாைவ ஞான�தி� கட�� எ�� ��வதி�ைல. சர�வதிய�� ெபய�
பாட�ப���ள�. யா��� எ�ன அைடெமாழி (ெபய�) உ�ளேதா அைததா�
ைவ�பா�க�. மாத�க�ைடய ெபயைர �க� அைடய ெச�ய ேவ���. பல
ேகாப�க��� (சேகாதர�க�) ேதக அப�மான� நிைறய உ�ள�. ப�ர�மா
�மா�களாகிய நா� ஞான�தி� கட�� இ�ைலயா எ�ப� ேபால ����
ெகா�கிறா�க�. அட, ப�ர�மாேவ த�ைன ஞான�தி� கட�� எ��
��வதி�ைல. மாத�க� ம�� மிக�� ம�யாைத ைவ�க ேவ���. இ�த
தா�மா�க� தா� வா��ைகைய சீ�ப��த� ��யவ�க�. மன�த�லி���
ேதவைதகளாகஆ�க���யவ�க�. தா�மா�க��உ�ளன�, க�ன�ய�க��
உ�ளன�. அத� �மா�ய�� இரகசிய� யா���� ��யா�. தி�மண�
ஆகியவ�களாக இ��பா�க�. இ��தா�� �ட ப�ர�மா �மா�களாக
இ��கி�றன�. இைவ மிக�� அதிசயமான வ�ஷய�களா��. யா�
த�ைதய�டமி��� ஆ�தி எ��க ேவ��ேமா அவ�க� ����
ெகா�கிறா�க�. ம�றப� யா�ைடய அதி��ட�திலாவ� இ�ைல எ�றா�
அவ�க� எ�ன ���� ெகா�வா�க�? வ�ைச�கிரமமான பதவ�க�
க���பாக உ�ளன. அ��� �ட சில� தாச தாசியாக இ��பா�க� சில�
ப�ரைஜகளாக இ��பா�க�. ப�ரைஜக�� ேதைவ. மன�த சி��� வள���
ெகா�ேட இ���� ேபா� ப�ரைஜக�� �ட அதிக���� ெகா�ேட
இ��பா�க�. ஆக, இ�ப��ப�ட மாநா�க� நட��� ேபா� அத�காக த�ைம
��கியமானவ� களாக க��பவ�க� தயாராக இ��க ேவ���. ஞான�
இ�லாதவ�க� சி�வ�க� ேபால இ��கி�றன�. அ�வள� ��தி இ�ைல.
பா���� ேபா� ெப�யவ�களாக இ��கி�றன�. ஆனா�, ��தி இ�ைல,
அவ�க� சி�வ�க�. சி�சில�ைடய ��தி மிக�� ந�றாக உ�ள�.
அைன�தி��� ஆதார� ��தியா��. சி�ன� சி�வ�க� �ட ேவகமாக



ெச�� வ��கி�றன�. சில� ��ய ைவ�பதி� மிக�� இன�ைமயாக
இ��கி�றன�. மிக�� ராயலாக ேப�கி�றன�. இவ�க� ெதள�வான
�ழ�ைதக� எ�� ���� ெகா�வா�க�. நட�ைதய�� �ல� �ட ெவள��
ப�கிற� அ�லவா! �ழ�ைதகள�� நட�ைத மிக�� ராயலாக இ��க
ேவ���. ராயலாக இ�லாத எ�த கா�ய�� ெச�ய �டா�. ெபயைர
ெக��பவ�க� உய� பதவ� அைடய ��யா�. சிவபாபாவ�� ெபயைர
ெக��கி�றன� எ�றா�, த�ைத��� (ப�ர�மா பாபா) ��யாதவ�க��� ��ய
ைவ�க���யஉ�ைமஇ��கி�ற�. ந�ல�!

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத��க�ெட��க�ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா��
த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல வண�க��. ஆ�ம�க
�ழ�ைதக���ஆ�ம�க த�ைதய�� நம�கார�.

இர�வ���.

ஜ�வ ஆ�மா�களாகிய நா� பரமப�தா பரமா�மாவ�� ��னா�
அம��தி��கிேறா� எ�� �ழ�ைத களாகிய ந��க� இ�ேபா� ����
ெகா�கிற��க�. இ� தா� ம�களகரமான ச�தி�� எ�� �ற�ப�கிற�.
ம�கள� பகவா� வ��� எ�� பாட�ப�கிற�. இ�ேபா� ச�தி� ப��ைடய
ம�கள� உ�ளத�லவா! பகவா� வ��� �ல�தி� ஆ�தி ெகா��கிறா�.
ஆைகயா� அவ� ம�கள� பகவா� வ��� எ�� �ற�ப�கிறா�. த�ைத
ஜ�வ ஆ�மா�கைள ச�தி��� ேபா� அ�த ச�தி�� மிக�� அழகாக உ�ள�.
நா� ஈ�வரன�டமி��� ந��ைடய ஆ�திைய எ��பத�காக இ�ேபா�
ஈ�வ�ய �ழ�ைதகளாக ஆகி��ேளா� எ�� ந��க�� ����
ெகா�கிற��க�. ஈ�வர�ைடய ஆ�தி�� ப�ற� ெத�வ �க ஆ�தி
கிைட�கிற�. அதாவ� ெசா��க�தி� ம�ப�றவ� கிைட�கிற� எ�பைத
�ழ�ைதக� அறிவ ��க�. ஆக, �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� �ஷிய�� அள�
அதிக��க ேவ���. உ�கைள� ேபா�ற �ஷிய�� அதி�ஷட�
நிைற�தவ�களாக��, ெசௗபா�கியசாலிகளாக�� ேவ� யா�� கிைட யா�.
உலக�தி� ப�ராமண �ல�தினைர� தவ�ர ேவ� யா�� பா�கியசாலி ஆக
��யா�. வ��� �ல� இர�டாவ� ந�ப� ஆகிவ��ட�. அ� ெத�வ �க
ம�யாக ஆகிவ��ட�. இ�ேபா� ஈ�வ�ய ம�யா��. இ� உய�வான
த�லவா! தி�வாடா ேகாவ�� ஈ�வ�ய ம�ய�� ேகாவ�லா��. அ�பாள��
ேகாவ��க��டஇ��கி�றன.அைவஇ�தஅள�ச�கம�க�தி� கா�சிைய
கா��வதி�ைல. இ�த தி�வாடா ேகாவ�� ச�கம�க�தி� கா�சிைய�
கா��கிற�. �ழ�ைதக��� உ�ள ��திசாலி�தன� ேவ� எ�த
மன�த�க���� இ��க ��யா� ப�ராமண�களாகிய உ�க��� இ����
��திசாலி�தன� ேதவைதக��� �ட இ�ைல. ந��க� ச�கம�க�தி�
ப�ராமண�க�. அவ�க� ச�கம�க�தி� ப�ராமண�கைள மகிைம
ெச�கி�றன�. ப�ராமண�கேள ேதவைதகளாக ஆகி�றன� எ��
��கி�றன�. இ�ப��ப�ட ப�ராமண�க��� நமஹ (நம�கார�).
ப�ராமண�க� தா� நரக�ைத ெசா��கமாக ஆ�க� ��ய ேசைவைய
ெச�கி�றன�. இ�ப��ப�ட �ழ�ைதக��� (ப�ராமண�க���) நம�கார�
ெச�கி�றன�. ந�ல�!இர�வண�க�.



தாரைண�கான��கிய சார�:

1. த�ைத�� அ�பானவ� ஆவத�காக ஞான� ம��� ேயாகியாக ஆக
ேவ���. ேதகஅப�மான�யாகஇ��க��டா�.

2. �ரள� நட��வதி� அதிக ஆ�வ� இ��க ேவ���. தன� நட�ைதய��
�ல� த�ைதைய ெவள��ப��த ேவ���. ேப�� வா��ைத மிக��
இன�ைமயாகஇ��க ேவ���.
வரதான�
:

க�மேபாக�ைத� க�மேயாகமாக மா�றி ேசைவ�� நிமி�த�
ஆக���யபா�கியவா�ஆ�க.
உடலி� கண��-வழ�� ஒ� ேபா�� ப�ரா�தி அ�ல�
��ஷா��த�தி� மா��க�தி� வ��ன மாக அ�பவ� ஆக��டா�.
உட� ஒ� ேபா�� ேசைவய�னா� வ�சி�க�ப�டதாக ஆக�
�டா�. பா�கியவா� ஆ�மா க�மேயாக�தி� சமய�தி�� �ட
ஏதாவெதா� வ�த�தி� ேசைவ�� நிமி�தமாகி வ��வா�.
க�மேபாக� சிறியதாக இ��தா��, ெப�யதாக இ��தா��, அத�
கைதைய வ��தாரமா�காத��க�. அைத வ�ணைன ெச�வ�
எ�றா�, சமய�, ச�திைய வ �ணா��வதா��. ேயாகி வா��ைக
எ�றா� க�மேபாக�ைத� க�மேயாகமாக மா�றி வ��வ� -- இ�
தா�பா�கியவான��அைடயாளமா��.

�ேலாக�:தி���ய�� இர�க� ம��� �ப பாவைன இ���மானா�
அப�மான�அ�ல�அவமான�தி�தி�������ேபா��.

 


