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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ార� వ�వ��ాల� �ేసుక�ంట� క��� ఒక� తం��� స�ృ� ఉం���, నడ�సూ� -�ర�గ�త� తం���� మ��య� ఇంట��
స�ృ� �ేయ��, ఇ�ే � �ాహసమ�’’

ప�శ�:- తం��� ��రవమ� మ��య� అ��రవమ� ఎప��డ� జర�గ�త�ం�� మ��య� ఎల� జర�గ�త�ం��?
జ�ాబ�:- ఎప���ౖె�ే �ిల�ల�ౖన �ర� తం���� బ��ా స�ృ� �ే�ా� �� అప��డ� ��ర�ా�� ఇ�ా� ర�. ఒక��ళ స�ృ�

�ేయ����� సమయం ల�దు అ� అన�ట���ే అ�� క��� అ��రవప���నట�� . �ాస��ా��� అ�� తం����
అ��రవపరచడం �ాదు, అ�� �మ��� �ర� అ��రవపరచు��వడ��, అందు�� ��వలం ��షణ
ఇవ�డంల��� ప��ిదు� ల��ా అవ�డం �ాదు, స�ృ�య�త�ల� ప��ిదు� ల��ా అవ�ం��, స�ృ� ��ర�� ను
��ట�ం��. స�ృ� ����ా�� ఆత� స��ప���నం�ా అవ�త�ం��.

ఓం �ాం�. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఈ 84 జన�ల చక�ం �క� జ�� న���ౖె�ే అర�ం
�ే�ంచబడ�త�ం�ో ఇ�� జ�� నమ�. ���� �ిల�ల�ౖన మనమ� జన�-జ���ంత�ాల� చ���ామ� మ��య� ��రణ �ేసూ�
వ���మ�. ఇ�� ప�����ా సహజ���న��, ఇ�� ��త� �షయ��� �ాదు.

తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర� - సత�య�గం నుం�� �దల�క�� క�య��ాంతం వరక� �ర� ఎ�� ప�నర�న�ల�
�సుక����ర�. ఈ జ�� న����ే సహజ ���ల� బ����ల� ఉండ�� ఉం��. ఇ�� క��� ఒక చదువ�, రచన �క�
ఆ��మ���ం��లను అర�ం �ేసు���ా�. �ట�� తం��� తప� ఇం��వ�ర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. తం��� అంట�ర�, ఈ జ�� నం
క��� ఉన�త���న�� స�ృ�య�త�, �����గమ� అ� అంట�ర�. �గమ� అన� పదమ� ప��ిద����న��. �ా� ఇ��
స�ృ�య�త�. మనుష��ల� య�త�క� ����నప��డ� ��మ� ఫల��� �ర�య�త�క� ��ళ�� ���మ� అ� అంట�ర�.
����థ���� క� ల�క అమర��� క� ����నప��డ� అ�� గ�ర�� ంట�ం��. ఇప��డ� �క� �ెల�సు, ఆ��క తం��� అ��ే
��ల� సు��ర����న య�త�ను ������ా� ర�, అ�ే�టంట� - నను� స�ృ� �ేయం��. ఆ య�త�లక� ����నప���ౖె�ే మ��
����� వ�ా� ర�. ఇ�� ఎట�వంట� య�త� అంట� ��� ����ా మ������మంల��� ���� అక�డ �వ�ిం���. మ�� �ాత�ల���
వ�ా� ర� �ా� ఈ �ాత ప�పంచంల��� �ార�. ఈ �ాత ప�పంచం పట� �క� ��ౖ�ాగ�మ� ఉం��. ఇ�� �-� �ావణ �ాజ�మ�.
�ావ�న మ�ఖ����న �షయం స�ృ�య�త�. ��ల�మం�� �ిల�లక� ఏ �ధం�ా స�ృ� �ేయ�ల� క��� �ె�యదు.
ఎవ����� స�ృ� �ేసు� ����ా, ల��� అన��� చూడట���� అ�� క��ిం�ే �షయం �ాదు. తం��� అంట�ర�, స�య���
ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. ఇ�� క��ిం�ే �ష��� �ాదు, అల��� ఇ�� �ెల�సు��ల�మ�
క���. ఆ అవస�ల� ఎంతవరక� స�ృ�య�త�ల� ��� ఉంట����ర� అన��� స�య���� �ెల�సు� ం��. య������ౖ�ే
అ��క�లక� �ె�యజ��ా� ర�. క���ణ�ా�� అ�న తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� �వబ�బ�ను
స�ృ� �ేయం��. � ��వను క��� �ేసూ� ఉండం��. ఉ��హరణక� �ిల�ల� �ాపల� �ాసూ� ఉంట�ర�, అం�� �ర�గ�త�
ఉంట�ర�, �ా���� స�ృ�ల� ఉండడ����ే ��ల� సహజమ�. ఒక� తం��� స�ృ� తప� ఇం��� గ�ర�� క� �ాక�డదు. బ�బ�
ఉ��హరణను ఇ�� �ె�యజ��ా� ర�. ఆ స�ృ�య�త�ల��� �ా�ా�, ������. ����ి�య� �ాదర�� ��ళ�� ఉంట�ర�, �ార�
ఎంత ��ౖల��� ల� ����� ర�. �ావ�న �ిల�ల�ౖన �ర� క��� ��ల� ���మ�ా తం���� మ��య� ఇంట�� స�ృ� �ేయ��. ఈ
గమ�ం ��ల� ���� అ�న��. భక�� ల� క��� ఇ�ే ప�ర��ార�ం �ేసూ� ఉంట�ర�. �ా� �ా����, ��మ� ����� ������ అన�
�షయం �ె�యదు. �ాళ�� ఏమనుక�ంట�రంట�, ఎప���ౖె�ే క�య�గం ప�ర�వ�త�ం�ో అప��డ� ����� మ� అ�. �ా����
క��� ఇల� �����ం�ే�ార� ఎవ�ర� ల�ర�. �ిల�ల�ౖన �����ే �����ంచబడ�త�ం��. �ాపల� �ా��టప��డ� ఏ�ాంతంల�
ఎంత�ా తం���� స�ృ� �ే�ా� �� అంత మం���. స�ృ� ����ా �ా�ాల� అంతమవ����. జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల�
తల��ౖ ఉ����. ఎవ����ే �దట స��ప���నం�ా అవ�����, �ామ�ాజ�ంల��� క��� �దట �ార� ����� ర�. �ావ�న
�ా�� అంద��క��� ఎక��వ�ా స�ృ�య�త�ల� ఉం���. ఇ�� కల�-కల�ప� �షయమ�. �ావ�న ����� సృ�య�త�ల�
ఉం�ే మం� అవ�ాశమ� ఉం��. ఇక��ౖె�ే ఎట�వంట� ��డవల�-��ట�� టల �షయం ల�దు. అట�-ఇట� �ర�గ�త�,
క�ర��ంట� ఒ���ా�� ��ండ� �ా�ా�ల� �ేయవచు� - �ాపల� క��� �ాయవచు�, తం���� క��� స�ృ� �ేయవచు�.
కర�ల� �ేసూ� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. �ాపల� �ా���ా������ే అంద��క��� ఎక��వ ల�భమ�ం��. పగల�ౖ�� ల�క
�ాత����, ఎవ����ే �ాపల� �ా�ా� ��, �ా���� ఎం�� ల�భమ�ంట�ం��. �ా� ఒక��ళ ఇల� స�ృ� �ే�� అల�ాట� ఏర����ే
అప��డ� ల�భమ�ంట�ం��. తం��� ఈ ��వను ��ల� బ��ా ఇ���ర�, �ాపల� మ��య� స�ృ�య�త�. ఈ �ధం�ా క���



తం��� స�ృ�ల� ఉం�ే అవ�ాశం ల�సు� ం��. స�ృ�య�త�ల� ఉం�ేందుక� ఈ �న�-�న�య�క�� లను �ె�యజ�యడం
జర�గ�త�ం��. ఇక�డ �ర� ఎంత�ా స�ృ�ల� ఉండగల�� అంత�ా బయట �ా��ా�ాల వ�వ��ాల�� ఉండల�ర�.
అందు�� ������ అ���ందుక� మధుబ� క� వ�ా� ర�. ఏ�ాంతంల��� ���� ఒక పర�తం��ౖ క����� స�ృ�య�త�ల�
ఉం���, ఒక������ ��ళ�ం�� ల�క ఇద�ర�-మ�గ�� ����� ��ళ�ం��. ఇక�డ అవ�ాశం ��ల� బ�గ�ం��. తం��� స�ృ�ే
మ�ఖ����న��. ��ర� �క� ��ా �న �గం ఎం�� ప��ిద����న�� క���. ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�, ఈ
స�ృ�య�త� ����ా �ా�ాల� అంతమవ����, మనం స��ప���నం�ా అవ���మ�. �ావ�న ఇందుల� ప�ర��ార�ం
��ల� బ��ా �ేయ��. కర�ల� �ేసూ� క��� తం��� స�ృ�ల� ఉం�� చూ�ి��� అ�ే �ాహసమ�. కర�ల��ౖ�ే �ేయవల�ిం�ే
ఎందుకంట� �ర� ప�వృ�� మ��ా� ��� �ెం��న�ార�. గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట�, �ా��ార-వ�వ��ాల� �ేసుక�ంట�
బ����ల� తం��� స�ృ� ఉం���, ఇందుల� �క� ��ల�-��ల� సం�ాదన ఉం��. ప�సు� తం ��ల�మం�� �ిల�ల బ����ల���
ఇ�� �ాదు. ���� ��ట�ం�� అ� తం��� �ెప�� ఉంట�ర�. ��ందర� ఏ�ో ������ా ��ా �ా� ర�. తం��� య�క�� ల��ౖ�ే ఎ���
�ె�యజ��ా� ర�. బ�బ� వద�క� ������ అ� �ిల�ల� ��ర�క�ంట�ర�. ఇక�డ ��ల� సం�ాదన �ేసు��వచు�. ఏ�ాంతం
��ల� బ�గ�ంట�ం��. తం��� సమ��ఖం�ా క����� అర�ం �ే��ా� ర�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ా�ాల�
అంతమవ���� ఎందుకంట� జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల� తల��ౖ ఉ����. ��ా�ాల ��సం ఎ�� ��డవల�
జర�గ����, �ఘ��ల� కల�గ����. బ�బ�, మమ��� ప�త�ం�ా ఉండ�వ�డం ల�దు అ� అంట�ర�. తం���
అంట�ర� - �ిల�ల�, �ర� స�ృ�య�త�ల� ఉంట� జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల���ౖ�ే తల��ౖ ఉ���� ఆ ���ా��
��ంచు��ం��. ఇంట�� క����� ఉంట��� �వబ�బ�ను స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. స�ృ���ౖ�ే ఎక�డ క�ర����ౖ��
�ేయవచు�. ఎక�డ ఉ��� స�� ఈ అ���సమ� �ేయ��. ఎవర� వ���� �ా���� క��� సం�ే�ా�� ఇవ�ం��. తం���
అంట�ర�, స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం��, ����� �గబలమ� అ� అంట�ర�. బలమ� అన�ా
శ���. తం���� సర�శ���వంత�డ� అ� అంట�ర�. మ�� ఆ శ��� తం��� నుం�� ఎల� ల�సు� ం��? తం��� స�యం �ె�ా� ర�, నను�
స�ృ� �ేయం��. �ర� ��ందక� ��గ�త�, ��గ�త� త�ప���నం�ా అ���య�ర� �ావ�న ఆ శ��� ప�����ా
అంత����� �ం��. ��ౖసక� �ల�వ �ే�� శ��� క��� ల�దు. �ల� క��� బ��ా అర�ం �ే�ం�ే�ార� ��ందర� ఉ���ర�,
�ార� తం���� స�ృ� �ే�ా� ర�.

స�య��� ప���ంచు���ా�, �� ���� ఎల� ఉంట�ం��? తం��� అ��ే �ిల�లంద���� �ె�ా� ర� - స�ృ�య�త�
మ�ఖ����న��. స�ృ� ����ా�� � �ా�ాల� అంతమవ����. ఎవ����� �మ��� అప�మత�ం �ే���ార� ల�క�� ���
�ా� �ర� తం���� స�ృ� �ేయవచు� క��. ��ే�ాలల� ఒంట���ా ఉ��� స�� స�ృ�ల� ఉండవచు�. ఒక��ళ ఎవ�����
��ాహం �ేసుక�ంట� ప�� ఇం��క��ట ఉంట� ఆ��క� క��� ఉత�రం ��ా యవచు� - �వ� ��వలం ఒక� �షయ���
గ�ర�� ంచు��, తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల� భస������ ��� అ�. ���శనం ఎదుర��ా
�లబ�� ఉం��. తం��� య�క�� ల��ౖ�ే ��ల� బ��ా అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�, ఆ��ౖ �ాట�� �ాట��ా� �ా, �ాట�ంచ�ా అన���
�ా�� ఇష�ం. తం��� సల� అ��ే ��ల� బ��ా ఇ�ా� ర� అ� �ిల�ల� క��� ���సూ� ఉంట�ర�. మన ప� ఏ�టంట�,
�త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా��వ����ే కల��ా� �� �ారంద���� సం�ే�ా�� ఇ�ా��. �ార� �����త�ల�ౖ�� ల�క
ఇం��వ����� స��, ��వ �క� అ�ర�� ఉం���. � వద� ���� ల�ౖ�ే ఉ����, బ����� క��� ఉం��, ఇ�� ��ల� మం�
వసు� వ�. ఈ బ����� ఎవ����ౖ�� ల���-���ాయణ�ల��ా తయ�ర��ేయగలదు. ��మ���� �త�ం��ౖ బ��ా అర�ం �ే�ం���,
ఈ �త�ంల� ��ౖన �వ�డ� ఉ���ర�. �ా����ే ��మ�ర�� లను తయ�ర��ే�ా� ర�, �ా� ��ౖన �వ���� చూ�ించర�. �వ��
గ���ం� �ె�య� �ారణం�ా ��ర� �క� ��వ మ������ � ఉం��. ఇప��డ� �వబ�బ� ����ా�� ��ర� �క�
��వ ఆవ� ��ా��� �ేర�క�ంట�ం��. ప�త-�ావ��, �ర� వ�� ప�త�ల�ౖన మమ��� �ావనం�ా తయ�ర��ేయం��
అ� �ిల��ా� ర�, అ��� మ�� సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. ఇ�� ఎంత �ె��తక��వ �� ర�ాట�. తం��� క����� అర�ం
�ే��ా� ర�, �ర� ఇల�-ఇల� ��షణ �ేయ��. తం��� క��� �ౖె���� ఇసూ� ఉంట�ర�, ఇల� మ���యం �ెరవం��, ��వ
�ేయం��, అప��డ� ఎం��మం�� వ�ా� ర�. సర�� ల� క��� ��ద�-��ద� నగ�ాలల� ��డ�త� ఉంట�ర� క��. �ా�� వద�
ఎంత �ామ�ను ఉంట�ం��. ���� చూడట���� ��ా మ-��ా మ�ల నుం�� అందర� వ�ా� ర�. అందు�� బ�బ� అంట�ర�, �ర�
క��� ఇట�వంట� సుందర���న మ���యంను తయ�ర��ేయం��, ���� చూ�ి అందర� సం���ిం���, మ�� ����
ఇతర�లక� ���ిం���. ఇ�� క��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఏ ��వ అ��ే జర�గ�త�ం�ో అ�� కల����తమ� వల�
జర�గ�త�ం��, �ా� స��ప���నం�ా అ�ా�� అన� �ంతను ఎంత�ా�� ఉంచు���ా�. ఇందుల��� �ిల�ల� �ర���ం �ే�ి
�� ర�ాట�� �ే�ా� ర�. మ�య �ఘ��లను క��� ఈ స�ృ�య�త� �షయంల��� క���సు� ం��. � హృదయ��� �ర�
ప���ంచు���ా� - మ�క� అంత అ�ర�� ఉం��, ��మ� అంత�ా కష�పడ�త����మ�? జ�� న����ే �ామ�న����న



�షయ��. తం��� తప� 84 జన�ల చ��ా �� ఇం��వర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. స�ృ�య�త��� మ�ఖ����న��. �వ��
సమయంల� ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� గ�ర�� క� �ాక�డదు. �ౖె���ను� అ��ే తం��� ప�����ా ఇసూ� ఉంట�ర�.
మ�ఖ����న �షయమ� స�ృ� �ేయడమ�. �ర� ఎవ������� అర�ం �ే�ంచవచు�. �ార� ఎవ����� �ా� �ర� ��వలం
బ�������ౖ అర�ం �ే�ంచం��. ఇం��వ�� వ��� ఇల� అర� స��త���న ��డ�� ఉండవ�. �లట���ార� మం� పనుల� �ే���
�ా���� ��డ�� ల��ా� �. �ా� �ా��� ��డ� ల���� ����� ��ౖ��ా � నుం�� ట�ౖట�� ల�ం�ం�� అ� అందర�
గమ��ా� ర�. ఇంతక�మ�ందు ��ౖ��ా � ల� ఉం�ే�ార�. ఇప���ౖె�ే �ా�� వద� ఎట�వంట� శ��� ల�దు. ఇప��డ� ఎ��
��డవల� జర�గ�త� ఉ����. మనుష��ల సంఖ� ��ల� �������� �ం��, �ావ�న �ా���� నగరంల� భ�� �ా�ా�.
ఇప��డ� బ�బ� స��ా� �� �ా� పన �ేసు� ���ర�, ఇంతమం�� అంత��� �����మం�ే �గ�ల���ర�. భ�� ఎం��
ఉంట�ం��. అక��ౖె�ే అ�� ��త��ా ఉంట��. ఆ ��త� ప�పంచంల��� �����ందుక� బ��ా ప�ర��ార�ం �ేయ��.
మనుష��ల� ప�� ఒక�ర� ��ల� ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. ఎవ����� ప�����ా ప�ర��ార�ం
�ేయక�� �ే, �ార� ���� అ��� ��ర� అ� ����ా� ర�. ��మ� ���� అ��� ��మ� అ� స�యం క��� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�, అప����క చదువ� �దల�ౖన�ాట�� వ��� ఉ�ో�గమ�ల��� ������ ��ర�. ఈ ���ల�� ��ౖ�ే ఉ�ో��ాలల�
క��� ��ల� క��న���న �యమ�ల� ��ల�వడ�త� ఉంట��. మనుష��ల� ��ల� దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. ఇప��డ�
బ�బ� �క� ఎట�వంట� మ��ా� �� �ె�యజ��ా� రంట� ఇక 21 జన�ల� ఎప��డూ దుఃఖమ� అన�మ�ట� ఉండదు. తం���
అంట�ర�, ��వలం స�ృ�య�త�ల� ఉండం��. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత �ా����ళల� స�ృ� �ేయడం ��ల� మం���. �� �
��రబ�� అ��� స�ృ� �ేయం��. అల� �ేసూ� ��ంద���� �ద� వ�ే�సు� ం��. ఎవ����� వృదు� ల� ఉంట�, ఎక��వ
క����ల�క�� �ే తప�క�ం�� �ద��� ��ర�. అల� ��రబ�� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ర�. ��ల� సం��షమ� ల�ల�పల
కల�గ�త� ఉంట�ం�� ఎందుకంట� ఇందుల� ��ల�-��ల� సం�ాదన ఉం��. ఇం�ా సమయం ఉం�� అ� ����ా� ర� �ా�
మృత��వ� ఎప��డ� వసు� ం�ో , �����ౖ ఎట�వంట� నమ�కమ� ల�దు. �ావ�న తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, మ�ఖ����న��
స�ృ�య�త�. బయట నగ�ాలల� ఎం�� కష�మ�. ఇక�డక� వ��నప��డ� ��ల� మం� అవ�ాశమ� ల�సు� ం��.
ఎట�వంట� �ంత �షయమ� ల�దు. అందు�� ఇక�డ ��ర�� ను ��ంచుత� ఉండం��. � �ా���క�ర�� క��� ��� ����ా
బ�గ�పడ�త� ఉంట��. �ా� మ�య ��ల� శ���వంత���న��. ఇంట�� ఉం�ే�ా���� బయట ఉన��ార� ఎం�ౖె�ే
�ల�వను ఉంచు���� అంత ఉండదు. అ��� �ా� ఈ సమయంల� ��ప�ల ��జల�� బ�గ�ం��.

��ంతమం�� క�మ����ల� - ��ాహం ��సం మమ��� ఎంత�ా�� ��ి��సు� ���ర�, ఏ� �ేయ�� అ� ��ా �ా� ర�. దృఢ���న
���కవంత�ల�ౖన క�మ����ల� ఎవ����ే ఉంట��� �ార� ఎప��డూ ఇల� ��ా యర�. ఇల� ��ా సు� ���రంట� �ార� �����
ల�ంట��ార� అ� బ�బ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ������ ర��ంచు��వడమ���� తమ �ేత�ల�� ఉన� �షయమ�. ఈ
ప�పంచంల� అ��క ర�ాల దుఃఖ�ల� ఉ����. ఇప��డ� బ�బ� అ��ే సహజం�ా �ె�యజ��ా� ర�.

�ిల�ల�ౖన �����ే మ�� ��గ��ాల�ర�, �ర� వ�� ఈశ�ర�� సం��నమ��ా అయ��ర�. తం��� ఎంత ఉన�తం�ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. అ��� �ర� తం���� �ం��సూ� ఉంట�ర�, అ�� క��� ��ల� తప���ా �ం��సూ� ఉంట�ర�.
�ెప������ �ల�� నంత�ా త�ప���నం�ా అ���య�ర�. ఇంతక��� ఎక��వ ఇం��ం స���ా� ర�. ఎక��వ ��ి�����
అంతం �ే���ా� మ� అ� అంట�ర� క��. ఈ �షయ�లను తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. �ా�ా� � లల���ౖ�ే కథలను
��ా ���ార�. బ�బ� య�క�� ల��ౖ�ే ��ల� సహజం�ా �ె�యజ��ా� ర�. కర�ల� �ేసూ� స�ృ� �ేయం��, ఇందుల�
��ల�-��ల� ల�భం ఉం��. ఉదయ�� వ�� స�ృ�ల� క����ం��. ఎం�� ఆనందం కల�గ�త�ం��. �ా� అంతట� అ�ర��
ల�దు. ట�చ� ����ర�� ల నడవ��కను చూ�ి �ర� ���� అ��� ��ర� అ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. అల��� తం��� క���
అర�ం �ేసుక�ంట�ర� - �ర� ���� అ��� ��ర�, అ�� క��� కల�-కల��ంత�ాల ��రక�. ��షణ �ేయడంల� ఎం��
చుర�క��ా ఉంట�ర�, ప�ద����� క��� అర�ం �ే��ా� ర� �ా� స�ృ� ల�దు, ఇందుల� ���� అ��� ��ర�. ఇ��
క��� అ��రవపరడం వంట��ే. ఇల� తమను ���� అ��రవపర�చుక�ంట�ర�. �వబ�బ�����ే అ��రవమ� జర�గదు.
మ�క� స�ృ� �ేయ����� ఖ���� ల�దు అ� ఇల� ఎవ�ర� అనల�ర�. బ�బ� ఒప����ర�. �ా�నం �ే��టప��డ� క���
స�ృ� �ేయవచు�. ��జనం �ే�� సమయంల� తం���� స�ృ� �ేయం��, ఇందుల� ��ల�-��ల� సం�ాదన ఉం��.
��ంతమం�� �ిల�ల� ��వలం ��షణ �ేయడంల� ప��ిదు� ల��ా ఉ���ర�, �గమ� ల�దు. ఆ అహం�ారమ� క��� ��ంద
ప�ేసు� ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. సర�శ���వంత��ౖెన తం��� నుం�� శ���� �సుక���ందుక� స�ృ� ��ర�� ను ��ం���. స�ృ� ��సం �న�-�న�
య�క�� లను ర�ం���. ఏ�ాంతంల� క����� ���ష సం�ాదనను జమ �ేసు���ా�.

2. స��ప���నం�ా అ�ా�� అన� �ంతను ��ట�� ���ా�. �ర���మ��� �� ర�ాట�� �ేయక�డదు. అహం�ారంల���
�ాక�డదు. ��వ అ�ర��� క��� ��ట�� ���ా�, అల��� స�ృ�య�త�ల� క��� ఉం���.
వర��నమ�:- అ��ంట�� తం����� అ���ం� కమలప�ష� సమ�నం�ా అ�తమ��ా, �ి�యమ��ా ఉం�ే డబ�� ల�ౖ� భవ

తం����� �ెం��న�ా���ా అవ�టమ� అన�ా ��రమ�నంతట�� తం����� ఇ�ే���య�టమ�. డబ�� ల�ౖ�
అర��� అ��ంట�� తం����� అ���ంచటమ�. ఈ తనువ� క��� ���� �ాదు. మ�� తను�� ���� �ానప��డ�
ఇక ���� ఏమ�ం��. �రందర� �ే�ిన ప��జ� ఏ�టంట� - తనువ� క��� ��ే, మనసు� క��� ��ే,
ధనమ� క��� ��ే. అ�� ��� అ� అన�ప��డ� ఇక ��రమ� ఏ �షయమ�ల�. అందు��
కమలప�ష� ఉ��హరణను స�ృ�ల� ఉంచు��� స�� అ�తమ��ా మ��య� �ి�యమ��ా ఉన�ట���ే
డబ�� ల�ౖ� �ా అ��� ��ర�.

��� గ�:- ఆ��కత ����ా అ���ార ద�ా��� సమ�ప�ం �ే�ి, స�య��� శ��ర స�ృ� నుం�� క����ం� �����ా��
సత����న �ాండవ�ల�.

 


