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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள! கா�ய�க�ஆகியைவெச���ெபா���ஒ�
த�ைதய�� நிைன�இ��க ேவ���. நட�தா��ெச�றா��த�ைத

ம���வ ��ைடநிைன�ெச���க�.இ�ேவஉ�க�ைடயைத�ய�ஆ��.
ேக�வ�: த�ைத�� (�கா��) மதி�� ம��� (��-�கா��) அவமதி��

எ�ெபா��ம���எ�ப�ஆகிற�?
பதி�: �ழ�ைதகளாகிய ந��க� த�ைதைய ந�ல �ைறய�� நிைன�

ெச���ெபா�� மதி�� ெகா�� கிற��க�. ஒ�ேவைள நிைன�
ெச�வத�� ேநர� இ�ைல எ�� ��கிற��க� எ�றா�, இ�
அவமதி�ப� ேபால ஆ��. உ�ைமய�� இ� த�ைதைய
அவமதி�ப� அ�ல. இ�ேவா த�கைள தா�கேள அவமதி�பதா��.
எனேவ ெசா�ெபாழி� நிக���வதி� ம��� ப�ரசி�தமானவ�
ஆகாத��க�. ஆனா� நிைன� யா�திைரய��� ப�ரசி�தமானவ�
ஆ��க�. நிைனவ�� சா�� ைவ��க�. நிைனவ�னா�தா�ஆ�மா
சேதாப�ரதானமாகஆகிவ���.

ஓ� சா�தி. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைத ��ய ைவ�கிறா�.
இ�� ��ய ைவ�க�ப�� 84-� ச�கர�தி� ஞான�ைத ��யைவ�கிறா�. ஒ�
நாேல� ஆ��. இைத �ழ�ைதகளாகிய நாேமா பல ப�றவ�களாக
ப����ேளா� ம��� தாரைண ெச�தப�ேய வ���ேளா�. இ�ேவா
��றி���லபமான�.இ�ஒ����தியவ�ஷய�கிைடயா�.

ச��க� �த�ெகா�� கலி�க� கைடசி வைர�� ந��க� எ�வள�
ம�ப�றவ�க� எ����ள ��க� எ�பைத த�ைத வ�� ��ய ைவ�கிறா�. இ�த
ஞானேமா �லபமான வழிய�� ��திய�� இ��கேவ இ��கிற�. இ��� ஒ�
ப��� ஆ��. பைட�ப��ைடய �த�, இைட, கைடைய� ���� ெகா�ள
ேவ���. அ��� த�ைதைய� தவ�ர ேவ� யா�� ��ய ைவ�க ��யா�.
இ�த ஞான�ைத வ�ட�� உய��த வ�ஷய� நிைன� யா�திைர ஆ�� எ��
த�ைத ��கிறா�. இத�� ேயாக� எ�� �ற�ப�கிற�. ேயாக� எ�ற
வா��ைத ப�ரசி�த மானதா��. ஆனா� இ� நிைன�யா�திைரஆ��. எ�ப�
மன�த�க� யா�திைர ெச� கிறா�க�, நா�க� �றி�ப��ட இ�த த���த
யா�திைர ெச�கிேறா� எ�பா�க�. �நா� அ�ல� அமரநா� ெச�கிறா�க�
எ�றா� அ� நிைன� இ����. எ�ைன நிைன� ெச���க� எ�� த�ைத
மிக�� ந��ட யா�திைர க�ப��கிறா� எ�பைத இ�ெபா�� ந��க�
அறி���ள ��க�. அ�த யா�திைரகள�லி��ேதா ப�ற�� தி��ப� வ�கிறா�க�.
இ� எ�ேப�� ப�ட யா�திைர எ�றா� ப�� ��திதாம�தி� ெச�� இ��க
ேவ���. ந��க வர ேவ�� உ�ள� எ�றா�� �ட இ�த பைழய
உலக�தி� வரமா�ேடா�. இ�த பைழய உலக�தி� ம�� உ�க���
ைவரா�கிய� உ�ள�. இ�ேவா சீ - சீ இராவண இரா�ய� ஆ��. எனேவ
நிைன� யா�திைர தா� அ��பைட வ�ஷயமா��. ஒ� சில �ழ�ைதக�
எ�ப� நிைன� ெச�ய ேவ��� எ�ப� �ட ��யாம� உ�ளா�க�. ஒ�வ�
நிைன� ெச�கிறாரா இ�ைல நிைன� ெச�வதி�ைலயா எ�ப�
க�க���� ெத�பட���யெபா��ஒ���அ�ல.த�ைனஆ�மா எ��
உண��� த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச�ய ேவ��� எ�� த�ைத



��கிறா�. பா��பத�கான ெபா�� ஒ��� கிைடயா�. ெத�ய����யா�.
அ�த நிைலய�� எ�த அள� நிைன� யா�திைரய�� நிைலயாக இ��கிேறா�
எ�ப� அவ� க���� தா� ெத���. ��தி நிைறய ேப���� ��கிறா�.
த�ைன ஆ�மா எ�� உண��� சிவபாபாைவ நிைன� ெச���க� எ��
க�யாணகா� த�ைத ��ய ைவ���ளா�. த�க�ைடய ேசைவ��
தாராளமாக ெச��� ெகா�ேட இ��க�. உதாரண மாக காவ� கா���
பண�ய�� �ழ�ைதக� இ��கிறா�க�. உலாவ�� ெகா�ேட இ��கிறா� க�.
இவ�க��� நிைனவ�� இ��பேதா மிக�� �லப� ஆ��. த�ைதய��
நிைனைவ� தவ�ர ேவ� எ��� நிைனவ��� வர� �டா�. பாபா உதாரண�
அள���� ��கிறா� - அ�த நிைன� யா�திைரய�ேலேய வர ேவ���, ேபாக
ேவ���. எ�ப� பாதி�மா�க� நட�கிறா�க�. எ�வள� அைமதியாக
நட�கிறா�க�. எனேவ�ழ�ைதகளாகிய ந��க��டமிக��அ��ட�த�ைத
ம��� வ ��ைட நிைன� ெச�ய ேவ���. இ�த� �றி�ேகா� மிக��
உய��த� ஆ��. ப�த�க� �ட இேத ��ஷா��த� (�ய�சி) ெச��
ெகா�ேட இ��கிறா�க�. ஆனா� நா� தி��ப�� ெச�ல ேவ��� எ�ப�
அவ�க���� ெத�யா�. அவ�கேளா கலி�க� ����ெபா�� ெச�ேவா�
எ�� நிைன�கிறா�க�. அவ�க��� இ� ேபால க�ப��பவ�க� யா��
கிைடயா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��ேகா க�ப��க�ப�கிற�. எ�ப� காவ�
கா��� ெதாழி� ெச�கிற��க� எ�றா�, தன�ைமய�� எ�த அள� த�ைதைய
நிைன� ெச�கிற��கேளா அ�த அள� ந�ல�. நிைனவ�னா� பாவ�க�
ந����. ஜ�ம ஜ�மா�திர�தி� பாவ�க� தைல ம�� உ�ள�. யா� �தலி�
சேதாப�ரதானமாக ஆகிறா� கேளா இராம ரா�ய�தி� �ட �தலி� அவ�க�
ெச�கிறா�க�. எனேவஅவ�க� தா� எ�ேலாைர��வ�ட அதிகமாக நிைன�
யா�திைரய�� இ��க ேவ���. க�ப க�ப�தி� வ�ஷய� ஆ��. எனேவ
இவ�க��� (காவ� கா�பவ�க���) நிைன�யா�திைரய��இ��பத�கான
ந�ல வா��� இ��கிற�. இ�ேகா எ�த ஒ� ச�ைட ச�சரவ�� வ�ஷயேம
கிைடயா�. வ�தா�� ேபானா�� அ�ல� அம��தா�� "ஒேர க�லி�
இர�� மா�கா� - காவ� கா��� கா�ய�� ெச���க�, �டேவ
த�ைதைய�� நிைன� ெச���க�". க�ம�ெச�தப�ேயத�ைதையநிைன�
ெச�� ெகா�ேட இ��க�. காவ� கா��� பண�ய�லி��பவ�க���
எ�ேலாைர�� வ�ட அதிகமான ந�ைம உ�ள�. பகலானா�� ச�,
இரவானா�� ச�, யா� காவ� கா��� ேவைலெச�கிறா�கேளாஅவ�க���
இ�த நிைனவ�� இ��பத�கான பழ�க� ஏ�ப��வ��டா� மி��த ந�ைம
உ�ள�. த�ைத இ�த மிக ந�ல ேசைவ அள��தி��கிறா�. காவ� கா�ப�
ம��� நிைன� யா�திைர. இதி� த�ைதய�� நிைனவ�� இ��பத�கான
வா��� கிைட�கிற�. இ�மாதி� நிைன� யா�திைர ய�� இ��பத�கான
ப�ேவ� ��திக� �ற�ப�கி�றன. இ�� ந��க� எ�வள� நிைனவ��
இ��க ���ேமா அ�த அள� ெதாழி�க� ஆகியவ�றி� இ��க ��யா�.
எனேவ ம�பன��� ���ண�� ெபற வ�கிற��க�. தன�ைமய�� ெச�� ஒ�
மைல ம�� அம��� நிைன� யா�திைரய�� இ��கலா�. ப�ற� ஒ�வ�
ெச�றா�� ச� 2-3 ேப� ெச�றா�� ச�. இ�� சா�� (வா���) மிக��
ந�றாக உ�ள�. இ�ேவ ��கியமான� - த�ைதய�� நிைன� பாரத�தி�
பழைமயான ேயாக� மிக�� ப�ரசி�தாமான� �ட. இ�த நிைன�
யா�திைரய�னா� பாவ�க� ந���கி�றன எ�பைத இ�ெபா�� ந��க�
�����ள ��க�. நா� சேதாப�ரதானமாக ஆகிவ��ேவா�. எனேவ இதி�



��ஷா��த� (�ய�சி) மிக�� ந�றாக ெச�ய ேவ���. கா�ய� ெச���
ெபா��� த�ைதைய நிைன� ெச�� கா�ப���க�. இதி� தா� ைத�ய�
ேவ����ள�. க�ம� ெச�ய ேவ���. ஏெனன�� ந��க� இ�லற
மா��க�தின� ஆவ ��க�. இ�லற வ�வகார�கள�� இ��ைகய��� ெதாழி�
ஆகியைவ ெச��� ெபா��� ��திய�� த�ைதய�� நிைன� இ��க
ேவ���. இதனா� உ�க��� மி��த ச�பா�திய� உ�ள�. இ�ெபா��
அேநக �ழ�ைதகள�� ��திய�� வ�வதி�ைல தா�. "சா��" (�றி�ேப�)
ைவ��க� எ�� த�ைத �றி� ெகா�ேட இ��கிறா�. ஒ� சில� ெகா�ச
ந�ச� எ��கிறா�க�. த�ைத ��திகேளா நிைறய ��கிறா�. பாபாவ�ட�
ேபாகலா� எ�� �ழ�ைதக� வ����கிறா�க�. இ�� நிைறய ச�பா�திய�
ெச�ய ����. தன�ைம மிக�� ந�றாக உ�ள�. எ�ைன நிைன�
ெச�த��க� எ�றா� பாவ�க� ந��கி வ��� எ�� த�ைத ேந�ைடயாக வ��
��ய ைவ�கிறா�. வ�கார�தி�காக எ�வள� ச�ைடக� நட�கி�றன,
தைடக� ஏ�ப�கி�றன! பாபா எ�கைள ��ைமயாக இ��க வ��வதி�ைல
எ�� ��கிறா�க�. �ழ�ைதகேள ந��க� நிைன� யா�திைரய�� இ���
தைல ம�� இ���� பல ப�றவ�கள�� பாவ� �ைமைய இற���க� எ��
த�ைத ��கிறா�. வ ���� அம��தப�ேய சிவ பாபாைவ நிைன� ெச��
ெகா�ேட இ��க�. நிைனைவ எ�� ேவ��மானா�� அம��� ெச�ய
����. எ�� இ��தா�� இ�த பய��சி ெச�ய ேவ���. யா� வ�தா��
அவ�க�����ட ெச�திைய� ெகா��க�. த�ைனஆ�மா எ��உண���
த�ைதைய நிைன� ெச���க� எ�� த�ைத� ��கிறா�. இத��� தா�
ேயாக பல� எ�� �ற�ப�கிற�. பல� எ�றா� வலிைம, ச�தி. த�ைத��
ச�வ ச�திவா� எ�� ��கிறா�க� அ�லவா? எனேவ அ�த ச�தி
த�ைதய�டமி��� எ�ப�� கிைட���? எ�ைன நிைன� ெச���க� எ��
�ய� த�ைத ��கிறா�. ந��க� கீேழ இற�கி தேமாப�ரதானமாகி
வ����ள ��க�. எனேவஅ�த ச�தி��றி������ேபா�வ����ள�.ஒ�
ைபசா அளவ���� �ட இ�ைல. உ�கள�ைடேய�� �ட ஒ� சில� ந�ல
�ைறய�� ��யைவ�கிறா�க�.த�ைதையநிைன�ெச�கிறா�க�.

எனேவ நம� சா�� எ�ப� இ��கிற� எ�� ந�ைமேய நா� ேக�க ேவ���.
நிைன� யா�திைர தா� ��கியமான� எ�� த�ைத அைன��
�ழ�ைதக���� ��கிறா�. நிைனவ�னா� தா� உ�க� பாவ�க� ந����.
உ�கைள எ�ச��பவ�க� யா�ேம இ�ைல எ�றா�� �ட த�ைதைய
நிைன� ெச�ய ���� அ�லவா? ெவள�நா��� தன�யாக இ��கிற��க�
எ�றா�� �ட நிைனவ�� இ��க ����. உதாரணமாக யாராவ�
தி�மண� ெச�� ெகா����கிறா�. ஆனா� மைனவ� ேவ� இட�தி�
இ��கலா�.

"த�ைதைய நிைன� ெச�த��க� எ�றா� ஜ�ம ஜ�மா�திர�தி� பாவ�க�
சா�பலாகி வ���" எ�ற ஒேர ஒ� வ�ஷய�ைத ந��க� நிைன� ெச���க�
எ��அவ�����டந��க�எ�தலா�.வ�நாச���னா�நி�கிற�.த�ைத
அேனக ��திகைள மிக�� ந�றாக� ��ய ைவ�� ெகா�ேட இ��கிறா�.
ப�ற� யா� ெச�தா��ச�ெச�யாவ��டா��ச�,அ�அவ�ைடயவ���ப�.
த�ைத ஆேலாசைனேயா மிக�� ந�லதாக அள��கிறா� எ�பைத
�ழ�ைதக�� ���� ெகா����க ேவ���. ந�ப�க� உறவ�ன� க�



ஆகிேயா� யாைர ச�தி�தா�� அவ�க��� ெச�தி அள��ப� ந��ைடய
ேவைல யா��. ந�பராக இ��தா�� ச� யாராக இ��தா�� ச�
ேசைவய�� ஆ�வ� ேவ���. உ�கள�ட� பட�கேளா உ�ளன. ேப�� �ட
உ�ள�. இ� மிக�� ந�ல ெபா�� ஆ��! ேப�� எவெரா�வைர��
இல��மி நாராயணராக ஆ�கி வ�ட ����. தி� ���தி பட�தி� ம�� ந�ல
�ைறய�� ��ய ைவ�க ேவ���. தி����தி�� ேமேல சிவ�இ��கிறா�.
அவ�க� தி����தி அைம�கிறா�க�. ஆனா� ேமேல சிவைன� கா�ப��ப�
இ�ைல. சிவைன அறியாத காரண�தினா� பாரத�தி� பட�
��கிவ����ள�. இ�ெபா�� சிவபாபா �லமாக� தா� பாரத�தி� பட�
கைரேய�ற�ப�கிற�. பத�த பாவனேர வ�� பத�த�களாகிய ந�ைம பாவனமாக
ஆ���க� எ�� அைழ�கிறா�க�. ப�ற�� ச�வவ�யாப� எ�� �றிவ��
கிறா�க�. ைபசா���� �ட மதி�ப��லாத தவறவ�லவா இ�! ந��க� இ�
ேபால ெசா� ெபாழி� நிக��த ேவ��� எ�� த�ைத அம��� ��ய
ைவ�கிறா�. இ� ேபால மி�சிய� திற�க�, ேசைவ ெச���க� அ�ெபா��
நிைறய ேப� வ�வா�க� எ�� த�ைத ைடர�� (உ�தர�) அள����
ெகா�ேட இ��கிறா�. ச��க��டெப�யெப�யநகர�கள��திற�கிறா�க�
அ�லவா? எ�வள� அவ�கள�ட� சாமா�க� இ��கி�றன. கிராம� கிராம
மாக பா��பத�காக ஜன�க� வ�கிறா�க�. எனேவ ந��க�� அ� ேபால
அழகான மி�சிய� (ெபா��கா�சி நிைலய�) அைம��க� எ�� பாபா
��கிறா�. ப�� அவ�க� பா��� �ஷி அைட��வ��வா�க�. ப��
ம�றவ�க���� ேபா� ��வா�க�. எ�னெவ�லா� ேசைவ நட�கிறேதா
��ைதய க�ப�ைத� ேபால நட�கிற� எ�பைத�� ��ய ைவ�கிறா�.
ஆனா� சேதாப�ரதானமாக ஆவத�கான மி��த அ�கைற ெகா�ள ேவ���.
இதி� தா� �ழ�ைத க� தவ� ெச�கிறா�க�. மாைய தைட �ட இ�த
நிைன� யா�திைரய�� தா� ஏ�ப��� கிற�. இ�வள� நம�� ஆ�வ�
இ��கிறதா? உைழ�� ெச�கிேறாமா எ�� நம� உ�ள�ைத� ேக�க
ேவ���. ஞான� சாதாரணமான வ�ஷய� ஆ��. த�ைதய��றி 84
ெஜ�ம�தி� ச�கர�ைத யா�ேம ��ய ைவ�க ��யா�. ம�றப� நிைன�
யா�திைர ��கியமான�. கைடசி ேநர�தி� ஒ� த�ைதைய� தவ�ர ேவ�
யா�ேம நிைனவ��� வர� �டா�. (ைடர��) வழி�ைறகைள த�ைத
��ைமயாக அள���ெகா�ேடஇ��கிறா�. நிைன�ெச�வ���கியமான
வ�ஷயமா��. ந��க� யா��� ேவ��மானா�� ��ய ைவ�க ����.
யாராக இ��தா�� ச�, ந��க� ேப�� ம�� ம��� ��ய ைவ��க�. ேவ�
யா�ட�ேம இ� ேபால ெபா��ட� ��ய ெமட� (பத�க�) இ��கா�.
இரா�வ�தின� ந�ல கா�ய� ெச�கிறா�க�. எனேவ அவ�க��� "ெமட�"
(பத�க�) கிைட�கிற�. ரா� சாேஹ�எ�றெமட� - எ�ேலா��பா��பா�க� -
இவ��� ைவ�ராய�ட� ைட��� (ப�ட�) கிைட���ள�. ���
ைவ�ரா�க� இ��தா�க�. இ�ெபா�ேதா அவ�கள�ட� எ�த அதிகார��
இ�ைல. இ�ெபா�ேதா எ�வள� ச�ைடக� நட���ளன! மன�த�க�
நிைறய ேப� ஆகிவ����ளா�க�. எனேவ அவ�க��� நகர�தி� நில�
ேவ���. இ�ெபா�� பாபா ெசா��க�தி� �தாபைன ெச��
ெகா����கிறா�. எ�ேலா�� அழி�� ப�� ெகா�ச� ேப� ம�த� ேபா�
இ��பா�க�. ஏராளமான நில�க� இ����. அ�ேகா எ�லாேம �தியதாக
இ����. அ�த �திய உலக�தி��� ெச�ல ேவ��� எ�றா� ப�� ந�ல
�ைறய�� ��ஷா��த� (�ய�சி) ெச�ய ேவ���. ஒ�ெவா� மன�த��



மிக�� உய��த பதவ�ைய அைடவத�கான ��ஷா��த� ெச�கிறா�க�.
ஒ�வ� ��ைமயாக ��ஷா��த� ெச�வ தி�ைல எ�றா� ேதா�வ�
அைட��வ��வா� எ�� ���� ெகா�ளலா�. �ய� தா�க�� ேதா�வ�
அைட��வ��ேவா� எ�� ���தி��பா�க�. ப�ற� ப��� ஆகியவ�ைற
வ��� வ��� உ�திேயாக�தி� ஈ�ப��வ��கிறா�க�. த�கால�திேலா
உ�திேயாக�கள���ட மிக�� க�ைமயானச�டதி�ட�கைளஎ���வ��
ெகா�ேட இ��கிறா�க�. மன�த�க� மிக�� ��க�ைடயவ�களாக
இ��கிறா�க�. இ�ெபா�� பாபா உ�க��� எ�ேப��ப�ட வழி ��கிறா�
எ�றா� 21 ப�றவ�க��� ப�� ஒ�ெபா��� ��க�தி� ெபய� இ��கா�.
நிைன� யா�திைரய�� ம��ேம இ��க� எ�� த�ைத ��கிறா�.
��மானவைர�� இர� மிக�� ந�ல� ப��தப�ேய �ட நிைன�
ெச���க�. ஒ� சில��� ப�ற���க� வ��வ���.�தியவராக இ��பா�.
அதிக ேநர� உ�கார ��யாம� இ��பா�. ப�� அவசிய� உற�கிவ��வா�.
ப��தப�ேய த�ைதைய நிைன� ெச�� ெகா����பா�க�. உ�����
மிக�� �ஷி ஆகி� ெகா�ேட இ����. ஏெனன�� மிக மிக ச�பா�திய�
உ�ள�. ேநர� இ��கிற� எ�ேறா நிைன�கிறா�க�. ஆனா� மரண� ப�றி
எ�த ந�ப��ைக��இ�ைல. எனேவ��கியமான�நிைன�யா�திைர எ��
த�ைத ��ய ைவ�கிறா�. ெவள�ய�� நகர�கள�ேலா க�ட�. இ��
வ�கிற��க� எ�றா� மிக�� ந�ல வா��� கிைட�கிற�. எ�த ஒ�
கவைலய�� வ�ஷய�� கிைடயா�. எனேவ இ�� சா��ைட அதிக����
ெகா�ேட இ��க�. இதனா� உ�க�ைடய நட�ைத �ட தி��தி�
ெகா�ேட ேபா��. ஆனா� மாைய மிக�ேம க�ைமயான�. ெவள�ய��
இ��பவ�க� ைவ�தி���� அளவ��� வ ���� இ��பவ�க� மதி��
ைவ�பதி�ைல. ப�ற�� இ�சமய� ேகாப�கள�� (ஆ�கள��) �ஸ��
ந�றாகஉ�ள�.

ஒ� சில ெப� �ழ�ைதக� "தி�மண�தி�காக மிக�� ெதா�ைல�
ப���கிறா�க�, எ�ன ெச�வ�?" எ�� எ��கிறா�க�. யா� வலிைமயான
(ெச�ஸிப��) அறி��ள ெப� �ழ�ைதகளாக இ��பா�கேளா அவ�க�
ஒ�ெபா���இ� ேபாலஎ�தமா�டா�க�. எ��கிறா�க�எ�றா� (பய�த)
ஆ�� ��� எ�� பாபா ���� ெகா��வ��கிறா�. இ� வா��ைகைய�
கா�பா�றி� ெகா�வ�. த�கள� ைகய�� உ�ள�. இ�த உலக�தி� அேநக
வ�தமான��க�உ�ள�.இ�ெபா��பாபா �லபமாக���கிறா�.

�ழ�ைதகளாகிய ந��கேளா மகா� பா�கியசாலி ஆவ ��க�. ஏென�றா�
தைலவ��� (த�ைத��) ெசா�தமானவ�களாக (ஸாேஹ� ஜாதா)
ஆகி��ள ��க�. த�ைத எ�வள� உய��தவ�களாக ஆ��கிறா�! ப�ற��
ந��க� த�ைதைய நி�தைன ெச�கிற��க�. அ��� �ைறய�ற நி�தைன.
எ�வள� தேமாப�ரதானமாக ஆகி��ள ��க� எ�றா� ேக�கேவ ேவ�டா�.
இைத வ�ட அதிகமாக இ��� எ�ன சகி�� ெகா�வா�. அதிகமாக
��ப�ப�� தின ��க� எ�றா� ெகா��வ��ேவா� எ�� ��கிற��க�
அ�லவா? எனேவ இைத த�ைத வ�� ��ய ைவ�கிறா�. சா�திர�கள��
கைதக� எ�தி வ����ளா�க�. பாபா ��திைய மிக�� �லபமானதாக�
��கிறா�. க�ம� ெச�ைகய��� நிைன� ெச���க�. இதி� மிக�ேம
ந�ைமக� உ�ளன. அதிகாைல எ��� நிைனவ�� அம��க�. மிக��



ஆன�த� ஏ�ப��. ஆனா� அ�த அளவ��� ஆ�வ� இ�ைல. மாணவ��
நட�ைத �லமாக இவ� ஃெபய�� ஆகிவ��வா� எ�� ஆசி�ய� ����
ெகா�� வ��கிறா�. "இவ� ஃெபய�� ஆகிவ��வா�, அ��� ஒ�ெவா�
க�ப�தி��" எ�� �����ளா�. ெசா�ெபாழி� நிக��� வதி� மிக��
திறைமசாலியாக இ��கிறா�க� தா�. க�கா�சிய�� �ட ��ய ைவ��
வ��கிறா�க�. ஆனா� நிைன� இ�ைல. இதி� ஃெபய�� ஆகி (ேதா��)
வ��கிறா�க�. இ��� அவமதி�ப� ேபாலாகி வ��கிற�. த�க��ேக
அவமதி�� ெச�� ெகா�கிறா�க�. சிவ பாபாவ��� அவமதி�� ஆவதி�ைல.
எ�க��� நிைன� ெச�வத�� ேநரேம இ�ைல எ�� யா�ேம �ற
��யா�. பாபா ஒ�� ெகா�ளேவ மா�டா�. �ள���� ெபா�� �ட நிைன�
ெச�ய ����. உண� உ�ெகா��� ெபா�� த�ைதைய நிைன�
ெச���க�. இதி� மிக�� ச�பா�திய� உ�ள�. ஒ� சில �ழ�ைதக�
ெசா�ெபாழிவா��வதி� ம��ேம ப�ரசி�தமாக உ�ளா�க�. ேயாக�இ�ைல.
அ�தஅக�கார��டஅவ�கைளவ ���திவ��கிற�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� ெவ�கால� கழி��
க�ெட��க�ப�ட �ழ�ைதக���, தா� த�ைத பா�தாதாவ�� அ��
நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க�
த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. ச�வ ச�திவா�த�ைதய�டமி���ச�தி ெபற ேவ���எ�றா�நிைனவ��
சா��ைட அதிக��க ேவ���. நிைனவ��கான ப�ேவ� ��திகைள�
ைகயாள ேவ���. தன�ைமய�� அம��� �றி�பாக ச�பா�திய�-ேசமி��
ெச�யேவ���.

2. சேதாப�ரதானமாகஆவத�கானஅ�கைற ெகா�ள ேவ���. தவ�ெச�ய�
�டா�. அக�கார�தி� வர��டா�. ேசைவய��� ஆ�வ� ெகா�ள
ேவ���.�டேவநிைன�யா�திைரய���இ��க ேவ���.
வரதான�
:

அைன�ைத�� த�ைத�� ஒ�பைட��, தாமைர மல��� சமமாக
(�யாரா �யாரா -) வ�லகி�� ப��யமாக�� இ��க� ��ய
ட��ைல� -ஒள�யாக��ேலசாக��இ��ப��களாக.
த�ைதய��ைடயவ� ஆகி வ��வ� எ�றா�, அைன��
�ைமகைள�� த�ைத�� ெகா��� வ��வ�. ட��ைல� எ�பத�
அ��தேம அைன�ைத�� த�ைத�� ஒ�பைட�� வ��த�. இ�த
உட� �ட என� கிைடயா�. உடேல இ�ைல எ�றா� இ� ம�ற�
எ�ன? உட��, உன� மன��, உன� ெச�வ�� உன� எ�பேத
உ�க�அைனவ��வா���தியா��. எ�லாேம உன� எ���றி
வ������� ெபா��, இன� எ�த வ�ஷய�தி� �ைம? எனேவ
தாமைர மல�� உதாரண�ைத நிைனவ�� ெகா��, எ�ெபா���
வ�லகி�� ப��யமான வ�மாக இ��க� (�யாரா �யாரா),
அ�ெபா��டப��ைல�ஆகிவ��வ ��க�.

�ேலாக�:ஆ�ம�க�தி� (�ஹான�ய�) �ல� (ேரா�) ஆணவ�ைத ந��கி, �ய�
த�கைளஉடலி� நிைனவ�லி���உ��கி வ�ட���யவ�க�தா�



உ�ைமயானபா�டவ�க�ஆவா�க�.

 


