
20-08-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਕੰਮ ਕਾਜ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਰਹੇ, ਚਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਬਾਪ ਅਤੇ ਘਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ,
ਇਹ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬਹਾਦੁਰੀ ਹੈ"

ਪ��ਨ:- ਬਾਪ ਦਾ ਿਰਗਾਰਡ ਅਤੇ ਿਡਸ ਿਰਗਾਰਡ ਕਦ� ਅਤੇ ਿਕਵ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਜਦ� ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਿਰਗਾਰਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਕਿਹੰਦੇ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ

ਫ਼ਰੁਸਤ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਇਹ ਵੀ ਿਜਵ� ਿਡਸਿਰਗਾਰਡ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਬਾਪ ਦਾ ਿਡਸਿਰਗਾਰਡ ਨਹ� ਕਰਦੇ,
ਇਹ ਤ� ਆਪਣਾ ਹੀ ਿਡਸਿਰਗਾਰਡ ਕਰਦੇ ਹੋ ਇਸ ਲਈ ਨਾਮੀਗ�ਾਮੀ ਿਸ�ਫ ਭਾ�ਣ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਲੇਿਕਨ ਯਾਦ ਦੀ

ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਬਣੋ, ਯਾਦ ਦਾ ਚਾਰਟ ਰੱਖੋ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇਗੀ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਜੋ 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਦਾ ਿਗਆਨ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਤ� ਇੱਕ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ। ਜੋ ਤ� ਅਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਜਨਮ - ਜਨਮਾਨਤ� ਪੜ�ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹ�। ਇਹ ਤ� ਿਬਲਕੱੁਲ

ਸਿਹਜ ਹੈ ਇਹ ਕੋਈ ਨਵ� ਗੱਲ ਨਹ�।

ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਸਿਤਯੁਗ ਤ� ਲੈਕੇ ਕਲਯੁਗ ਅੰਤ ਤੱਕ ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਪੁਨਰਜਨਮ ਲੀਤੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਤ� ਸਿਹਜ

ਰੀਤੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਹੀ। ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ, ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ, ਮੱਧ, ਅੰਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਕੋਈ

ਸਮਝਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਿਗਆਨ ਤ� ਵੀ �ਚ ਗੱਲ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, ਿਜਸਨੰੂ ਯੋਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ

ਅੱਖਰ ਮ�ਹੂਰ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਿਜਵ� ਮਨੱੁਖ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਕਿਹਣਗੇ ਅਸ� ਫਲਾਣੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ

ਤੇ ਜ�ਦੇ ਹ�। ��ੀਨਾਥ ਜ� ਅਮਰਨਾਥ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਤੇ ਬੜੀ ਲੰਬੀ

ਯਾਤਰਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਉਨ� � ਯਾਤਰਾਵ� ਤ� ਤ� ਫੇਰ ਵਾਿਪਸ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਯਾਤਰਾ ਹੈ ਜੋ

ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਿਨਵਾਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਪਾਰ� ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਨਹ�। ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ

ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਛੀ - ਛੀ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੈ। ਤ� ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਇਹ ਵੀ ਨਹ�

ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕ�� ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ� ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਤ� ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹ�

ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਤ� ਚੀਜ਼ ਨਹ�। ਨਾ ਪਤਾ

ਚਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਤ� ਆਪੇ ਹੀ ਜਾਨਣ।

ਯੁਕਤੀ ਤ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਬਾਪ ਨ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ।

ਭਾਵ� ਆਪਣੀ ਸਰਿਵਸ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਿਜਵ� ਿਮਸਾਲ - ਪਿਹਰੇ ਤੇ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਚੱਕਰ ਲਗ��ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਵੱਚ
ਰਿਹਣਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਯਾਦ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਬਾਬਾ ਿਮਸਾਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ
ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਆਵੋ, ਜਾਵੋ। ਿਜਵ� ਪਾਦਰੀ ਲੋਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕੰਨਾ ਸਾਈਲ�ਸ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ

ਬਹੁਤ ਪ�ੇਮ ਨਾਲ ਬਾਪ ਅਤੇ ਘਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਿਜਲ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਲੋਕ ਵੀ ਇਹ ਹੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਕਲਯੁਗ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਤ�
ਵਾਿਪਸ ਜਾਵ�ਗੇ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਇੰਵ� ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਤ� ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਪਿਹਰਾ

ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਉਨ� ਚੰਗਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਹਨ। ਜਨਮ - ਜਨਮਾਨਤ� ਦੇ ਪਾਪ
ਿਸਰ ਤੇ ਹਨ। ਜੋ ਪਿਹਲ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਰਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪਿਹਲ� ਉਹ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਉਨ� � ਨ� ਹੀ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ

ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਚੰਗਾ ਮੌਕਾ ਹੈ।

ਇੱਥੇ ਤ� ਕੋਈ ਲੜ�ਾਈ ਝਗੜ�ੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਆ�ਦੇ - ਜ�ਦੇ ਅਤੇ ਬੈਠਦੇ ਇੱਕ ਪੰਥ, ਦੋ ਕੰਮ - ਪਿਹਰਾ ਵੀ ਦੇਵੋ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ
ਯਾਦ ਕਰੋ। ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਪਿਹਰੇ ਵਾਲੇ ਦਾ ਤ� ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਫਾਇਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਿਦਨ ਹੋਵੇ, ਭਾਵ� ਰਾਤ
ਨੰੂ ਜੋ ਪਿਹਰਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਯਾਦ ਰਿਹਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤ�। ਬਾਪ ਨ� ਇਹ

ਸਰਿਵਸ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਪਿਹਰਾ ਅਤੇ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਇਹ ਵੀ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ।

ਇਹ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਯੁਕਤੀਆਂ ਦਸੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ- ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀਆਂ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਿਜਨ� � ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ

ਸਕੋਗੇ ਉਤਨਾ ਬਾਹਰ ਧੰਦੇ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਇਸ ਲਈ ਮਧੱੁਬਣ ਿਵੱਚ। ਆ�ਦੇ ਹਨ ਰੀਫਰੇ� ਹੋਣ। ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਇੱਕ

ਪਹਾੜੀ ਤੇ ਬੈਠ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਫੇਰ ਇੱਕ ਜਾਵੇ ਜ� 2 - 3 ਜਾਣ। ਇਹ ਚ�ਸ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ ਇਹ ਹੀ ਮੱੁਖ ਹੈ ਬਾਪ

ਦੀ ਯਾਦ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ ਯੋਗ ਮ�ਹੂਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਇਸ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਹਨ।



ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। ਤ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਬਹਾਦੁਰੀ ਤ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੈ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਦੇ

ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਿਵਖਾਓ। ਕਰਮ ਤ� ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਹੋ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਵਾਲੇ। ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ

ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਰਹੇ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਕਮਾਈ ਹੈ। ਭਾਵ� ਹਾਲੇ ਕਈ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ

ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਚਾਰਟ ਰੱਖੋ। ਥੋੜ�ਾ ਬਹੁਤ ਕਈ ਿਲਖਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਯੁਕਤੀਆਂ ਤ� ਬਹੁਤ

ਦਸਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਈਏ। ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਕਮਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਕ�ਤ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਬਾਪ

ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣ ਿਕ�ਿਕ ਜਨਮ - ਜਨਮਾਨਤ� ਦੇ ਪਾਪ ਿਸਰ ਤੇ ਹਨ। ਿਵਕਾਰ ਦੇ
ਲਈ ਿਕਨ�� ਝਗੜ�ੇ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਿਵਘਨ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹਣ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ,
ਤੁਸ� ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਜਨਮ- ਜਨਮਾਨਤ� ਦੇ ਪਾਪ ਜੋ ਿਸਰ ਤੇ ਹਨ, ਉਹ ਬੋਝਾ ਉਤਾਰੋ। ਘਰ ਬੈਠ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ
ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਯਾਦ ਤ� ਿਕਤੇ ਵੀ ਬੈਠਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਕਤੇ ਵੀ ਰਿਹੰਦੇ ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਆਵੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਪੈਗਾਮ

ਦੇਵੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਸਨੰੂ ਹੀ ਯੋਗਬਲ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਲ ਮਾਨਾ ਤਾਕਤ,
�ਕਤੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਤ� ਉਹ �ਕਤੀ ਬਾਪ ਤ� ਿਕਵ� ਿਮਲੇਗੀ? ਬਾਪ ਖੱੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ

ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਹੇਠ� ਉਤਰਦੇ - ਉਤਰਦੇ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਗਏ ਹੋ ਤ� ਉਹ �ਕਤੀ ਿਬਲਕੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਪਾਈ ਦੀ ਵੀ ਨਹ�

ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਈ ਹਨ ਜੋ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ ਸਾਡਾ ਚਾਰਟ ਿਕਵ� ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ? ਬਾਪ ਤ� ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਮੱੁਖ ਹੈ। ਯਾਦ

ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਕੱਟਣਗੇ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਵੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਭਾਵ�

ਵਲਾਇਤ ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਰਹੋ, ਤ� ਵੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਮਝੋ ਕੋਈ �ਾਦੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸਤ�ੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਜਗ�ਾ ਤੇ
ਹੈ, ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ - ਤੁਸ� ਇੱਕ ਗੱਲ ਿਸ�ਫ ਯਾਦ ਕਰੋ - ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਜਨਮ - ਜਨਮਾਨਤ� ਦੇ ਪਾਪ

ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਿਵਨਾ� ਸਾਮਣੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਯੁਕਤੀਆਂ ਤ� ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਕੋਈ ਕਰੇ, ਨਾ ਕਰੇ,
ਉਨ� � ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ। ਬੱਚੇ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋਣਗੇ ਿਕ ਬਾਪ ਰਾਏ ਤ� ਬੜੀ ਵਧੀਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਹੈ ਿਮਤ� ਸਬੰਧੀ ਆਿਦ ਜੋ ਿਮਲੇ,
ਸਭਨੰੂ ਪੈਗਾਮ ਦੇਣਾ। ਦੋਸਤ ਹੋਵੇ ਜ� ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਸਰਿਵਸ ਦਾ ��ਕ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਚੱਤਰ ਤ� ਹਨ, ਬੈਜ਼ ਵੀ ਹਨ।

ਇਹ ਬੜੀ ਵਧੀਆ ਚੀਜ ਹੈ। ਬੈਜ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਤ�ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ��

ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਨ� � ਦੇ ਉਪਰ ਿ�ਵ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਿਤ�ਮੂਰਤੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਪਰ ਿਵੱਚ ਿ�ਵ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਨਹ�। ਿ�ਵ ਨੰੂ ਨਾ

ਜਾਨਣ ਦੇ ਕਰਨ ਭਾਰਤ ਦਾ ਬੇੜਾ ਡੱੁਿਬਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਭਾਰਤ ਦਾ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ

ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ ਫੇਰ ਵੀ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨੀ ਪਾਈ ਪੈਸੇ ਦੀ ਭੱੁਲ ਹੈ। ਬਾਪ

ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਇੰਵ� - ਇੰਵ� ਭਾ�ਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਵੀ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇੰਵ� ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਖੋਲੋ,
ਸਰਿਵਸ ਕਰੋ ਤ� ਬਹੁਤ ਅੱਗੇ ਆਉਣਗੇ। ਸਰਕਸ ਵੀ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ �ਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਖੋਲ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਿਕੰਨਾ ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਸਮਾਨ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਪੰਡ - ਿਪੰਡ ਿਵਚ� ਵੇਖਣ ਦੇ ਲਈ ਲੋਕ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਖੂਬਸੂਰਤ

ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਬਣਾਓ, ਜੋ ਵੇਖ ਕੇ ਖੁ� ਹੋ ਜਾਣ ਫੇਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਆਕੇ ਸੁਣਾਉਣ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਸਰਿਵਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ,
ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਿਮਸਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਔਣਾ (ਿਧਆਨ) ਬਹੁਤ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੱਚੇ ਗਫ਼ਲਤ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਿਵਘਨ ਵੀ ਇਸ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ - ਇਨ� � ਸਾਨੰੂ ��ਕ ਹੈ,
ਮੇਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹ�? ਿਗਆਨ ਤੇ ਕਾਮਨ ਗੱਲ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਬਨ� 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਕੋਈ ਸਮਝਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਬਾਕੀ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ

ਮੱੁਖ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾ ਆਵੇ ਿਸਵਾਏ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ। ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਤ� ਬਾਪ ਪੂਰੇ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ

ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ। ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤੁਸ� ਿਸ�ਫ ਬੈਜ ਤੇ ਸਮਝਾਓ। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੇ ਕੋਲ ਇੰਵ�

ਅਰਥ ਸਮੇਤ ਮੈਡਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਿਮਲਟਰੀ ਵਾਲੇ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਮੈਡਲ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਰਾਏ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਮੈਡਲ,
ਸਭ ਵੇਖਣਗੇ ਇਨ� �ਨੰੂ ਵਾਇਸਰਾਏ ਤ� ਟਾਈਟਲ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਵਾਇਸਰਾਏ ਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਤ� ਉਨ� ਕੋਲ ਕੋਈ ਪਾਵਰ ਨਹ�

ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਿਕੰਨ� ਝਗੜ�ੇ ਲਗੇ ਪਏ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਬਹੁਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ �ਿਹਰ ਿਵੱਚ। ਹੁਣ ਬਾਬਾ

ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇੰਨ� ਸਭ ਖ਼ਲਾਸ ਹੋ ਬਾਕੀ ਿਕੰਨ� ਥੋੜ�ੇ ਜਾਕੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਜਮੀਨ ਢੇਰ ਹੋਵੇਗੀ। �ਥੇ ਤ� ਸਭ

ਕੁਝ ਨਵ� ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਫੇਰ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਪੁਰ�ਾਰਥ

ਕਰਦਾ ਹੈ �ਚ ਪਦ ਪਾਓਣ ਦਾ। ਕੋਈ ਪੂਰਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਨਾਪਾਸ ਜੋ ਜਾਣਗੇ। ਆਪ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ

ਅਸ� ਫੇਲ� ਹੋ ਜਾਵ�ਗੇ ਫੇਰ ਪੜਾਈ ਆਿਦ ਛੱਡਕੇ ਨੌਕਰੀ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਲਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਜਕਲ� ਤ� ਨੌਕਰੀਆਂ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਬਹੁਤ ਕਿਠਨ ਕਾਇਦੇ ਕੱਡਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਬਹੁਤ ਦੱੁਖੀ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਰਸਤਾ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੋ 21 ਜਨਮ
ਕਦੇ ਦੱੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀ ਰਹੇਗਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਸ�ਫ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਿਜਨ� � ਹੋ ਸਕੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ

ਹੈ। ਭਾਵ� ਲੇਟੇ ਹੋਏ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਫੇਰ ਨ�ਦ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬੱੁਢਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੈਠ ਨਹ� ਸਕੇਗਾ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਸੋ

ਜਾਵੇਗਾ। ਲੇਟੇ ਹੋਏ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀ ਰਹੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਕਮਾਈ ਹੈ। ਇਹ



ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਟਾਈਮ ਿਪਆ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਮੌਤ ਦਾ ਕੋਈ ਿਠਕਾਣਾ ਨਹ�। ਤ� ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਮੂਲ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ

ਬਾਹਰ �ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬੜਾ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਿਫ਼ਕਰ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਇੱਥੇ ਚਾਰਟ

ਵਧਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੈਕਟਰਸ ਵੀ ਇਸ ਨਾਲ ਸੁਧਰਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਪਰੰਤੂ ਮਾਇਆ ਬੜੀ ਦੁ�ਤਰ ਹੈ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ

ਨੰੂ ਇਨ� ਕਦਰ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਬਾਹਰ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਹੈ। ਫੇਰ ਵੀ ਇਸ ਵ�ਤ ਗੋਪ� ਦੀ ਿਰਜ਼ਲਟ ਚੰਗੀ ਹੈ।

ਕਈ ਬੱਿਚਆਂ ਿਲਖਦੀਆਂ ਹਨ �ਾਦੀ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੀ ਕਰੀਏ? ਜੋ ਮਜਬੂਤ ਸ�ਸੀਬੂਲ ਬੱਿਚਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਉਹ

ਕਦੇ ਇੰਵ� ਿਲਖਣਗੀਆਂ ਨਹ�। ਿਲਖਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਬਾਬਾ ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ - ਰੀੜ ਬੱਕਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੈ

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ। ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੇ ਦੱੁਖ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਤੇ ਸਿਹਜ ਦਸਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਤ� ਮਹਾਨ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਹੋ, ਜੋ ਆਕਰ ਸਾਿਹਬਜ਼ਾਦੇ ਬਣੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ �ਚ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਵੀ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ

ਗਾਲੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਵੀ ਕੱਚੀ ਗਾਲੀ। ਇਤਨ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹੋ ਜੋ ਬਾਤ ਮਤ ਪੱੁਛ�। ਇਸ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਰ ਕੀ ਸਿਹਣ ਕਰਣਗੇ।

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ - ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੰਗ ਕਰਣਗੇ ਤ� ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਤ� ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਤ�

ਕਹਾਣੀਆਂ ਿਲਖ ਦੀ ਹ� । ਬਾਬਾ ਯੁਕਤੀ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ
ਫਾਇਦਾ ਹੈ। ਸਵੇਰੇ ਆਕਰ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� । ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਾ ਆਵੇਗਾ। ਪਰੰਤੂ ਇਤਨਾ ��ਕ ਨਹ� ਹੈ। ਟੀਚਰ ਸਟੂਡ�ਟ ਦੀ ਚਲਣ ਤ�

ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਫੇਲ� ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਫੇਲ� ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਉਹ ਵੀ ਕਲਪ - ਕਲਪ�ਤਰ ਦੇ ਲਈ।

ਭਾਵ� ਭਾ�ਣ ਿਵੱਚ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੋਿ�ਆਰ ਹਨ, ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਵੀ ਸਮਝਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਯਾਦ ਹੈ ਨਹ�, ਇਸ ਿਵੱਚ ਫੇਲ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਵੀ ਿਜਵ� ਿਡਸਿਰਗਾਰਡ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣਾ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ ਤ� ਿਡਸਿਰਗਾਰਡ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਇੰਵ� ਕੋਈ ਕਿਹ

ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਫ਼ਰੁਸਤ ਹੀ ਨਹ� ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ। ਬਾਬਾ ਮਨਣਗੇ ਨਹ�। �ਨਾਣ ਕਰਦੇ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭੋਜਣ

ਕਰਦੇ ਸਮ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਕਮਾਈ ਹੈ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਿਸ�ਫ ਭਾ�ਣ ਿਵੱਚ ਨਾਮੀਗ�ਾਮੀ ਹਨ, ਯੋਗ ਹੈ

ਨਹ�। ਉਹ ਹੰਕਾਰ ਵੀ ਿਡਗਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਬਾਪ ਤ� �ਕਤੀ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਯਾਦ ਦਾ ਚਾਰਟ ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੀਆਂ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਯੁਕਤੀਆਂ ਰਚਨੀ ਹੈ।

ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਿਵ�ੇ� ਕਮਾਈ ਜਮ� ਕਰਨੀ ਹੈ।

2. ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਿਫਕਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਗਫ਼ਲਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਹੰਕਾਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਹੈ। ਸਰਿਵਸ ਦਾ ��ਕ ਵੀ

ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਵੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਪ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਕਮਲ ਪੁ�ਪ ਸਮਾਨ ਿਨਆਰੇ ਿਪਆਰੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਭਵ

ਬਾਪ ਦਾ ਬਣਨਾ ਮਤਲਬ ਸਭ ਬੋਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਦੇ ਦੇਣਾ। ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਹੈ ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਪ ਦੇ ਹਵਾਲੇ

ਕਰਨਾ। ਇਹ ਤਨ ਵੀ ਮੇਰਾ ਨਹ�। ਤ� ਜਦ� ਤਨ ਹੀ ਨਹ� ਤੇ ਬਾਕੀ ਕੀ। ਤੁਸ� ਸਭਦਾ ਵਾਇਦਾ ਹੀ ਹੈ ਤਨ ਵੀ

ਤੇਰਾ, ਮਨ ਵੀ ਤੇਰਾ, ਧਨ ਵੀ ਤੇਰਾ - ਜਦ� ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਿਕਹਾ ਤ� ਬੋਝ ਿਕਸ ਗੱਲ ਦਾ ਇਸਲਈ ਕਮਲ ਪੁ�ਪ

ਦਾ ਿਦ��ਟ�ਤ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖ ਸਦਾ ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਿਪਆਰੇ ਰਹੋ ਤ� ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਬਣ ਜਾਓਗੇ।

ਸਲੋਗਨ:- ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨਾਲ ਰੌਬ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ, ਖੁਦ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਤ� ਗਲਾ�ਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਸੱਚੇ ਪ�ਡਵ ਹਨ।

******


