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"িমি� বা�ারা - কাজকম� করেত করেতও �কবল বাবার �রেণ থােকা, চলেত-িফরেত বাবােক আর পরমধাম ঘরেক
�রণ কেরা, এটাই হেলা �তামােদর বাহাদিুর"

*��ঃ - কখন এবং িকভােব বাবার িরগাড� আর িড� িরগাড� হয়?
*উ�রঃ - যখন �তামরা বা�ারা বাবােক খুব ভােলা কের �রণ কেরা, তখন বাবােক িরগাড� �দওয়া হয়। িক� যিদ

এইরকম বেলা �য �রণ করার সময় �নই, তাহেল �সটা এক�কার বাবােক িড� িরগাড� করা হয়। বা�েব
এেত বাবার িড� িরগাড� হয় না, এেত �তা িনেজেকই িড� িরগাড� করা হয়। তাই �কবল ব�ৃতা �দওয়ার
জন�ই িবখ�াত হেয়া না, �রেণর যা�ােতও িবখ�াত হও। �রেণর যা�ার চাট� রােখা। এই �রেণর �ারা-ই
আ�া সেতা�ধান হেব।

ও� শাি� । আ�া �পী বা�ােদরেক আি�ক িপতা বলেছন - ৮৪ চে�র �য �ান �বাঝােনা হয়, �সটা �তা এক নেলজ।
এই নেলজ আমরা বা�ারা জ�-জ�া�র ধের পেড়িছ এবং ধারণ কেরিছ। এটা খুবই সহজ । এটা �তা �কােনা নতুন কথা
নয়।

বাবা �বাঝান �য - সত�যুগ �থেক কিলযুেগর অি�ম পয�� �তামরা কেতা কেতা বার পুনজ� � িনেয়েছা। এই �ান �তা
সহজ ভােব বিু�েত রেয়েছই। এও এক �কােরর পড়ােশানা। রচনার আিদ, মধ�, অ�েক বঝুেত হয়। �সটা বাবা বেস
�থেক �বাঝাে�ন। �সও বাবা ছাড়া আর �কউই �বাঝােত পারেব না। বাবা বেলন, এই �ােনর �থেকও ���পূণ� িবষয়
হেলা �রেণর যা�া, যােক �যাগ বলা হয়। �যাগ শ�টা সু�িস�। িক� এ হেলা আসেল �রেণর যা�া। মানষু �যমন
�কাথাও যা�া করেত যাওয়ার সমেয় বেল �য অমকু যা�ায় যাি�। �নাথ িকংবা অমরনাথ যাওয়ার সমেয় ওইসব িবষয়
�রেণ আেস। এখন �তামরা জােনা �য আি�ক িপতা অেনক বড় ল�া যা�া করা �শখাে�ন �য - "আমােক �রণ কেরা" ।
ওইসব যা�ােত �গেল �তা আবার িফেরও আেস। িক� এই যা�ােত �তা মিু�ধােম িগেয় িনবাস করেত হেব। যিদও আবার
এেস পাট� �� করেত হেব, িক� এই পুরাতন দিুনয়ায় �তা আর আসেত হেব না। এই পুরাতন দিুনয়ার �িত �তামােদর
�বরাগ� আেছ। এটা হেলা ি ছঃ িছঃ রাবণ রাজ�। সুতরাং মখু� িবষয় হেলা �রেণর যা�া। �কােনা �কােনা বা�া �তা এটাও
�বােঝ না �য িকভােব �রণ করেত হেব। �কউ �রণ করেছ িক করেছ না �সটা �তা �দখেত পাওয়া যায় না। বাবা
বলেছন - িনেজেক আ�া অনভুব কের আমােক অথ�াৎ িনজ-িপতােক �রণ কেরা। এখােন �কােনা দশ�ন করার ব�াপার
�নই। �কউ কত�ণ �রেণর যা�ােত থােক �সটা জানেত পারা যায় না। �সটা �তা �কবল �স িনেজই জােন। যুি� �তা
অেনকেকই �বাঝােনা হেয়েছ। কল�াণকারী বাবা বিুঝেয়েছন - িনেজেক আ�া অনভুব কের িশববাবােক �রণ কেরা।
িনেজর সািভ� স করেল �সটাও করেত থােকা। �যমন �কােনা বা�া হয়েতা পাহােড় পাহারা �দওয়ার িডউ� করেছ। �স �তা
খুব সহেজই �রণ করেত পারেব। �কবল বাবা ব�তীত অন� �কােনা িকছুই �রেণ আসা উিচত নয়। বাবা উদাহরণ িদেয়
�বাঝাে�ন �য এই �রেণর যা�ােত �থেকই আসা-যাওয়া কেরা। �যমন পা�ীরা কত শা�ভােব হাঁটা চলা কের। বা�ারা,
�তামােদরেকও খুব ভােলাবাসার সােথ বাবােক এবং ঘরেক �রণ করেত হেব। এটা খুব উঁচু ল��। ভ�রাও এইরকম
পু�ষাথ� কের। িক� ওরা এটা জােন না �য এখন আমােদরেক িফরেত হেব। ওরা মেন কের, যখন কিলযুেগর সমাি� হেব,
তখন �ফরৎ যােবা। ওেদরেক �তা এই প�িতটা �শখােনার মেতা �কউ �নই। �তামােদর মেতা বা�ােদরেক এটা �শখােনা
হয়। পাহারা �দওয়ার সমেয় একাে� বেস যতটা �রণ করেব ততই ম�ল। �রেণর �ারা-ই পাপ নাশ হেব।
জ�-জ�া�েরর পাপ মাথার ওপের রেয়েছ। �য আেগ সেতা�ধান হেব, �স-ই আেগ রাম-রাজে� আসেব। সুতরাং তােকই
সবেথেক �বিশ �রেণর যা�ােত থাকেত হেব। �িত কে�ই এইরকম হয়। সুতরাং এেদর কােছ �রেণর যা�ায় থাকার খুব
ভােলা সুেযাগ রেয়েছ। এখােন �তা �কােনা লড়াই ঝগড়ার ব�াপার �নই। আসা-যাওয়া করেত করেত, িকংবা �কাথাও বেস
�থেক দেুটা কাজই একসােথ করেত পােরা - পাহারাও দাও, আর বাবােকও �রণ কেরা। কাজকম� করেত করেত বাবােক
�রণ কেরা। পাহারাদারেদর সবেথেক �বিশ সুিবধা। যিদ �রণ করার অভ�াস হেয় যায় তাহেল িদেন িকংবা রােত যারা
পাহারা �দয়, তােদর সবেথেক �বিশ সুিবধা। বাবা �তা এটা খুব ভােলা সািভ� স িদেয়েছন। পাহারা আর �রেণর যা�া।
এেত বাবার �রেণ থাকার সুেযাগ পাওয়া যায়। �রেণর যা�ােত থাকার জন� এইরকম িবিভ� যুি� �শখােনা হয়।
এখােন �তামরা যতটা �রণ করেত পারেব, বািহ�ক দিুনয়ার কাজকেম� �থেক অতটা করেত পারেব না। তাই মধুবেন



িরে�শ হওয়ার জন� আেস। একাে� পাহােড়র ওপর বেস �রেণর যা�া করেত থােকা। একা আছ না িক সে� আেরা
দইু-িতন জন �গেছ তােত িকছু যায় আেস না। এখােন খুব ভােলা সুেযাগ রেয়েছ। বাবােক �রণ করাই হল মখু� িবষয়।
ভারেতর �াচীন �যাগ খুবই সু�িস�। এখন �তামরা বেুঝছ �য এই �রেণর যা�ার �ারা পাপ নাশ হয়। আমরা
সেতা�ধান হেয় যাব। তাই খুব ভােলা পু�ষাথ� করেত হেব। কাজকম� করেত করেতও বাবােক �রণ কের �দখাও - এটাই
বাহাদিুর। �তামরা �তা �বিৃ� মােগ�র পিথক। সুতরাং কম� �তা করেতই হেব। ঘর-গৃহে� �থেকও, কাজকম� করেত
করেতও বাবােক �রণ করেল অেনক উপাজ� ন হয়। এখেনা হয়েতা �কানও বা�ার বিু�েত ধারণ হয় না। বাবা চাট�
রাখেত বেলন। �কউ �কউ একটু আধটু �লেখ। বাবা অেনক যুি� বেল �দন। বা�ারা বাবার কােছ �যেত চায়। এখােন
অেনক উপাজ� ন হয়। একাে� থাকা খুবই উপকারী। বাবা স�ুেখ বেস �থেক �বাঝাে�ন �য আমােক �রণ করেলই পাপ
নাশ হেব। মাথার ওপের জ�-জ�া�েরর পাপ রেয়েছ। িবকােরর জন� কত ঝগড়া হয়, িব� আেস। বা�ারা বেল - বাবা,
আমােক পিব� থাকেত �দওয়া হয় না। বাবা তখন বা�ােদরেক বেলন - তুিম �রেণর �ারা জ�-জ�া�েরর পােপর
�বাঝা মাথা �থেক নামাও। ঘের বেসই িশববাবােক �রণ করেত থােকা। �যেকােনা জায়গােত বেসই �রণ করা স�ব।
�যখােনই থােকা না �কন, এইরকম অভ�াস করেত হেব। �কউ এেল তােক �ভু বাত� া দাও। বাবা বেলন, িনেজেক আ�া
অনভুব কের বাবােক �রণ কেরা। এটােকই �যাগবল বলা হয়। বল মােন শি�। বাবােক সব�শি�মান বলা হয়। িক�
বাবার কাছ �থেক �সই শি� পাওয়া যােব িকভােব? বাবা �য়ং উপেদশ িদে�ন - আমােক �রণ কেরা। �তামরা নীেচ
নামেত নামেত তেমা�ধান হেয় �গছ বেল �সই শি�ও এেকবাের �শষ হেয় �গেছ। এক কণাও অবিশ� �নই। �তামােদর
মেধ�ই �কউ �কউ আেছ যারা ভােলাভােব �বােঝ এবং বাবােক �রণ কের।

সুতরাং িনেজেক িজ�াসা কেরা �য আমার সারািদেনর চাট� �কমন থােক? বাবা �তা সব বা�ােকই বলেছন �য মখু� িবষয়
হেলা �রেণর যা�া। �রেণর �ারা-ই �তামােদর পাপ নাশ হেব। যিদ �কউ সাবধান করার নাও থােক, তাহেলও �তা
�রণ করেত পারেব, তাই না? যিদ িবেদেশ একা থাকেত হয়, তাহেলও �তা �রণ করেত পারেব। ধেরা �কউ িবেয় কেরেছ
িক� তার �ী অন� �কাথাও থােক, তােকও প�েত �লেখা �য তুিম �কবল একটা কথা মেন �রেখা - �কবল বাবােক �রণ
করেলই জ�-জ�া�েরর পাপ নাশ হেয় যােব। িবনাশ অিত িনকেট। বাবা �তা খুব ভােলা যুি� িদেয় �বাঝাে�ন। এরপের
�কউ করল িক করল না, �সটা �তা তার মিজ� । বা�ারাও বঝুেত পাের �য বাবা খুব ভােলা উপেদশ �দন। আমােদর কাজ
হেলা সকল আ�ীয় পিরজনেক �ভুবাত� া �দওয়া। ব�ু-বা�ব, �য �কউ �হাক, সািভ� েসর শখ থাকা উিচত। �তামােদর
কােছ ছিবও আেছ, ব�াজও আেছ। এটাও খুব ভােলা িজিনস। এই ব�ােজর �ারা �যেকােনা ব�ি�েক ল�ী-নারায়ণ বানােনা
স�ব। ি�মিূত� র ছিব িনেয় খুব ভােলা কের �বাঝােত হেব - এেদর ওপের িশববাবা রেয়েছন। দিুনয়ার মানষুও ি�মিূত� র
ছিব বানায়। িক� ওপের িশববাবােক �দখায় না। িশববাবােক না জানার কারেণ ভারেতর তরী ডুেব �গেছ। এখন
িশববাবার �ারা-ই ভারেতর তরী তীের �পৗঁছােব। মানষু আ�ান কের - �হ পিতত-পাবন, তুিম এেস আমােদর মেতা
পাপীেদরেক পিব� বানাও। আবার তাঁেকই সব�ব�াপী বেল িদেয়েছ। কত িব� ভুল কের �ফেলেছ।* বাবা বেস �থেক
�বাঝাে�ন - �তামােদরেকও এইরকম ব�ৃতা িদেত হেব। বাবা এইরকম িমউিজয়াম �খালার, �সবা করার িনেদ�শও �দন।
এেত অেনেক আসেব। বড় বড় শহের সাক� াস বেস। ওেদর কােছ কত িজিনস থােক। দেূরর �াম �থেকও মানষু আেস
�দখার জন�। তাই �তামােদরেকও বাবা ওইরকম খুব সু�র িমউিজয়াম বানােনার িনেদ�শ িদে�ন �যটা �দেখ �লােক খুিশ
হেয় যােব এবং অন�েদরেকও �শানােব। এটাও �বাঝােনা হয় �য এখন যািকছু �সবা হয়, সবই �ব�ু আেগর কে�র মেতা।
িক� সেতা�ধান হওয়ার আ�িরক ইে� থাকা উিচত। বা�ারা এই িবষয়টােতই গািফলিত কের। মায়াও এই �রেণর
যা�ােতই িব� সৃি� কের। িনেজর অ�রেক িজ�াসা করা উিচত -আমার িক সিত�ই অতটা শখ রেয়েছ, সিত�ই িক আিম
অতটা পির�ম কির? �ােনর িবষয় �তা খুবই সাধারণ। িক� বাবা ব�তীত অন� �কউ এই ৮৪ জে�র চে�র কািহনী
�বাঝােত পারেব না। তেব মখু� হল �রেণর যা�া। অি�েম �যন �কবল বাবা ব�তীত অন� �কউ �রেণ না আেস। বাবা
�তা িব�ািরত ভােব িনেদ�শ িদেতই থােকন। মখু� িবষয় হেলা �রণ করা। �তামরা �যেকােনা ব�ি�েকই �বাঝােত পােরা।
�যেকােনা ব�ি�েকই �তামরা ব�াচ িনেয় �বাঝােত পােরা। অন� কােরার কােছই এইরকম অথ�পূণ� �মেডল �নই।
িমিলটািরেত যারা ভােলা কাজ কের তােদরেক �মেডল �দওয়া হয়। রায় সােহেবর কােছ এইরকম �মেডল রেয়েছ। সবাই
�দেখ �য �স ভাইসরেয়র কাছ �থেক �মেডল �পেয়েছ। আেগ �তা ভাইসরয় িছল। এখন এেদর �কােনা �মতা �নই।
আজকাল অেনক ঝগড়া �লেগই থােক। মানেুষর সংখ�া অেনক হেয় �গেছ। ওেদর জন� �তা শহের অেনক জায়গা
�েয়াজন। বাবা এখন �গ� �াপন করেছন। এতসব মানেুষর িবনাশ হেয় যােব। খুবই অ� সংখ�ক থাকেব। অেনক জায়গা
পাওয়া যােব। ওখােন �তা সবিকছুই নতুন হেব। ওই নতুন দিুনয়ােত যাওয়ার জন� ভােলাভােব পু�ষাথ� করেত হেব।
�েত�ক মানষুই উঁচু পিজশন পাওয়ার জন� পু�ষাথ� কের। �কউ পু�ষাথ� না করেল মেন করা হয় �য �স অন�ুীণ� হেয়



যােব। �স িনেজও বঝুেত পাের �য আিম হয়েতা �ফল কের যাব। তখন �স পড়া�না �ছেড় িদেয় চাকির করা �� কের।
আজকাল �তা চাকিরর ��ে�ও অেনক িনয়ম বার করেছ। মানষু খুবই দঃুখী হেয় �গেছ। বাবা এখন �তামােদরেক এমন
রা�া বলেছন যােত ২১ জে�র জন� দঃুেখর নামটাই থাকেব না। বাবা বলেছন, যতটা স�ব �কবল �রেণর যা�ােতই
থােকা। রােতর সময়টা খুবই ভােলা। �েয় �েয়ও �রণ করেত পােরা। তেব এইরকম ভােব �রণ করেল অেনেকর ঘুম
চেল আেস। িক� যিদ বয়� হয় িকংবা অেনক�ণ বেস থাকেল অসুিবধা হয়, তেব �স িন�য়ই �েয় পড়েব। �েয় �েয়ই
বাবােক �রণ করেব। খুব আ�িরক খুিশ হেব। কারণ এেত অেনক উপাজ� ন হয়। হয়েতা এখেনা সময় আেছ, িক� মতুৃ�র
�তা �কােনা �ক �নই। তাই বাবা �বাঝাে�ন �য মলূ িবষয় হল �রেণর যা�া। বাইের শহের থাকেল �তা সমস�া হয়।
এখােন আসেল খুব ভােলা সুেযাগ পাওয়া যায়, �কােনা িকছুর িচ�া করেত হয় না। তাই এখােন িনেজর চাট� েক অেনকটা
বািড়েয় নাও। এর �ারা �তামােদর চির� �ধের যােব। িক� মায়া খুবই শি�শালী। যারা ঘের থােক তারা অতটা ���
�দয় না। িক� যারা বাইের থােক তারা �বিশ ��� �দয়। তেব �গাপেদর (�সইসব ভাই যারা �ভুে�েম লীন থােক)
�রজা� এখেনা পয�� ভােলা রেয়েছ।

�কােনা �কােনা কন�া প�েত �লেখ - িবেয়র জন� বািড়েত খুব সমস�া করেছ, িক করেবা? িক� �য খুব মজবতু এবং
িবচ�ণ স�ান হেব, �স কখেনাই এইরকম িলখেব না। যিদ �কউ এইরকম �লেখ, তাহেল বাবাও বঝুেত পােরন �য এই
স�ান আসেল একটা �ভড়া। িনেজর জীবনেক বাঁচােনা �তা িনেজর হােতই রেয়েছ। এই দিুনয়ায় অেনক �কােরর দঃুখ
রেয়েছ। বাবা খুবই সহজ ভােব �বাঝাে�ন।

�তামরা বা�ারা �তা মহান ভাগ�শালী। এখােন এেস সােহেবর স�ান (সােহসজােদ) হেয়েছা। বাবা কত ��� বানাে�ন।
তা সে�ও �তামরাই বাবােক গালাগািল কেরা। �সটাও আবার কাঁচা গালাগািল। �তামরা এতটাই তেমা�ধান হেয় �গেছা
�য বলার নয়। এর �থেক �বিশ আর িক সহ� করেবা। �লােকরা বেল থােক, �বিশ �ালাতন করেল এেকবাের �মের �দেবা।
বাবা এখন বেস এখন �বাঝাে�ন। শাে� �তা �কবল গ� কািহনী িলেখ িদেয়েছ। বাবা �তা খুব সহজ ভােব যুি� িদেয়
বেলন। কাজকম� করেত করেতই বাবােক �রণ কেরা। এেত অেনক লাভ রেয়েছ । �ভারেবলা এেস �রণ করেত বেসা।
খুব মজা পােব। িক� অতটা শখ �নই। �কা� �ুেড� �ফল করেব �সটা �তা �চার �ুেডে�র চাল-চলন �দেখই বেুঝ
যায়। বাবাও বঝুেত �পের যান �য এই স�ান �ফল কের যােব। �সটাও আবার �েত�ক কে�র জন�। হয়েতা খুব ভােলা
ব�ৃতা �দয়, খুব সু�র �দশ�নী �বাঝায়, িক� �রণ কের না। এেতই �তা �ফল হেয় যায়। এেত �তা িড� িরগাড� করা
হয়। িনেজেকই িড� িরগাড� কের। িশববাবার �তা িড� িরগাড� হয় না। �কউই এইরকম বলেত পােরা না �য আিম �তা
�রণ করার সময়ই পাই না। বাবা এটা কখেনাই মানেবন না। �ান করার সময়ও �তা �রণ করেত পােরা। খাওয়ার
সমেয় বাবােক �রণ করেল অেনক লাভ হয়। �কােনা �কােনা বা�া �কবল ব�ৃতা �দওয়ার জন�ই িবখ�াত, িক� �যাগ
�নই। �সই অহংকােরর জন�ও অেনেকর পতন হয়। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সব�শি�মান বাবার কাছ �থেক শি� �নওয়ার জন� �রেণর চাট� েক বিৃ� করেত হেব। �রণ করার জন� িভ� িভ�
যুি� �বর করেত হেব। একাে� বেস িবেশষ ভােব উপাজ� ন জমা করেত হেব।

২ ) সেতা�ধান হওয়ার ঐকাি�ক ই�া থাকেত হেব। গািফলিত করা িকংবা অহংকােরর বশীভূত হওয়া উিচত নয়।
সািভ� েসর শখ থাকেত হেব এবং তার সােথ �রেণর যা�ােতও থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* সবিকছু বাবােক অপ�ণ কের কমল পুে�র মেতা িডট�াচ এবং ি�য় হেয় থাকা ডবল লাইট ভব

বাবার হওয়া অথ�াৎ সব �বাঝা বাবােক িদেয় �দওয়া। ডবল লাইেটর অথ�ই হেলা সবিকছু বাবােক অপ�ণ
কের �দওয়া। এই তনও আমার নয়। যখন শরীর-ই আমার নয় তখন বািক আর িক রইল! �তামােদর
সকেলর �িত�াই হেলা - এই তন-ও �তামার, মন-ও �তামার, ধন-ও �তামার, যখন সবিকছুই �তামার -
বেলেছা, তখন �বাঝা �কা� িবষেয়র! �সইজন� কমল পুে�র দ�ৃা� �ৃিতেত �রেখ সদা িডট�াচ এবং ি�য়
থােকা, তাহেলই ডবল লাইট হেয় যােব।



*��াগানঃ-* আি�ক �েণর (�হািনয়ত) �ারা কতৃ� � ফলােনার মেনাভাবেক সমা� কের, িনেজর শরীেরর �ৃিতেক
গিলেয় �ফেল �য, �স-ই সিত�কােরর পা�ব।
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