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"�া�ণ অথ�াৎ সদা ��� ভােগ�র অিধকারী"

আজ ভাগ�িবধাতা বাপদাদা িনেজর সকল বা�ার ��� ভাগ� �দেখ পুলিকত হন। এত ��� ভাগ� আর এত সহেজ �া�
হয়, সারা কে� এমন ভাগ� �তামরা �া�ণ আ�ারা ব�তীত অন� কারও �নই। �ধু �তামরা �া�ণ আ�ারা এই ভােগ�র
অিধকারী। এই �া�ণ জ� �তামােদর �া� হেয়েছই পূব� কে�র ভাগ� অনসুাের। জ�ই ��� ভােগ�র আধাের কারণ
�া�ণ জ� হয় �য়ং ভগবান �ারা। অনািদ বাবা আর আিদ ��া �ারা এই অেলৗিকক জ� �া� হেয়েছ। �সই জ� কত
�সৗভােগ�র, �য জ� ভাগ�িবধাতার �থেক �তামােদর �া� হেয়েছ! �তামরা এই ��� ভাগ�েক সদা �ৃিতেত �রেখ পুলিকত
হও? �ৃিত �যন সদা �ত��-��েপ থােক, মেনর মেধ� সদা ইমাজ� কেরা। �ধু বিু�েত সমািহত হেয় থাকেব, এমন নয়।
বরং �েত�কটা আচরেণ আর মখুম�েল �ৃিত��প �ত�� ভােব িনেজর অনভুব হেব এবং অন�েদরও �যন এটাই
�তীয়মান হয় �য এনার আচরেণ মখুম�েল ��� ভােগ�র �রখা ��ভােব পিরলি�ত হে�। কত রকেমর ভাগ� �া� হয়,
তার িল� সদা ললাটভােগ �� �হাক। িল� �যন �ধু ডায়িরেত না থােক বরং ললাটমােঝ ভােগ�র �রখা �জ�ািত�ান
তা' দশৃ�েগাচর হেত হেব।

�থম ভাগ� - জ�ই হেয়েছ ভাগ�িবধাতা �ারা। ি�তীয় িবষয় - এই ভাগ� �তমন �কানও আ�া বা ধম�া�া, মহান আ�ার
ভাগ� নয়, �যখােন �য়ং এক ভগবানই বাবা�েপও আেছন, িশ�ক িহেসেবও আেছন আর স��ু �েপও আেছন। সারা
কে� এমন �কউ আেছ? এেকর �ারা বাবার স�� �থেক উ�রািধকার �া� হয়, িশ�ক �েপর �ারা ��� পড়ােশানা আর
পদ�াি�, স��ুর �েপ মহাম� এবং বরদােনর �াি� হয়। উ�রািধকার িহেসেব সমদুয় ভা�ােরর অিধকার �া� কেরছ।
সমদুয় ভা�ার আেছ �তা না। �কােনা ভা�ােরর ঘাটিত রেয়েছ? �চারেদর �কােনা ঘাটিত রেয়েছ? িনবাস �ান বড়
হওয়া চাই, ভােলা-ভােলা িজ�াসু চাই, এই অভাব আেছ? �নই। িনিব�� �সবা যত বােড় �তা �সই �সবার সােথ �সবার
সাধন সহেজ আর আপনা �থেকই �বেড়ই চেল।

বাবার �ারা উ�রািধকার এবং ��� পিরপালন �া� হে�। পরমা�-লালন কত উঁচু িবষয়! ভি�েত তারা গায় পরমা�া
পালনহার। িক� �তামরা ভাগ�বান আ�ারা �িত কদেম পরমা�-পালনার �ারাই অনভুব কেরা। পরমা�ার �মতই
পালনা। িবনা �মেত অথ�াৎ পরমা�-পালনা ব�তীত �তামরা এক কদমও উঠােত পােরা না। এমন পালনা �ধু এখনই
�া� হয়, সত�যুেগও পাওয়া যােব না। �সটা �দব আ�ােদর পালনা আর এখন পরমা�ার লালনপালেন চলছ �তামরা।
এখন �ত�� অনভুেবর সােথ �তামরা বলেত পােরা �য, আমােদর পালনকত� া �য়ং ভগবান। িক �দেশ িক িবেদেশ সব
�া�ণ আ�া িক� সগেব� বলেব �য, আমােদর পালনকত� া পরম আ�া। এত �নশা থােক �তামােদর! নািক কখেনা মাজ�
হেয় যায়, কখেনা ইমাজ� হয়? জ�ােনার সােথ সােথই অিবনাশী অসীম খাজানায় �তামরা পিরপূণ� হেয় অিবনাশী
উ�রািধকােরর অিধকার িনেয় িনেয়ছ।

�সইসে�, জ�ােনার সােথ সােথই ি�কালদশ� পরম িশ�ক িতন কােলর পড়া কত সহজ িবিধেত পিড়েয় থােকন। কত ���
এই পড়া আর িযিন পড়ান িতিনও কত ���! িক� কা'�দর পিড়েয়েছন? যােদর �িত দিুনয়ার িকছু মা� আশা �নই,
তােদর মেধ� আশা জািগেয়েছন। না �ধু পিড়েয়েছন, বরং পড়া পড়ােনার ল��ই উঁচু �থেক উঁচু পদ �া� করােনা।
পরমা�-পাঠ �ারা �য ��� পদ �া� করছ, এইরকম পদ সারা ওয়াে�� র সব�ািধক উঁচু পেদর তুলনায় কত ���! অনািদ
সৃি�চে�র িভতের �াপর �থেক এখনও পয�� যা িকছু িবনাশী পদ �া� হেয়েছ, তার মেধ� �থেম রাজ-পদ সব�ে�� পদ
গাওয়া হেয়েছ। িক� �তামােদর রাজপেদর তুলনায় �সই রাজপদ কী! �সটা কী ���? আজকালকার সবচাইেত ��� পদ
��িসেড�, �াইম িমিন�ার। বড় �থেক বড় পঠনপাঠেনর �ারা িফলসফার হেব, �চয়ারম�ান হেব, িডের�র �মখু হেয়
যােব, বড় �থেক বড় অিফসার হেয় যােব। িক� এই সব পদ �তামােদর সামেন কী! �তামােদর এক জে� জ�-জে�র
জন� ��� পদ �া� হওয়ার পরমা�-গ�ারাি� আেছ আর জাগিতক এক জে�র �সই পঠনপাঠেনর �ারা এক জ�ও
পদ�া� করােনার �কােনা গ�ারাি� �নই। �তামরা কত ভাগ�বান �য, পদও সব�ে�� আর এক জে�র পঠন-পাঠন এবং
অেনক জ� পেদর �াি�! তাহেল এটা ভাগ�ই �তা না! মখুম�েল দশৃ�েগাচর হয়? আচরেণ �তীয়মান হয়? �কননা,
আচরণ �থেক মানেুষর মেনাগিত জানা যায়। �তামােদর আচরণ এমন হয় যােত এত ��� ভােগ�র ি�িত �িতফিলত



হেব? নািক এখনও �তামােদর সাধারেণর মেতা লােগ? �কানটা? সাধারণে� মহ� �যন দশৃ�মান হয়। যখন �তামােদর জড়
িচ� এখনও পয�� মহে�র অনভুব করায়। এখনও �য �কােনা আ�ােক ল�ী-নারায়ণ অথবা সীতা-রাম িক�া যিদ �দবী
বািনেয় �দওয়া হয় তাহেল সাধারণ ব�ি�র মেধ�ও মহে�র অনভুব কের �লােক মাথা ঝঁুকায়, তাই না। তারা জােনও �য,
বা�েব এই নারায়ণ বা রাম এরা �নই, তারা নকল, তবওু �সই সময় তােদর মহে�র সামেন মাথা িনচু কের, নমন-পূজন
কের। িক� �তামরা �তা িনেজরাই �য়ং �দব-�দবীর আ�া। �তামরা সব �চতন� মহান আ�ার �ারা কত মহে�র
অনভূুিত হওয়া উিচত! �সটা হয়? �তামােদর ��� ভাগ�েক মন �থেক নম�ার �যন কের, হাত বা ম�ক �ারা নয়। বরং
মন �থেক �তামােদর ভােগ�র অনভুব কের িনেজরাও �যন খুিশেত নােচ।

এত ��� পােঠর �াি� ��� ভাগ�। �লােক অধ�য়ন কেরই এই জীবেনর শরীর িনব�াহােথ� �রাজগােরর জন� যােক �সাস�
অফ ইনকাম বলা হেয় থােক। �তামােদর পােঠর �ারা �সাস� অফ ইনকাম কত হেয়েছ? স�দশালী �তা না? �তামােদর
ইনকােমর িহেসব কী? তােদর িহেসব হেব লােখ, �কা�েত। িক� �তামােদর িহেসব কীভােব হয়? �তামােদর ইনকাম কত?
�িত কদেম পদ�। তাহেল, সারািদেন কত কদম উঠাও আর কত পদ� জমা কেরা? এত উপাজ� ন আর কা'র হয়? কত
বড় ভাগ� �তামােদর! সুতরাং এইভােব িনেজেদর পঠন-পাঠেনর ভাগ�েক ইমাজ� �েপ অনভুব কেরা। কাউেক িজ�াসা
করেল �তা বেল - আিম ��া�মার অথবা ��া�মারী �তা হেয় �গিছ। িক� ��া�মার অথবা ��া�মারী অথ�াৎ ���
ভােগ�র �রখা ম�েক ঝলমল করেছ এমন �যন �তীয়মান হয়। এমন নয় �য, ��া�মার বা ��া�মারী �তা হেয়ছ, িক�
�া� হেয়ই যােব, িকছু না িকছু �তা হেয়ই যােবা, একসােথই �তা চলিছ, �তমন �তা হেয়ই �গিছ... হেয় �গছ নািক ভাগ�
�দেখ উড়ছ? হেয় �তা �গিছ, �তমনই �তা হি�, একসােথই চলিছ... এই �বাল কা'র? এটা ��� ভাগ�বােনর �বাল?
��া�মার বা ��া�মারী অথ�াৎ যারা সুখানভুেব �ীিত-ভােলাবাসার জীবন যাপন কের। এমন নয় �য, কখেনা
বাধ�-বাধকতায় আর কখেনা ভােলাবাসায়। যখন �কােনা সমস�া উৎপি� হয় তখন কী বেলা? এমন �হাক �তা চাইিন,
িক� বাধ� হেয়িছ। ভাগ�বান অথ�াৎ যার মেধ� বশ�তা (বাধ�তা) �শষ, ��ম-�ীিতপূণ� ভােলাবাসার সােথ চেল। এটা �তা
চাই িক�... এমন ভাষা ভাগ�বান

�া�ণ আ�ােদর থােক না। বশ�তা তােদর সামেন আসেত পাের না। বেুঝছ? িনেজর ��� ভাগ� মাজ� (দবু�ল ) কের �রেখা
না, ইমাজ�  (�কাশ) কেরা।

তৃতীয় িবষয় - স��ু �ারা �কা� ভাগ� �া� হেয়েছ? �থেম �তা মহাম� �া� হেয়েছ। স��ুর �থেক কী মহাম� লাভ
হেয়েছ? পিব� হও, �যাগী হও। জ�ােতই এই মহাম� স��ু �ারা �া� হেয়েছ আর এই মহাম�ই সব��াি�র চািব, সব
বা�ার �া� হেয়েছ। "�যাগী জীবন, পিব� জীবন"ই সব��াি�র আধার, �সইজন� এটা চািব। যিদ পিব�তা না থােক,
�যাগী জীবন না হয় তাহেল অিধকারী হেয়ও অিধকােরর অনভূুিত করেত পারেব না, �সইজন� এই মহাম� সব খাজানার
অনভূুিতর চািব। এমন চািবর মহাম� স��ু �ারা ��� ভাগ� িহেসেব সকেলর �া� হেয়েছ এবং �সইসে� স��ু �ারা
বরদান �া� হেয়েছ। বরদােনর িল� �তা অেনক ল�া �তা না! কত বরদান �া� হেয়েছ? এত বরদােনর ভাগ� �তামােদর
�া� হেয়েছ �য পুেরা �া�ণ জীবন চালােত পােরা আর চািলেয় যা�। বরদােনর িল� কত তা' �তামরা জােনা? �তামােদর
উ�রািধকারও আেছ, পড়াও আেছ, মহামে�র চািব আর বরদােনর খিনও আেছ। তাহেল কত ভাগ�বান �তামরা! নািক
লিুকেয় �রেখছ, পের ভিবষ�েত অে� খুলেব? ব�কাল ধের যারা ভােগ�র অনভূুিত কের অে�ও তারা প�াপদম ভাগ�বান
িহেসেব �ত�� হেব। এখন নয় �তা অে�ও নয়। যিদ এখন হও �তা অে�ও হেব। এমন কখেনা �ভেবা না, স�ূণ� �তা অে�
হেত হেব। স�ূণ�তার জীবন - এই অনভুব এখন �থেক আর� হেব তেব অে� �ত�� �েপ আসেব। এখন িনেজর অনভুব
হেব, অন�েদর অনভূুত হেব যারা �তামার কােছর স�েক� এেসেছ, তােদর অনভুব �হাক আর অে� িবে� �ত�� হেব।
বেুঝছ?

বাপদাদা আজ সকল বা�ার ভােগ�র ��� �রখা �দখিছেলন। বাবা যতখািন ভাগ� �দেখেছন বা�ারা সদা ততখািনর কম
অনভুব কের। ভােগ�র খিন সকেলর �া� হেয়েছ। িক� �কউ �কউ কােয� �েয়াগ করেত জােন আর �কউ �কউ জােন না।
যতটা �েয়াগ করেত পাের ততটা কের না। সকেলরই একরকম �া� হেয়েছ িক� খাজানা কােয� �েয়াগ কের বাবার �সই
খাজানােক িনেজর খাজানা অনভুব করা - এেতই ন�র�ম হয়। বাবা �িমক ন�র �দনিন, সবাইেক ন�র ওয়ান
িদেয়েছন, িক� কায� �েয়ােগর ��ে� িনেজেক িনেজ ন�র বািনেয় �ফেলেছ। বেুঝছ, ন�র �কন হেয়ছ? যত ইউজ করেব,
কােয� �েয়াগ করেব, ততই �বেড় যােব। মাজ� কের যিদ �রেখ দাও তেব বাড়েব না আর িনেজও যিদ অনভুব করেত না
পােরা তেব অন�েদরও অনভুব করােত পারেব না, �সইজন� �স'সব �তামােদর আচার-আচরেণ ও মেুখ িনেয় এেসা।



বেুঝছ, কী করেত হেব? �য ন�রই আসুক না �কন ভােলা। �ক আেছ, ১০৮-এ না হেল যিদ ১৬ হাজােরও �া� হয়, িকছু
�তা হেব। িক� ১৬ হাজােরর মালা সদা জপ করা হয় না, �কাথাও �কাথাও আর কখেনা কখেনা জপ করা হয়। ১০৮-এর
মালা �তা সদা জপ করেত থােক। এখন, আিম �ক? এটা িনেজেক জানেত হেব। যিদ বাবা বেলন িক�া অন� �কউ বেল �য,
তুিম ১৬ হাজাের আসেব তখন কী বলেব? মানেব? �কাে�ন মাক� �� হেয় যােব, �সইজন� িনেজেক িনেজ জােনা - আিম
�ক? আ�া!

চািরিদেকর সব�ে�� ভাগ�বান আ�ােদর, জ� হেত �া� পরমা�-জ� অিধকারী সকল আ�ােদর, যারা বাবার �ারা
সব�ে�� উ�রািধকার আর পরমা�ার পালনা �নয়, সত� িশ�ক �ারা ��� পােঠর ��� পদ আর ��� উপাজ� ন কের,
স��ু �ারা মহাম� আর সকল বরদান �া� কের, এমন অিত ��� প�াপদম, যারা �িত কদেম জমা কের, �সই ���
আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার।

অব�� বাপদাদার সােথ পােস�ানাল সা�াৎকার :

যথাথ� �সবা বা যথাথ� �রেণর ল�ণ হেলা - িনিব�� থাকা আর িনিব�� বানােনা

সদা িনেজর ��� ভােগ�র গীত মেনর মেধ� আপনা �থেকই বােজ? এই গীত অনািদ অিবনাশী। এেক বাজােনার দরকার
হয় না, বরং আপনা �থেকই বােজ। সদা এই গীত বাজা অথ�াৎ সদাই িনেজর খুিশর খাজানােক অনভুব করা। সদা খুিশ
থােকা? �া�ণেদর কাজই হেলা খুিশ থাকা আর খুিশ িবতরণ করা। এই �সবােত সদা িবিজ থােকা? নািক কখেনা ভুেলও
যাও? যখন মায়া আেস তখন কী কেরা? যত সময় মায়া থােক �সই সময় পয�� খুিশর গীত ব� হেয় থােক? বাবার সাথ
সদা থাকেল �তা মায়া আসেত পাের না। মায়া আসার আেগ বাবার সাথ �থেক আলাদা কের �থেম একলা বানায়,
তারপের আ�মণ কের। যিদ বাবা সােথ থােকন তাহেল মায়া নম�ার করেব, আ�মণ করেব না। সুতরাং মায়ােক যখন
খুব ভােলা কের �জেন �গছ �য, �স শ� তখন আসেত দাও �কন? বাবার সাথ �ছেড় দাও �তা না, �সইজন� মায়া আসার
দরজা �পেয় যায়। দরজায় ডবল লক লাগাও, একটা লক নয়। আজকাল একটা লক চেল না। �তা ডবল লক হেলা -
�রণ আর �সবা। �সবাও িনঃ�াথ� হেত হেব, �সটাই ল�। যিদ িনঃ�াথ� �সবা না হয় তাহেল �সই ল� িঢলা হেয় যায়, খুেল
যায়। �রণও শি�শালী হওয়া �েয়াজন। যিদ সাধারণ �রণ হয় তাহেলও �সটা ল� বলা হেব না। সুতরাং সদা �চক
কেরা - �রণ �তা আেছ, িক� তা' সাধারণ নািক শি�শালী �রণ? একইভােব, �সবা �তা কেরা, িক� তা' িনঃ�াথ� �সবা
নািক িকছু না িকছু �াথ� ভরা আেছ? �সবা কেরও, �রেণ �থেকও যিদ মায়া আেস তেব অবশ�ই �সই �সবায় এবং �রেণ
�কানও খামিত আেছ।

সদা খুিশর গীত গাওয়া ��� ভাগ�বান আ�া - এই �ৃিতর সােথ এিগেয় চেলা। িনিব�� থাকা এবং অন�েদর িনিব��
বানােনার ল�ণ হেলা যথাথ� �যাগ এবং যথাথ� �সবা। িনিব�� �তামরা, নািক কখেনা কখেনা িব� আেস? �সে�ে� �তামরা
কখেনা পাস হেয় যাও, কখেনা একটু �ফল হেয় যাও। �য �কানও পিরি�িত আসুক না �কন, তা'�ত যিদ �কানরকেমর
সামান� িফিলংসও উৎপ� হয় - এটা �কন, এটা কী... তাহেল �সই িফিলং আসা মােনই িব�। সবসময় এটা ভােবা �য, ব�থ�
িফিলংেসর ঊে�� যিদ �তামরা থােকা এবং িফিলং-�ফ আ�া হও, তাহেল �তামরা মায়ািজত হেয় যােব। তবওু �দখ,
�তামরা এখন বাবার হেয় �গছ, বাবার হওয়া এটা কত খুিশর ব�াপার। কখেনা �ে�ও ভাবিন �য, ভগবােনর এত সমীপ
স�ে� হেব! িক� এখন �তামরা তা' সাকাের হেয় �গছ! তাহেল কী �রেণ রাখেব? �তামরা সদা খুিশর গীত গাও। এই
খুিশর গীত কখনও সমা� হেত পাের না।

�চােরর অথ�ই হেলা যারা িনেজর িফচাস� �ারা ফির�ার িফচাস� অনভুব করায়। �তামরা এ'রকম �চার? সাধারণ �প
�যন দশৃ�েগাচর না হয়, সদা ফির�া �প দশৃ�মান হওয়া উিচত। কারণ, �তামরা �চাররা িনিম� �তা না! সুতরাং �য
িনিম� হয় �স িনেজ যা অনভুব কের তা' অন�েদরও করায়। এটাও ভাগ� �য �তামরা িনিম� হেয়ছ। এখন এই ভােগ�র
অনভুব িনেজর মেধ� বাড়াও আর অন�েদর অনভুব করাও। সবচাইেত িবেশষ িবষয় - অনভুাবী-মতূ�  হও।
*বরদানঃ-* উ�রদািয়ে�র �ৃিত �ারা সদা অ�ালাট�  �থেক �ভ ভাবনা, �ভ কামনা স�� ভব

�তামরা বা�ারা �কৃিত আর মনষু�া�ােদর বিৃ�েক পিরবত� ন করার দািয়��া� । িক� এই উ�রদািয়�
তখনই পূরণ করেত পারেব যখন �তামােদর বিৃ� �ভ ভাবনা, �ভ কামনায় স��, সেতা�ধান আর



শি�শালী হেব। উ�রদািয়ে�র �ৃিত �তামােদরেক সদা অ�ালাট� বািনেয় �দেব। সব আ�ােক
মিু�-জীবনমিু� �দওয়ােনা, উ�রািধকােরর অিধকারী বানােনা এ'সব অেনক বড় দািয়�, �সইজন�
কখেনা গিড়মিস ভাব �যন না আেস, বিৃ� �যন সাধারণ না হয়।

*��াগানঃ-* িনেজর সব কম� �ারা আ�য়দাতা বাবােক �ত�� করাও, তাহেল অেনক আ�ার সাগরতট (িকনারা) �া�
হেয় যােব।
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