
02-06-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - সত� বাবা �তামােদরেক সব সত� �শানাে�ন, এইরকম সত� বাবার কােছ সব�দা সত� থাকেত হেব,
অ�ের �কােনা িমথ�া কপটতা �যন না থােক”

*��ঃ - স�ম যুেগ বা�ারা �তামরা �কা� কন�া�েক (পাথ�ক�) ভােলাভােব জানেত পােরা ?
*উ�রঃ - �া�েণরা িক কের আর শ�ূরা িক কের, �ান মােগ� িক হয় আর ভি� মােগ� িক হয়, ঐ শারীিরক �সনােদর

জন� যুে�র ময়দান �কান� আর আমােদর যুে�র ময়দান �কান� - এইসব পাথ�ক� �তামরা বা�ারাই
জােনা। সত�যুগ অথবা কিলযুেগ এই পাথ�ক�েক �কউ জােন না।

*গীতঃ- মাতা ও মাতা...

ও� শাি� । এ হেলা ভারত মাতােদর মিহমা। �যরকম পরমিপতা পরমা�া িশেবর মিহমা আেছ। �কবল এক মাতার
মিহমা �তা হেত পাের না। একজন �তা িকছুই করেত পারেব না। অবশ�ই �সনা চাই। �সনা ছাড়া কাজ কীভােব হেব।
িশব বাবা হেলন এক। �সই এক যিদ না থাকেতা তাহেল মাতারাও থাকত না। আর না বা�ারা হেতা, না ��া �মার
আর �মারীরা থাকেতা। অিধকাংশ মাতারাই আেছন। এইজন� মাতােদরই মিহমাি�ত করা হেয়েছ। ভারত মাতারা
হেলন িশব শি� �� �সনা আর অিহংসক। �কানও �কােরর িহংসা তারা কেরন না। িহংসা দইু �কােরর হেয় থােক। এক
হল কাম কাটারী চালােনা, ি�তীয় হল �িল ইত�ািদ চালােনা, ��াধ করা, �হার করা ইত�ািদ। এই সময় �য সম�
শারীিরক �সনা আেছ, তারা দইু�কােরর িহংসাই কের। আজকাল ব�কু ইত�ািদ চালােনা মাতােদরেকও �শখায়। তারা
হল �লৗিকক বা শারীিরক মাতৃেসনা আর এখােন হল আি�ক �সনার �দবী স�দায় যু� মাতারা। �সখােন কতইনা ি�ল
ইত�ািদ �শেখ। �তামরা হয়েতা কখনও �কানও ময়দােন যাও িন। তারা অেনক পির�ম কের। কাম িবকােরও যায়,
এইরকম খুব কমই থােক �য �কউ �কউ িববাহ কের না। �সই িমেলটারীেতও অেনক িকছু �শখােনা হয় । �ছাট �ছাট
বা�ােদরেকও �শখায়। তারাও হল �সনা, আর এরাও হল �সনা। �সনােদর জন� �তা গীতােত ভােলা কেরই িব�াের �লখা
আেছ। িক� ��াক�ক�ােল িক আেছ - এটা �তা �তামরাই জােনা �য আমরা কতই না ��। িশব শি� �সনারা িক কের ?
িবে�র মািলক িকভােব হয় ? এেক বলা যায় যু� �ল। �তামােদর যুে�র ময়দানও হল ��। যুে�র ময়দান এই িব� নাট�
ম�েকই বলা যায়। পূেব� মাতারা যুে�র ময়দােন �যত না। এখন এখান �থেক স�ূণ� তুলনা করা হয়। দ'ুরকেমর
�সনােতই মাতারা থােকন। তেব �সখােন অিধকাংশই পু�ষ আর এখােন অিধকাংশ মাতারা আেছন। পাথ�ক� আেছ
তাইনা। �ানমাগ� আর ভি�মােগ�র এটাই হেলা লা� কন�া�। সত�যুেগ পাথ�েক�র �কানও কথাই থাকেব না। বাবা এেস
পাথ�ক� বেল �দন। �া�েণরা িক কের আর শ�ূরা িক কের ? উভেয়ই এখােন যুে�র ময়দােন আেছ। সত�যুগ বা
কিলযুেগর কথা �নই। এটা হল স�ম যুেগর কথা। �তামরা পা�েবরা হেল স�ম যুগী। আর �কৗরেবরা হেলা কিলযুগী।
তারা কিলযুেগর সময় অেনক ল�া কের িদেয়েছ। এই কারেণ স�েমর িবষেয় তােদর িকছুই জানা �নই। ধীের ধীের এই
�ানও �তামােদর �ারা বঝুেত পারেব। �তা এক মাতার মিহমা �তা করা হয়িন। এনারা হেলন শি� �সনা। উ� �থেক
উ�তম হেলন এক ভগবান, আর �তামরা হেল অিবকল ক� পূেব�র ন�ায় �সনা। এই ভারতেক �দবী রাজ�ান বানােনা,
এটা হেলা �তামােদরই কাজ।

�তামরা জােনা �য �থেম আমরা সূয�বংশী িছলাম তারপর চ�বংশী, �বশ� বংশী হেয়িছ। িক� মিহমা সূয�বংশীরই করা
হয়। আমরা পু�ষাথ�ই এমন করিছ �য আমরা �থেম সূয�বংশী অথ�াৎ �েগ� আসেত পাির। সত�যুগেক �গ� বলা যায়।
��তােক বা�েব �গ� বলা যায়না। বেলও �য অমেুক �গ� লাভ কেরেছন। এমন �তা বেল না �য অমেুক ��তােত রাম
সীতার রােজ� �গেছ। ভারতবাসীরা জােন �য �ব�ে� �কৃে�র রাজ� িছল। িক� �কৃ�েক �াপের িনেয় �গেছ। মানেুষর
এই িবষেয় সত�তা জানা �নই। সত� িযিন বলেবন �সই স��ু তােদর �া� হয়িন, �তামােদরই �া� হেয়েছ। িতিন সবই
সত� কথা বেলন আর আমােদরেকও সত� বানাে�ন। বা�ােদরেক বেলন �য - বা�ারা �তামরা কখেনা িমথ�া, কপটতার
আ�য় িনও না। �তামােদর �কানও িকছুই লিুকেয় থাকেব না, �য �যরকম কম� কের, �স �সই রকমই ফল পায়। বাবা ভাল
কম� করা �শখাে�ন। ঈ�েরর কােছ কােরার িবকম� লিুকেয় থাকেত পােরনা। কম�েভাগও অত�� ক�দায়ক হয়। যিদও
�তামােদর এ হেলা অি�ম জ�, তথািপ শাি� �তা ভুগেতই হয় �কননা অেনক জে�র িহেসব-িনেকশ সমা� হে�। বাবা
বিুঝেয়েছন �য - যারা কািশ কলবট খায় �তা যত�ণ �াণ না �বিরেয় আেস তত�ণ য�ণা �তা ভুগেতই হয়। অেনক ক�



সহ� করেত হয়। এক �তা হল অসুখ-িবসুেখর কম�েভাগ আবার ি�তীয় হল কম� �ভােগর শাি�। �সই সময় িকছুই বলেত
পাের না, �কবল িচৎকার করেত থােক। �ািহ �ািহ করেত থােক। পাপা�ােদর এখােনও শাি� আবার �সখােনও শাি� �া�
হয়। সত�যুেগ পাপ হয় না। না �কাট� , না ম�ািজে�ট হয়, না গভ� �জেলর শাি� �ভাগ করেত হয়। �সখােন গভ� মহল হয়।
�দখায় �য অ�� গােছর পাতার উপর কৃ� আ�লু চুষেত চুষেত আসেছ। �সখােন গভ� মহেলর কথা বলা হেয়েছ। সত�যুেগ
বা�ারা অত�� আরােমর সােথ জ� �নেব। আিদ-মধ�-অ� সুখই সুখ। এই দিুনয়ােত আিদ-মধ�-অ� দঃুখই দঃুখ। এখন
�তামরা সুেখর দিুনয়ােত যাওয়ার জন� পড়ােশানা করেছা। এই �� �সনােদর বিৃ� �া� হেত থােক। �য যত অন�েদরেক
রা�া বেল �দেব �স তত উ� পদ �া� করেব। পির�ম করেত হয় �রেণ থাকার জন�। অসীেমর উ�রািধকার �যটা �া�
কেরিছেল, �সই সব �তা হািরেয় �ফেলছ। এখন পুনরায় �স�িলেক �া� করেছা। �লৗিকক বাবা পারেলৗিকক বাবা
দ'ুজনেকই �রণ কের। সত�যুেগ এক �লৗিকক বাবােকই �রণ কের, পারেলৗিককেক �রণ করার �েয়াজনীয়তাই �নই।
�সখােন সব�দাই সুখ িবরাজ কের। এই �ানও হল ভারতবাসীেদর জন�, অন�ান� ধেম�র আ�ােদর জন� নয়। িক� যারা
অন�ান� ধেম� কনভাট� হেয় �গেছ তারা িফের আসেব। এেস �যাগ িশখেব। �যােগর উপর �বাঝােনার জন� �তামােদর
অেনক িনম�ণ �া� হয়, �তা �তামােদরও ��ত থাকেত হেব। �বাঝােত হেব �য - �তামরা িক ভারেতর �াচীন �যাগ ভুেল
�গেছা ? ভগবান বেলন �য ম�না ভব। পরমিপতা পরমা�া িনরাকারী বা�ােদরেক বেলন �য আমােক �রণ কের �তা
�তামরা আমার কােছ এেস যােব। �তামরা আ�ারা এই অগ��া� �ারা �নেছা। আিম আ�া এই অগ��াে�র আধাের
�শানাি�। আিম হলাম সকেলর বাবা। আমার মিহমা সবাই গাইেত থােক সব�শি�মান, �ােনর সাগর, সুেখর সাগর
ইত�ািদ ইত�ািদ এই টিপকও খুব ভােলা। িশব পরমা�ার মিহমা আর কৃে�র মিহমা বেলা। এখন িবচার কেরা �য গীতার
ভগবান �ক ? এই টিপক হেলা অত�� ভােলা। এর উপর �তামােদরেক �বাঝােত হেব। বেলা আমরা �বিশ সময় �নেবা না।
এক িমিনট যিদ �দয় তবওু �ক আেছ। ভগবানবুাচ ম�না ভব, এক আমােক �রণ কেরা �তা �েগ�র উ�রািধকার �া�
হেয় যােব। এটা �ক বেলেছন ? িনরাকার পরমা�া ��া শরীর �ারা �া�ণ বা�ােদরেক বলেছন। এনােদরেক পা�ব
�সনাও বলা হয়। আি�ক যা�ােত িনেয় যাওয়ার জন� �তামরা হেল পা�া। বাবা তার পথ বেল �দন। �তামরা �সই সব
যুি�েক পুনরায় কীভােব িরফাইন কের �বাঝােব, �সটা বা�ােদরেক ভাবেত হেব। বাবােক �রণ করেলই মিু�
জীব�িু�র উ�রািধকার �া� হেব। আমরা হলাম ��া�মার আর �মারীরা। বা�েব �তামরাও আেছা িক� �তামরা
বাবােক এখেনা িচনেত পােরািন। �তামরা বা�ারা এখন পরমিপতা পরমা�ার �ারা �দবতা হে�া। ভারেতই
ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। �ছাট �ছাট বা�ারা উৈ�ঃ�ের (দঢ়ৃতার সােথ) বড় বড় সভােত �বাঝায় �তা কতই না
�ভাব পেড়। বঝুেত পাের �য এর মেধ� �ান আেছ। এরা ভগবােনর রা�া বেল িদে�। িনরাকার পরমা�াই বেলন �য -
�হ আ�ারা, আমােক �রণ কেরা �তা �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। গ�া�ান, তীথ� ইত�ািদ জ�-জ�া�র করেত করেত
�তামরা পিততই হেয় এেসছ। ভারেতরই উ�িত কলা, অবনিত কলা হেয় থােক। বাবা রাজেযাগ িশিখেয় উ�িত কলা
অথ�াৎ �েগ�র মািলক বানাে�ন পুনরায় মায়া রাবণ নরেকর মািলক বািনেয় �দয় �তা অবনিত কলা বলা হয় তাইনা।
�িত জে� একটু একটু কের �তামরা অবনিত কলােত নামেত থােকা। �ান হেলা উ�িত কলা। ভি� হেলা অবনিত কলা।
বেলও �য ভি�র পর পুনরায় ভগবান �া� হয়। �তা ভগবানই �ান �দান কেরন তাই না। িতিনই হেলন �ােনর সাগর।
�ান অ�ন স��ু িদেয়েছন, অ�ান অ�কােরর িবনাশ। স��ু �তা হেলন এক পরমিপতা পরমা�াই। মিহমা স��ুর
আেছ নািক ��েদর। �� �তা অেনক আেছ, স��ু �তা হেলন এক। িতিনই স�িত দাতা পিতত-পাবন, মিু�দাতা। এখন
�তামরা বা�ারা ভগবানবুাচ �নেছা। এক আমােক �রণ করেল �তামরা আ�ারা শাি�ধােম চেল যােব। �সটা হল
শাি�ধাম, �সটা হেলা সুখ ধাম আর এটা হল দঃুখ ধাম। �তামরা িক এটাও বঝুেত পারছ না! বাবা-ই এেস পিতত দিুনয়ােক
পিব� দিুনয়া বানাে�ন।

�তামরা জােনা �য অসীেমর সুখ �দানকারী হেলন অসীেমর বাবা। অসীেমর দঃুখ �দান কের রাবণ। �স হল বড় শ�।
এটাও কােরার জানা �নই �য রাবণ রাজ�েক পিতত রাজ� �কন বলা যায়। এখন বাবা সম� রহস� আমােদরেক
বিুঝেয়েছন। �েত�েকর মেধ� এই পাঁচ-পাঁচ� িবকােরর �েবশ রেয়েছ, এইজন� দশ� মাথাযু� রাবণ �তির কের। এই
কথা িব�ান, পি�ত জােনইনা। এখন বাবা �বাঝাে�ন �য রাম রাজ� কেব �থেক কতিদন পয�� চেল। এই অসীেমর িহি�
িজও�ািফ �বাঝাে�ন। রাবণ হল ভারেতর সীমাহীন শ�। �স কতই না দগু�িত কেরেছ। ভারতই �গ� িছল �যটা ভুেল
�গেছ।

এখন বা�ারা �তামােদর বাবার �মৎ �া� হয় �য বা�ারা বাবােক �রণ কেরা। অ� আর �ব, অথ�াৎ আ�া� আর
বাদশাহী। পরমিপতা পরমা�া �েগ�র �াপনা কেরন। রাবণ পুনরায় নরক �াপন কের। �তামােদরেক �তা �গ�



�াপনকারী বাবােক �রণ করেত হেব। যিদ গৃহ� ব�বহাের থােকা, িববাহ অন�ুান ইত�ািদেতও যাও, যখনই সময় পােব
বাবােক �রণ কেরা। শরীর িনব�ােহর জন� কম� কেরও যার সােথ �তামােদর িববাহ হেয়েছ, �সই পরমা�া বাবােকও �রণ
করেত হেব। যত�ণ না তাঁর পরমধাম গৃেহ যাে�া, তত�ণ পয�� �তামােদর কত� ব� কের যাও িক� বিু�র �ারা বাবােক
ভুেল �যওনা। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) শাি� �থেক মিু� পাওয়ার জন� িনেজর সম� িহেসব-িনেকশ সমা� করেত হেব। সত� বাবার কােছ িকছুই লকুােব না।
িমথ�া কপটতা ত�াগ করেত হেব। �রেণর যা�ােত থাকেত হেব।

২ ) �যরকম বাবা অপকারীেদর উপেরও উপকার করেতন এইরকম সকেলর উপকার করেত হেব। সবাইেক বাবার সত�
পিরচয় িদেত হেব।
*বরদানঃ-* ঈ�রীয় সং�ার�িলেক কােজ লািগেয় সফল কের তুেল সফলতা মিূত�  ভব

�য বা�ারা িনেজর ঈ�রীয় সং�ার �িলেক কােজ লাগায় তােদর ব�থ� সংক� �তঃতই সমা� হেয় যায়।
সফল করা মােন বাঁচােনা অথবা বিৃ� করা। এইরকম নয় �য পুরােনা সং�ারই ব�বহার করেত থােকা,
আর ঈ�রীয় সং�ার�িলেক বিু�র লকাের �রেখ দাও, �যরকম কেয়কজেনর অভ�াস হেয় থােক, ভােলা
িজিনস বা পয়সা ব�া� অথবা আলমািরেত �রেখ �দওয়ার, পুরােনা ব� �িলর �িত ভােলাবাসা �বিশ
থােক, �সটাই ব�বহার করেত থােক। এখােন এই রকম ক'�রা না, এখােন �তা মেনর �ারা, বাণীর �ারা,
শি�শালী বিৃ�র �ারা িনেজর সব িকছু সফল কেরা তাহেল সফলতা মিূত�  হেয় যােব।

*��াগানঃ-* “বাবা আর আিম” এই ছ�ছায়া সােথ থাকেল �কােনা িব� �কেত পারেব না।
 

সকল �া�ণ বা�ােদর �িত িবেশষ অ�ােটনশন - পরমা�ার মহাবাক�

এক বল এক ভরসা অথ�াৎ সব�দা িন�য় থাকেব �য, �যটা সাকার মরুলী, �সটাই হল মরুলী, মধুবন �থেক �য �মত �া�
হয়, �সটাই হেলা �মৎ। মধুবন ছাড়া বাবার সােথ আর �কাথাও িমলন হয় না। সব�দা এক বাবার পড়ােত িন�য় �যন
থােক। মধুবন �থেক �য পড়ার পাঠ যায় �সটাই হেলা পড়া, ি�তীয় �কােনা পড়া �নই। যিদ �কাথাও �ভাগ ইত�ািদর সময়
সে�শীর �ারা বাবার পাট� চলেত থােক �তা �সটা এেকবােরই ভুল, এটাও হল এক�কার মায়া, এেক এক বল এক ভরসা
বলা যায় না। মধুবন �থেক �য মরুলী আেস তার উপেরই মেনােযাগ দাও, না হেল �তা অন� রা�ায় চেল যােব। মধুবন
�থেকই বাবার মরুলী চেল, মধুবেনই বাবা আেসন এইজন� �েত�ক বা�া �যন এই সাবধানতা বজায় রােখ, না হেল �তা
মায়া �ধাঁকা িদেয় �দেব।
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