
19/09/23 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ೆನ�ನ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ�ೇ ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�, ಆದ��ಂದ ತನ�ನು� ಎಂದೂ ಸಹ ಎ�ಾ�
ಬಲ�ವ�ೆಂದು ��ಯ�ಾರದು, �ೆನ�ನ ಬಲ�ಂದ ತನ��� �ಾವ ಕ��ಗ��ೆ ಅವ�ಗಳನು� �ೆ�ೆಯು��ರ�ೇ�ಾ��ೆ”

ಪ��ೆ�: ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ���ಯನು� ಶ���ಾ� �ಾಡಲು ತಂ�ೆ �ಾವ �ಾ�ೆಂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: ಮಕ�� ೕೆ, �ೋಜನವನು� ತ�ಾ�ಸು�ಾ� ಪ�ಣ� ಸಮಯ �ೆನ�ನ�� ಇದು� �ೋ�� ಎಂದುತಂ�ೆಯು

ಮಕ���ೆ ಈ �ಾ�ೆಂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� �ೋಜನವನು� ತ�ಾ�ಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ
ಅದರ�� ಶ��ಯು ತುಂಬುವ�ದು. ���ಯು ಬಹಳ �ೆ�ಾ��ರ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆತು �ೋಗು�ಾ��ೆ.
ಇದ�ೊ�ೕಸ�ರ ಮಕ�ಳ� ಒಬ���ೊಬ�ರು �ೆನಪ� ತ�ಸುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�, ಡಬ� �ೇ�ೆ
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಕಮ��ಾ �ೇ�ೆಯ �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆ�ೆ ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ �ೇ�ೆಯನು� �ಾ�.

�ೕ�ೆ: �ೈಯ� �ಾಳ� �ಾನವ�ೇ................

ಓಂ �ಾಂ�. ಇದನು� �ಾರು �ೇ�ದರು ಮತು� �ಾ��ೆ �ೇ�ದರು? ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು ಮಕ���ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ.
ಭ���ಾಗ�ದ�� ಇದನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಬರು�ಾ��ೆ ಅವ�ೇ ಬಂದು �ೈಯ�ವನು�
�ೊಡು�ಾ��ೆ, ಮ�ಾ��ೇ ಮನುಷ�ರು �ೈಯ�ವನು� �ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ ಈಗ ಸುಖದ �ನಗಳ� ಬರುತ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು ಸುಖ�ಾಮ�ೆ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬಂ��ಾ��ೆ, ಇದು ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ
�ೕ�ೆಗ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ ಸಮು�ಖದ�� ಕು���ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಏನನೂ� �ೇಳ�ವ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇರುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ-ಸುಖದ �ನಗಳ� ಬರುತ���ೆ. �ಾವ� ಸುಖದ �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ೇ ��ೕಮತದಂ�ೆ �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡು��� �ೇ�ೆ, �ೈ�ೕ ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ. ಒಂದು �ೈ�ೕ ಮತ�ಾ��ೆ, ಇ�ೊ�ಂದು ಆಸು�ೕ ಮತ. �ೈ�ೕ ಮತವ�
ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ �ಾವ�ದನು� ��ೕಮತ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಸು�ೕ ಮತ�ೆಂದ�ೆ ಪ�ತ ಮತ. �ೈ�ೕ ಮತ�ೆಂದ�ೆ
�ಾವನ ಮತ�ಾ��ೆ. ��ೕಮತ ಮತು� ಆಸು� ಮತವನು� �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ೇವ�ೆಗಳ�(��ೈ�) ಎಂದು
�ಾವನ��ೇ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಸು� ಎಂದು ಪ�ತ��ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದಂತೂ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ. �ಾವನ
ಮನುಷ�ರು �ಾರೂ ಇಲ�. �ಾವನ ಮತವನು� �ೊಡುವವರು ಒಬ��ೇ ಪ�ತ�ಾವನ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರನು� ಎಲ�ರೂ
�ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾವನ ಸೃ�� ಎಂದು ಸತ�ಯುಗ�ೆ�, ಪ�ತ ಸೃ�� ಎಂದು ಕ�ಯುಗ�ೆ� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� ಎಲ�ರೂ
ಆಸುರ�ಾ��ಾ��ೆ. �ವ�ತಂ�ೆಯು ಒಬ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ. ಪ�ತಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ �ೈ�ೕ ತಂ�ೆ ಇರುವ��ಲ�. ಇದು
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��ೆ.ಈಯುಗವ� �ಮ�ಾ� ಇ�ೆ ಪ�ಪಂಚದವ�ಗಲ�. ಸಂಗಮಯುಗವ� ಬರಲು ಇನೂ� ಬಹಳ ವಷ�ಗ��ೆ
ಎಂದು ಪ�ಪಂಚದವರು ��ಯು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಬರುವ��ೇ ಪ�ತಕ�ಯುಗವನು� �ಾವನ ಸತ�ಯುಗವ�ಾ�� �ಾಡಲು. �ಾ�ೆ
�ೋ�ದ�ೆ ಆ ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರೂ ಸಹ �ವ� �ಾವನ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಮ� �ೆ ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ.
��ಾರ�ಂದ ಜನ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ �ಾರಣ ಈ ��ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ �ೇವ�ೆಗಳ� ಆಗುವ��ಲ�. �ೇವ�ೆಗಳ�
ಎಂದು ����ಾ�ಗ��ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ����ಾ�ಗಳ� ����ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� ಇರು�ಾ��ೆ. ಅದು ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ ಇ�ೆ ಅಂ�ಾಗ ಸಂಪ�ಣ� ��ಾ� ಪ�ಪಂಚವ� ಸಹ
ಇರ�ೇ�ೇಕಲ��ೇ. ಇದು ಸಂಪ�ಣ� ಆಸು� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ. ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ಪಂಚ�ೆಂದು ಸತ�ಯುಗ�ೆ� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
ಈಗ �ಾವ� ಮಕ�ಳನು� �ವ� ತಂ�ೆ�ೕ �ೈಯ�ವಂತರ�ಾ�� �ಾ��ಾ��ೆ. �ೈ�ೕ �ೕ�ಾತ�ಗ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ.
�ೇವಲ ಆತ��ೆ� �ೇವ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಆತ�ಗಳಂತೂ ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� ಇರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೈ�ೕ ಮನುಷ�ರು
ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ�� ಇರು�ಾ��ೆ, ಇದಂತೂ ಅಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ. ಅಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚವನು� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚವ�ಾ��
�ಾಡುವ��ೇ ��ಾ�ಾರ �ವ� ತಂ�ೆಯ ಕತ�ವ��ಾ��ೆ. ಈಗ �ಾವ� ಮಕ���ೆ �ೈಯ�ವ� �ಗುತ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, ಈಗ
ಸತ�ಯುಗವ� ಬರ��ೆ, ಸುಖ�ಾಮವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ�ದರ�� ಸಮಯವಂತೂ ��ಸುತ��ೆ. ತ�ಣ�ೇ ದುಃಖ�ಾಮವ�
��ಾಶ�ಾ� ಸುಖ�ಾಮವ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಮಗೂ ಸಹ ಎ�ೊ�ಂದು ಸಮಯ ��ಸುತ��ೆಯಲ��ೇ. ಪ�ತ
ಸೃ��ಯು ಎ�ೊ�ಂದು �ೊಡ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಸಹ �ೕಗ��ಾ�ಲ�ವಲ��ೇ. �ೕವ� ಸ�ಯಂ �ೇಳ���ೕ� - �ಾ�ೕಗ ಸ�ಗ�ದ��
�ೋಗಲು ಪ�ಣ� �ೕಗ��ಾ�ಲ�. ಪ�ಣ� �ೕಗ��ಾ�ಾಗ ಕ�ಾ��ೕತ ��� ಆ��ಡುವ�ದು ಆದ�ೆ ಅ�ೇಕರ��
�ೇ�ಾ��ಾನ ಇರುವ �ಾರಣ �ಾವಂತೂ ಸಂಪ�ಣ��ಾ����� �ೇ�ೆ, ನಮ�ೆ ��ೕಮತದ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇಲ��ೆಂದು
��ಯು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯ �ೆನ��ಂದ�ೇ �ೆ�ೕಷ��ಾಗುವ�ದು. �ಾವ� �ರಂತರ �ೆನಪ�
�ಾಡು� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ಾರೂ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವಂತೂ �ರಂತರ �ೆನ�ನ�� ಇರು� �ೇ�ೆಂದು �ಾರೂ



��ದು�ೊಳ��ೇ�. �ೆನ�ನ�� ಇರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಉ�ದಂ�ೆ ಇ�ೆ�ೕನು �ೇಕು? ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ�ಾದರೂ ಇ�ೕ �ನ
�ೆನ�ನ�� ಇದ��ೆ ಕ�ಾ��ೕತ ��� ಆ��ಡುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಇರುವ�ದು ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ��ೆ. �ೕವ�
ಸುಖ�ಾಮದ�� �ಾಜ�ವನು� ಪ�ೆಯಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ನಮ��� ಬಹಳ ��ಾರಗಳ� ಅಥ�ಾ
ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳ� ಇದ��ೆ �ಾವ� ಇಷು� �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. �ರಂತರ �ೆನ�ನ ಓಟವನು� ಓಡಲು
�ಾಧ��ಲ��ೆಂದು ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. �ಾನಂತೂ ಸಂಪ�ಣ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು ತಮ�ನು�
ಬು��ವಂತ�ೆಂದು ��ಯ�ಾರದು. ಸಂಪ�ಣ�ರಂತೂ ��ಾಲಯ/ಸತ�ಯುಗದ�� ಇರು�ಾ��ೆ. ಇ�ೕ �ಾರತವ�
��ಾಲಯ�ಾ��ಡುತ��ೆ. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ�ವ� ನ�ೆಯುತ��ೆ.ಮಂ�ರಗಳ�� �ಾಜ�ವಂತೂ �ಾಡುವ��ಲ�ವಲ��ೇ.
��ಾಲಯ�ಾದ ಸತ�ಯುಗದ�� ಎ�ಾ� �ೇ�ೕ-�ೇವ�ೆಗಳ� �ಾಜ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ನಂತರ ಪ��ೆ�ಾ� ಮುಖ�
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವನು� �ಾ� ಅವರ ಮಂ�ರಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ.�ಟ��ದ�ನವರ�ೇ ಪ��ೆ ಆಗುತ��ೆ.ಈಗ
ಅವರ ಜಡ ಮಂ�ರಗ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಅವರು �ೈತನ�ದ�� �ಾಜ� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ ಅವರು �ಶ�ದ
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಭ�ೆ �ಾರತದ��0iÉ◌ುೀ ಇರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಶ�ದ�ಾ�ೕಕ�ಾ�ರು�ಾ�ರಲ��ೇ. ಮ�ಾ�ರ �ಾಜ�ವ�
ಇರುವ��ಲ�. �ಾ�ೕಗ ಮ� �ೆ ನಮ� �ೈ�ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ನವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು��� �ೇ�ೆ.

�ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೋಗಲು �ದಲು ಅವಶ��ಾ� �ಾವನ�ಾಗ�ೇಕು ಇದರ�� ಪ�ಶ�ಮ��ೆ. ಎ��ಯತನಕ
�ೕ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ�ೕ ಅ��ಯತನಕ �ೆನ�ನ�� ಇರ�ೇಕು. ಮತು� �ಾನದ ಮ�ೆಯಂತೂ ಆಗುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. ಮಕ���ೆ
�ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ�� ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ನಃ �ೇವ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ ಪ�ತ��ೆಂದು
�ಾ�ಗೂ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದರೂ ಸಹ ನರಕ�ಾ��ೕ �ಡುತ��ೆ.
ಸುಖ-ದುಃಖದ �ಾಟಕ �ಾಡಲ����ೆ. ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರು ಬಂದು ತಮ� ಧಮ� �ಾ�ಪ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದರೂ ಸಹ
�ೆಂ�ೆ-�ೊಂ�ೆಗಳ� ಹ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೇ. ಸ�ಾ��ಗಳ ಮ�� ಇ�ೆ. �ಾಮ �ೕಥ�ರು, ��ೇ�ಾನಂದ
ಮುಂ�ಾದವರು �ಾಯನ �ಾಡಲ�ಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರ ನಂತರ ಬಂದವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೊಸಬರು
ಬರು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವರು ತಮ� ಪ�ತ���ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದ�ೆ� ��ಾಲಯ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ವನು �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾ�ರುವ ಸತ�ಯುಗವ� ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ.ಮನುಷ�ರು ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ೇವಲ �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ �ಾರೂ
ಅ�ತು�ೊಳ��ವ��ಲ�. �ದಲು ಬಂದು 7 �ನಗಳ �ಾಲ ತಮ� ಗು�-ಉ� �ೇಶವನು� ��ದು�ೊಳ��ೇಕು. �ೇ�ೆ ��ೆ��ಾ� 7
�ನ ��ದು�ೊ�� ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಇ�ೊಂ�ೇ �ಾಠ�ಾ�ೆ ಆ��ೆ. �ದಲು ತಂ�ೆಯನು� ��ದು�ೊಳ��ೇಕು ಎಂದು
ಇ�� ಲ��ವನು� �ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾನು ಮಕ�ಳ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾರು
ಕಲ�ದ �ಂ�ನವರು ಇ�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಬರು�ಾ��ೆ. ಎ��ಯತನಕ �ಶ�ಯಬು��ಯವ�ಾಗುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ
ಬು��ಯ�� ಬರುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಎಷ�ರವ�ೆ�ೆ �ಶ�ಯ�ಾ��ೆ? ಎಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದು �ಾವ��ೇ ಹ��ಯ
ಸತ�ಂಗವಲ�. ಅನ� ಸತ�ಂಗದ�� ಇಂತಹ ಮ�ಾತ� �ೕ�ೆಯನು� ��ಸು�ಾ��ೆ, ಇಂತಹವರು �ೇದವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇ�� �ಾವ��ೇ ಮ�ಾತ� ಇಲ�. ಇಲ�ಂತೂ ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ದಲು ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ
�ಶ�ಯ ಆಗುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ಏನು ��ಯುತ��ೆ! ಅ�� ಸತ�ಂಗ ಇ�ಾ��ಗಳಲ�ಂತೂ ಇಂತಹವರು �ೇದವನು�
��ಸು�ಾ��ೆ, �ಾಜ��ೆ�ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇ�� �ಾವ��ೇ �ೇದ �ಾಸ�, �ಾಜ��ೆ�ಯ
�ಾ�ಲ�. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - ತಂ�ೆಯು ಇವರ ಮೂಲಕ ಓ�ಸು���ಾ��ೆ. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಇದನು� ��ಯುವ��ಲ��ೕ
ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ? ಇನೂ� �ಾಯುಮಂಡಲವನು� �ೆ���ಡು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ಮ���ಯೂ ಸಹ ಎಲ�ರೂ
�ವತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಮ� �ೆ �ವತಂ�ೆಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ಓ�ಸು�ಾ��ೆಂದು ಎಲ�ರೂ
��ಯುವ��ಲ�. �ವತಂ�ೆಯ ��ೆ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಯ�ಾಥ��ಾ� ��ಯು�ಾ��ೆ.
ಓ�ಸುವಂತಹವರು �ವತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಬು��ಯ�� ಇಟು��ೊಳ��ೇಕು ಮತು� ಇ�ೕ �ನ �ಾವ�
��ಾ���ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೆನ�ದ��ೆ ನಂಬವ�ನ��� ಬರು��ೕ� ಆದ�ೆ �ಮ���ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಆ���ೕ�. ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ - ಓ�ಸುವ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ� �ಾನು ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಗುರು ಆ�� �ೇ�ೆ, ಮೂವರನು� ಒ���ೆ �ೆನಪ�
�ಾಡ�ೇಕು. �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧದಲ�ಂತೂ ತಂ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ, ��ಕ�ೇ �ೇ�ೆ, ಗುರುಗ� ೕೆ �ೇ�ೆ ಇರು�ಾ��ೆ. ಇ�� ಒಬ�ರ�ೆ�ೕ
�ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು ಮತು� ಸಹಜವ� ಆ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾ�ಯು �ೆನ�ನ�� ಇರಲು �ಡುವ��ಲ�. ಘ��ೆ-ಘ��ೆ
ಬು���ೕಗವನು� ಕತ��ಸುತ��ೆ. �ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ ಕು�ತು�ೊಳ����ೕ�. �ಾ�ಾದರೂ ಯಂತ�ವನು�
ನ�ೆಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ, �ೆ� �ೆಯನು� �ೆ�ೆಯು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ವತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಯಂತ�ವನು� ನ�ೆಸು��ೕ�ಾ.
�ವತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� �ಾ�ಾರವರ ಯ��ೆ� �ೆ� �ೆ �ೆ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೆನ�ರ�ೇಕು. ಇದು ಎ�ೊ�ಂದು ಖು�ಯ
�ಾ�ಾ��ೆ.ಯ��ಾ�� �ೋಜನವನು� ತ�ಾ�ಸು��� �ೇ�ೆ ಎಂದು�ೊಂ�ಾಗ ಖು� ಇರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಘ��ೆ-ಘ��ೆ ಮ�ೆತು
�ೋಗು��ೕ�. ಈ �ಾರಣ ಮ� �ೆ ಸ�ಯಂನ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಬ���ೊಬ�ರು �ೆನಪ� �ಾ�ಸುವ



ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸುವವರು �ೇಕು ಆದರೂ ಸಹ �ವತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� �ೋಜನವನು� ತ�ಾರು
�ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅದರ�� ಶ�� ತುಂಬುವ�ದು. �ಮ� ���ಯು ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಆ��ಡುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಈ �ೕ� ಆಗು��ಲ�.
ಬ��ಾ��ೋಜನಕ�ಂತೂ ಬಹಳ ಮ�� ಇ�ೆ. ಆದ�ೆ ಆತ�ವ� �ವತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��ದು� �ಾ��ಾಗ �ಾತ�. ಶ��ಯರ
ಇಂತಹ ಭಂ�ಾರ�ಾಗ�ೇಕು. �ೆನ�ನ��ದು� �ೋಜನವನು� ತ�ಾ���ಾಗ ಶ�� �ಗುತ��ೆ. ಅದೂ ಸಹ ಶ��ಯರ ಬು��ಯ��
ಬರುವ��ಲ�. ಇಲ��ದ��ೆ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ದ�ರು. �ಾ�ಾರವ�ಗಂತೂ ತನ� �ೈ�ಂದ �ವತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾಡು�ಾ� �ೋಜನ ತ�ಾ�ಸ�ೇ�ೆಂದು ಮನ�ಾ�ಗುತ��ೆ. ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇಕು. �ೆನಪ� �ಲು�ತ��ೆ�ೕ ಎಂದು
�ೋ��ೊಳ��ೇಕು. ತಂ�ೆಯು �ಾ�ೆಂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ - �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಭಂ�ಾರದ�� ಇ��ೕ�ೋ ಎಲ�ರೂ ಈ ಪ�ಯತ�
�ಾ�. ತಂ�ೆ�ೆ �ೊ���ೆ ಒಂದು ಗಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. �ೆನ�ನ �ಾನವಂತ�ದ��ೆ ಡಬ� �ೇ�ೆಯ��
�ೊಡಗ�ೇಕು. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಮುಳ��ಗಳನು� ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ಏನೂ �ೆಲಸ�ೆ� ಬರುವ��ಲ�.
�ಾರು ನರನನು� �ಾ�ಾಯಣನ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ �ಾಜ�ಪದ��ೆ �ೕಗ��ಾಗು�ಾ��ೆ.
ಎಷು� ಅದೃಷ�ದ�� ಇ�ೆ�ೕ ಅವರು ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ಅದೃಷ�ವನು� ಪ�ೆಯು��ರು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ ಎಲ��ಗೂ
�ೇಳ��ಾ��ೆ - ಎಷು� �ಾಡು��ೕ�ೋ �ಾರು �ಾಡು��ೕ�ೋ ಅವರು ಪ�ೆಯು��ೕ�.

ತನ� ���ಾ���ಯ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು, �ೆನ�ನ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��ೆ. �ಾನೂ ಸಹಉ�ಾಯ�ಾಡು� �ೇ�ೆ
ಆದ�ೆ ಆಗುವ��ಲ�, ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ�-ಪಡು�ಾ� ಅಂತ�ದ��
ಕ�ಾ��ೕತ ��� ಆಗುತ��ೆ. ನಂತರ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ೋಡು��ರು��ೕ�, �ಾ�ಯು ಬರುವ��ಲ�. ಇ�� ಕು�ತು
ಕು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಎಲ�ವನು� �ವ�ದೃ���ಂದ �ೋಡು��ರು��ೕ�. ಈಗಂತೂ �.�ಯ�� �ೋಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �.�ಯಂತೂ
�ಾವ��ೇ �ವ�ದೃ�� ಅಲ�. ��ಾಶದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ, �ೈಕುಂಠದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� ದೂರದಶ�ನದ�� �ೋಡಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಎ�ೆ�ಷು� �ೕ� ಮತು� �ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಅವ��ೆ �ೈಕುಂಠದ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾಣು��ರುವ�ದು. ದೂರದಶ�ನ�ಲ��ೆ
�ೕವ� ಜಮ��, ಲಂಡ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೋಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�. ದೂರದಶ�ನ��ಂತ �ವ�ಚ�ು�ನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ�
ಅದು�ತ�ಾ��ೆ. ಸತ�ಹೃದಯ�ಂದ ತಂ�ೆಯ �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡಗ�ೇಕು. ಆಗ�ೇ ಖು� ಇರುತ��ೆ. ಅಂತ�ದ�� ಬು��ಯು
�ೇಳ�ತ��ೆ ತಂ�ೆಯು ಬಹಳ ಉಪ�ಾರ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಸು�ಾ��ಸುವ�ದು, �ರು�ಾ�ಸುವ�ದು, ಖು� ಪ�ಸುವ�ದು ಇ�ೆಲ�ವ�
ಉಪ�ಾರವಲ��ೇ. ಈ �ೕ� ಆಗುವ�ದಕೂ� ಸಹ �ೕಗ��ಾಗ�ೇಕಲ��ೇ. �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವವರನು� �ೆನಪ�
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ೕಗ��ಾಗು�ಾ� �ೋಗು��ೕ�. ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೋ, ಎಷು� ಸ�ದಶ�ನಚಕ�
ಸುತು���ರುವ��ೋ ಅಷು� �ಾಭ��ೆ. �ೕಜವನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ವೃ�ವ� �ೆನ��ೆ ಬರುವ�ದು. ಈ �ಾತುಗಳನು�
�ಮ� �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ �ೆನಪ� �ಾನ�ಂದ �ಾವ� ಇ�ೊ�ಂದು ಜ�ಾ
�ಾ��ೊಳ��� �ೇ�ೆ. ಈ ಆ��ಯು ಎ��ಂದ ���ತು ಎಂದು ಸತ�ಯುಗದ�� �ೊ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ಇದು ನಮ� ಸಂಗಮಯುಗದ
ಸಂ�ಾದ�ೆ�ಾ��ೆ ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. �ಾಜ�ಪದ�ಯು ����ಡುತ��ೆ. �ೕವ� ಸ�ಾ ಸು��ಾ�ರು��ೕ�. ಇದು
ಬಹಳ �ೊಡ� ಗು��ಾ��ೆ.ಈಗ �ೕವ� �ೇವ�ೆಗ�ಾಗು��ೕ�. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ ಆಸು� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮನುಷ��ಂದ
�ೇವ�ೆಗ�ಾಗು��ೕ�. ಮನುಷ�ರನು� �ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವವರು ಒಬ��ೇ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಎಂಬ
ಶಬ�ವನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೇ ವೃದ�ರನು� �ೋ�ದ�ೆ ಅವರನು� �ಾ�ಾ ಅಥ�ಾ ��ಾ� ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ವೃದ�ರು ವೃದ�ರನು� �ೋ�ದ�ೆ ಸ�ೋದರ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ��ಯರು ��ಯರನು� �ೋ��ಾಗ ತಂ�ೆ
ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ��ಾ�ಾರ ತಂ�ೆಯ ಬ� �ೆ �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�. �ೇವಲ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಎಂದು
�ೇ��ಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾವ� ಆತ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ ನಮ� ತಂ�ೆಯು ಅವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಆ ತಂ�ೆಯು ಅವಶ��ಾ� ಆ��ಯನು�
�ೊಡುವವ�ೆಂದು ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ನಮ� ತಂ�ೆಯು ನಮ�ೆ ಆ��ಯನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ, ಈ ಆ���ಾ� �ಾವ� ಪ�ೇ-ಪ�ೇ
ಕ�ೆಯು��� �ೆವ�, ಈಗ ಅವ�ೇ ಓ�ಸು���ಾ��ೆ. ಈಗ �ಾವ� �ಾ�ಥ��ೆ ಅಥ�ಾ ಭ�� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ೆವ�. ಇದು
ಬಹಳ ಮಜ�ಾದ �ಾನ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. �ಾವ� ನಮ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ಮಕ�ಳ�
�ೇಳ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಪ�ನಃ ನನ�ನು� �ಟು� �ಮ� ಬು��ಯು �ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯ ಬ� ಏ�ೆ �ೋಗುತ��ೆ? ಆದ�ೆ �ಾರ
ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ��ೕ ಅವರ ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ನಮ� ಅದೃಷ�ದ�� �ಾಜ�ೕಗದ �ಾಜ�ಪದ�ಯು
ಇಲ��ೆಂದು �ಾ�ೇ �ೇಳ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆ ಏನು �ಾಡುವ�ದು? ಅದೃಷ�ವನು� ಏ�ೆ ರೂ���ೊಳ��ವ��ಲ�?
ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ���ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� �ಾ�ಗೂ ��ೇದ�ಲ�. ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯನು� �ಟು��ಡು�ಾ��ೆ ನಂತರ
�ಾ�ಾ ರೂ� �ೆಕು� ಬು��ಯನು� �ಾಳ��ಾ��ಡುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಏನು �ಾಡುವ�ದು? �ಾ�ಾ ರೂ� �ೆ��ನ
�ೕ�ೆ ಜಯಗ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೆಲಸ-�ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� �ವತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಇ�ಾ�ಗ ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ�ೆ
ಆಗುವ�ದು ಒಂದು ��ಷ �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದಲೂ ಸಹ ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ೆ ಎಚ���ೆ
�ೕ�. �ಾ�ೇ ಒಪ�� ಅಥ�ಾ �ಡ� �ಮ� ಕತ�ವ� ಒಬ���ೊ�ಬ���ೆ �ೆನಪ� ತ�ಸುವ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಯು��ಗಳನು�



ಬಹಳ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಒಬ���ೊಬ�ರು �ೆನಪ� ತ�ಸುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಸದು�ರು ಮೂವರನು� �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆ�ಾ�
�ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೋಜನವನು� ತ�ಾ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ��ೕಕ�ಸುವ ಸಮಯದ�� ಅವಶ��ಾ� �ೆನ�ನ��
ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ಸತ�ಹೃದಯ�ಂದ ತಂ�ೆಯ �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಮುಳ��ಗಳನು� ಹೂವ�ಾ��, ಮನುಷ�ರನು�
�ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ವ�ಕ� �ಾವ�ಂದ �ೕ�ೆ ಇರು�ಾ� ಫ��ಾ� ಆ� �ಾರುವಂತಹ ಸವ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ� ಭವ.

�ೇಹದ ಧರ� ವ�ಕ� �ಾವ�ಾ��ೆ, �ಾ�ಾಗ ಫ��ಾ� ಆ� �ೋ�� ನಂತರ �ೇಹದ ಧರ�ಯ�� �ೇ�ೆ
ಬರಲು �ಾಧ�. ಫ�� �ೆಗಳ� ಧರ�ಯ �ೕ�ೆ ತಮ� �ಾದವನು� ಇಡುವ��ಲ�. ಫ��ಾ� ಅ�ಾ��
�ಾರುವಂತಹವರು. ಅವರನು� �ೆಳ�ನ ಆಕಷ��ೆ �ೆ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೆಳ�ೆ ಉ�ದ�� ��ಾ��ೆ �ೇ�ೆ ಆ�
�ಡುವರು, �ೕ�ೆ �ಾರು��ದ��� �ಾರು ಏನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾರು ಎ�ೆ�ೕ ಸುಂದರ
�ನ�ದ ಪಂಜರ�ರ�, ಅದರ��ಯೂ ����ೊಳ��ವ��ಲ�. ಸ�ಾ ಸ�ತಂತ�, ಬಂಧನ ಮುಕ��ೇ �ಾರುವ
ಕ�ೆಯ�� �ೋಗಲು �ಾಧ�.

�ೊ�ೕಗ�: ಅಸಂಭವವನು� ಸಂಭವ �ಾ��ೊಂಡು ಸಫಲ�ೆಯ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವಂತಹವ�ೇ ಸಫಲ�ೆಯ
ನ�ತ��ಾ��ಾ��ೆ.

 


