
19-01-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ా�ార శ���ా�� స�ృ� �ేయడం క��� భ�త అ�మ�నుల��ా అవ�డమ�, ఎందుకంట� శ��రమ� పంచ
భ���ల�� తయ�ర��ేయబడ���, �����ే �ే��-అ�మ�నుల��ా అ� ఒక� ��ే�� తం���� స�ృ� �ేయ��’’

ప�శ�:- ఒక� తం����� �ే�� అ��ంట�క��� స���త�మ���న �ార�మ� ఏ��?
జ�ాబ�:- �త�ం త�ప���న సృ�ి�� స��ప���నం�ా, స�� సుఖవంతం�ా తయ�ర��ేయడం, ఇ�ే

అ��ంట�క��� స���త�మ���న �ార�మ�, ���� తం����� �ే�ా� ర�. ఈ ఉన�త���న �ార�మ� �ారణం�ా
�ా�� స�ృ����లను క��� ��ల� ఉన�తం�ా తయ�ర��ే�ార�.

ప�శ�:- ఏ ��ండ� ప��లల� �త�ం ��� మ� రహస�మం�� వ�ే�సు� ం��?
జ�ాబ�:- ప���ల� మ��య� ప�జ�ర�ల�. ఎప���ౖె�ే �ర� ప���ల��ా ఉంట���, అప��డ� ప�ర��� త�మ�ల��ా

ఉంట�ర�, ఆ త�ా�త మధ�మ�ల��ా, క�ష�� ల��ా అవ���ర�. మ�య ప���ల నుం�� ప�జ�ర�ల��ా
�ే��సు� ం��.

�ాట:- సభల� జ��� �����ం��... (మహ�ి� �� జ� ఉ�� షమ�...)

ఓం �ాం�. భగవంత�డ� క����� �ిల�లక� ఏమ� అర�ం �ే��ా� రంట� - మనుష��లను భగవంత�డ� అ� అన�����
�ల�� దు. బ���, �ష�� , శంకర�ల ���� ల� క��� ఉ����, �ా��� భగవంత�డ� అ� అన����� �ల�� దు. పరమ�ిత
పరమ�త��� ��ాసమ� �ా��క��� ఉన�త���న��. �ా���� ప�భ�, ఈశ��, భగ�ా� అ� అంట�ర�. మనుష��ల�
భగవంత���� �ి��ేటప��డ� �ా���� ఏ ఆ�ార ల�క �ా�ార మ���� క��ించదు, అందు�� ఏ మనుష� ఆ�ా�ా��
అ��� భగవంత�డ� అ� అ���ా� ర�. స���సులను చూ�ినప��డ� క��� భగ�ా� అ� అంట�ర�, �ా�
మనుష��లను భగవంత�డ� అ� అన����� �ల�� ద� స�యం�ా భగవంత��ే అర�ం �ే�సు� ���ర�. ��ా�ార
భగవంత�����ౖ�ే ఎంత�ా�� తల��క�ంట�ర�. ఎవ����ే ఇం�ా గ�ర�వ�ను ఆశ��ంచల��ో , �న� �ిల�ల��ా ఉ����� �ా����
క��� పరమ�త�ను స�ృ� �ేయం�� అ� �����ంచడం జర�గ�త�ం��, �ా� ఏ పరమ�త�ను స�ృ� �ేయ��, అ�� �ా����
�ె�యజ�యబడదు. బ����ల� ఏ �త�మ� ఉండదు. దుఃఖప� సమయంల� �� ప�భ� అ� అంట�ర�. ఆ సమయంల� ఏ
గ�ర�వ� ల�క �ేవత �దల�ౖన�ా�� �త�మ� �ా�� ఎదుర��ా �ాదు. ఎం��మం�� గ�ర�వ�లను ఆశ��ం� ఉంట�ర� �ా�
�� భగ�ా� అ� అన�ప��డ�, �ా���� ఎప��డూ గ�ర�వ�ల� గ�ర�� క� �ార�. ఒక��ళ ఎవ����� గ�ర�వ�ను తల��క�ంట�
క��� భగ�ా� అ� అంట�, మ�� అక�డ ఆ వ���� జనన-మరణ�లల��� వ�ే��ా�� క��. �ావ�న అ�� పంచ త���ల��
తయ�ర��ేయబ��న శ���ా�� స�ృ� �ేయడ��, �ాట�� పంచ భ���ల� అ� క��� అంట�ర�. ఆత�ను భ�తమ�
అ� అనర�. �ావ�న అ�� భ�త ప�జ వంట��ే. బ�����గమ� శ��రమ� ��ౖప�క� ������ త�ం��. ఒక��ళ
మనుష��ల�వ����ౖ�� భగవంత���ా ������ , అక�డ అత�ల� ఉన� ఆత�ను తల��క�ంట�ర� �ాదు. అల� �ాదు. ఆత�
అ��ే ఇర�వ���ల�నూ ఉం��. స�ృ� �ే�� �ా��ల� క��� ఉం��, అల��� ఎవ����ౖ�ే స�ృ� �ే�ా� �� �ా��ల� క��� ఉం��.
పరమ�త�ను సర��ా��ి అ� అంట�ర�. �ా�, పరమ�త�ను �ా�ాత� అ� అన����� �ల�� దు. �జ���� పరమ�త�
అన� ��ర� ఎప���ౖె�ే ��ల�వడ�త�ం�ో అప��డ� బ���� ��ా�ార�� ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. ��ా�ార తం���� ��ా�ార ఆత�
తల��క�ంట�ం��. అట�వంట��ా��� �ే��-అ�మ�నుల� అ� అంట�ర�. �ా�ార శ���ా�� ఎవ����ే తల��క�ంట���, �ార�
భ�త-అ�మ�నుల�. భ���ల�, భ���లను తల��క�ంట�ర� ఎందుకంట� స�య��� ఆత��ా ���ం�ేందుక�
బదుల��ా పంచ భ���ల శ��రం�ా ����ా� ర�. ��ర� క��� శ���ా��� ఉంట�ం��. స�య��� క��� పంచ త���ల
భ�తం�ా ����ా� ర� మ��య� అవత��ా��� క��� �ా��రం పరం�ా తల��క�ంట�ర�. అట�వంట��ార�
�ే��-అ�మ�నుల��ా అ��ే ల�ర�. స�య��� ��ా�ార ఆత��ా ���ం�నట���ే ��ా�ార పరమ�త�ను స�ృ�
�ేయ��. ఆత�లంద�� సంబంధమ� �ట��దట పరమ�త����� ఉం��. ఆత� దుఃఖమ�ల� పరమ�త���
తల��క�ంట�ం��, �ా���� సంబంధమ�ం��. �ార� ఆత�లను అ�� దుఃఖ�ల నుం�� ����ి�ా� ర�. �ా��� జ��� అ�
క��� అంట�ర�. ఇక�డ ��పం �దల�ౖన�ాట� �షయ��� ల�దు. �ార� పరమ�ిత, పరమ ఆత�. �ా��� జ���
ర�పమ��ా వ���ం�ేటప�ట��� మనుష��ల� జ����ా ����ా� ర�. తం��� స�యం అర�ం �ే�ం��ర� - ��ను పరమ�త�ను,
�� ��ర� �వ. �వ���� ర�దు� డ� అ� క��� అంట�ర�. ఆ ��ా�ార���� అ��క ��మ�ల� ఉ����, ఇం��వ����� ఇ��
��ర�� ల�వ�. బ���, �ష�� , శంకర�లక� ఒ�� ��ర� ఉం��. �ేహ��ర�ల� ఎవ����ే ఉ����� �ా���� ఒ�� ��ర� ఉం��. ఒక�



ఈశ�ర���� అ��క ��ర�ను ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. �ా�� మ��మ అ�ార���న��. మనుష��లక� ఒ�� ��ర� ���త���
ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ర� మర��ా�ా అయ��ర� �ావ�న �క� ఇం��క ��ర� ��ట�డం జ����ం��, త����ా
�ాతవ��ంట�� మ����� �ా�. �ర� పరమ�ిత పరమ�త� మ�ందు ��సూ� మరణ��ా� ర� �ావ�న ఇ�� మర��ా జన�.
మ�� తప�క�ం�� మ���-�ితల వద� జన� �సు��వడం జర�గ�త�ం��. ఈ గ�హ����న �షయ�లను తం��� క�����
�క� అర�ం �ే��ా� ర�. ప�పం�������ే �వ�� గ���ం� �ె�యదు. బ���, �ష�� , శంకర�ల గ���ం� �ెల�సు. బ���
�క� పగల�, బ����క� �ా�� అ� క��� అంట�ర�. బ��� ����ా �ా� పన... అ� క��� ��వలం ������ �ా� అ��
ఎల� జర�గ�త�ం�ో �ె�యదు. ఇప��డ� మ�� రచ�త అ��ే తప�క�ం�� ��� త� ధ�ా���, ��� త� ప�పం����
ర��ా� ర�. బ��� ����ా బ�� హ�ణ క�ల���� ర��ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� బ���ను �ాదు, పరమ�ిత పరమ�త�ను
స�ృ� �ే�ా� ర� ఎందుకంట� బ��� ����ా �ర� �ా���� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�. బయట ఉం�ే �ే��మ��
బ�� హ�ణ�ల� స�య��� ఈ �ధం�ా బ��� �ిల�ల��ా, �వ�� మనుమల��ా �ెప����ర�. �వబ�బ� జయం�� క���
జర�ప�క�ంట�ర�, �ా� �ా�� గ���ం� �ె�య� �ారణం�ా �ా�� పట� ��రవం ల�దు. �ా�� మం��రంల��� ����� ర�, �ర�
బ���, �ష�� , శంకర�ల� ల�క ల���-���ాయణ�ల�ౖ�ే �ాదు, �ావ�న �ార� తప�క�ం�� ��ా�ార పరమ�త���న� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ����న �ాత���ర�లంద���� తమ-తమ �ాత�ల� ఉ����, ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�ర�, అ���
తమకంట� ��ర�ను ��ట�� క�ంట�ర�. ఈ పరమ�ిత పరమ�త� ఒక���, ����� వ�క����న ��మ-ర��ాల�� ల�వ�, �ా�
మందబ���� కల మనుష��ల� ఇ�� అర�ం �ేసు��ర�. పరమ�త��� స�ృ��హ�మ� ఉందంట� తప�క�ం�� �ార� వ��
ఉంట�ర�, స��ా� �� ర�ం� ఉంట�ర�. ల�క�� �ే స��ా� �� ఎవర� ర��ా� ర�. ఇప��డ� మ�� వ�� ఈ ర�ద� జ�� న
యజ�� �� ర�ం��ర�. ���� యజ�మ� అ� అంట�ర� ఎందుకంట� ఇందుల� �ా�� అవ�వల�ి ఉంట�ం��. యజ�� ల��ౖ�ే
ఎం��మం�� మనుష��ల� ర��ా� ర�. అవ�� భ��� మ�ర�ప� సూ� ల���న యజ�� ల�. ఇక�డ పరమ�ిత పరమ�త�
స�యం�ా వ�� యజ�� �� ర��ా� ర�. �ిల�లను చ����ా� ర�. యజ�� లను ఎప���ౖె�ే ర��ా� �� అప��డ� అక�డ క���
బ�� హ�ణ�ల� �ా�ా� � ల�, కథల� �దల�ౖన� ���ి�ా� ర�. ఈ తం��� అ��ే జ�� నసంపను�ల�. �ార� అంట�ర�, ఈ ��త,
��గవతమ� �దల�ౖన �ా�ా� � ల�� భ��� మ��ా� ��� �ెం��న�, అల��� ఈ సూ� ల���న యజ�� ల� క��� భ��� మ��ా� ���
�ెం��న�. ఇ�� ఉన��ే భ��� మ�ర�ప� సమయమ�. ఎప���ౖె�ే క�య�గ అం�మం వసు� ం�ో , అప��డ� భ��� �క�
అం�మం క��� వసు� ం��, అప���ే భగవంత�డ� వ�� కల��ా� ర� ఎందుకంట� �ా�� భ��� ఫల��� ఇ�ే��ార�. �ా���
జ�� న సూర��డ� అ� అంట�ర�. జ�� న చందు� డ�, జ�� న సూర��డ� మ��య� జ�� న అదృష� �ి��రల�. అ��� - జ�� న
సూర��డ� తం���. మ�� జ�� న చంద�మ� అ�న త�� క��� �ా�ా�. �ావ�న ఏ తనువ�ల���ౖ�ే ప����ం���� �ార� జ�� న
చంద�మ� త�� అ�నట�� మ��య� ����న �ిల�లందర� అదృష� �ి��రల�. ఈ ల�క�న చూ��� జగ��ంబ క��� అదృష�
�ి��ర అ�నట�� ఎందుకంట� అందర� �ిల�ల� క��. న���� లల� ���� అ��ంట�క��� చుర����న� క��� ఉంట��.
అల��� ఇక�డ క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. అ� సూ� ల���న ఆ�ాశంల�� సూర�, చంద� న���� ల� మ��య� ఇ��
జ�� నం �క� �షయమ�. అ� �ట� నదుల� మ��య� �ర� జ�� న నదుల�, �ర� జ�� న �ాగరం నుం�� ��ల�వ��� ర�.

ఇప��డ� �వజయం�� జర�ప�క�ంట�ర�, తప�క�ం�� సృ�ి� అంతట��� తం��� అ�న �ార� వ�ా� ర�. �ార� వ��
తప�క�ం�� స��ా� �� ర�సూ� ఉండవచు�. ఏ�ౖె�ే ��ా యః ల�ప����� �ం�ో , ఆ ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా���
�ా� �ిం�ేందు�� తం��� వ�ా� ర�. గవర���ంట� క��� ఏ ధ�ా��� అం��క��ంచదు. మ�క� ధర���� ల�దు అ� అంట�ర�.
�ార� �ె����� �జ��. తం��� క��� అంట�ర�, ��ర� �క� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�మ�
��ా యఃల�ప����� �ం��. ధర�ంల� శ��� ఉంట�ం��. ��రత�ాసుల� తమ �ౖె� ధర�ంల� ఉన�ప��డ� ఎం�� సుఖం�ా
ఉం�ే�ార�. �శ�ంల���ల�� సర�శ���వంత���న �ాజ�మ� ఉం�ే��. ప�ర��� త�మ�ల� �ాజ�మ� �ే���ార�. ��
ల���-���ాయణ�ల�� ప�ర��� త�మ�ల� అ� అంట�ర�. నంబర��ార��ా ఉన�తం�ా, �చుల��ా ఉంట�ర�. స���త�మ
ప�ర�ష�ల�, ఉత�మ ప�ర�ష�ల�, మధ�మ�ల�, క�ష� ప�ర�ష�ల� తప�క�ం�� ఉంట�ర�. �ట��దట అంద��క���
స���త�మ ప�ర�ష�ల��ా ఎవ����ే అవ����� �ా�� మ�� మధ�మ�ల��ా, క�ష�� ల��ా అవ���ర� �ావ�న
ల���-���ాయణ�ల� ప�ర��� త�మ�ల� అన�ా ప�ర�ష�లల� అంద��క��� ఉత�మ�ల�. ఆ త�ా�త ���ం���� �����ే
�ేవతల నుం�� ���య�ల��ా, ���య�ల నుం�� ��ౖ��ల��ా, �దు� ల��ా, క�ష�� ల��ా అవ���ర�. �ీ��-�ామ�లను
క��� ప�ర��� త�మ�ల� అ� అనర�. �ా�లంద���� �ా�, స���త�మ స��ప���న ప�ర��� త�మ�ల�
ల���-���ాయణ�ల�. ఈ �షయ�ల�� � బ����ల� క�ర������. ఈ సృ�ి� చక�మ� ఎల� �ర�గ�త�ం��.
�ట��దట ఉత�మ�ల��ా ఉంట�ర�, ఆ త�ా�త మధ�మ�ల��ా, క�ష�� ల��ా అవ���ర�. ఈ సమయంల� �త�ం
ప�పంచమం�� త�ప���నం�ా ఉం��, ఇ�� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ా�� జయం��� ఇప��డ� జర�ప�క�ంట�ర�. ��ట���



5000 సంవత��ాల ���తం పరమ�ిత పరమ�త� �వ�డ� అవత��ం��ర� �ర� �ె�యజ�యవచు�. ల�క�� �ే
�వజయం�� ఎందుక� జర�ప�క�ంట�ర�! పరమ�ిత పరమ�త� తప�క�ం�� �ిల�ల ��రక� �ానుకను �సు���ా� ర�
మ��య� తప�క�ం�� స���త�మ �ా�ా��� �ే�ా� ర�. �త�ం త�ప���న సృ�ి�� స��ప���నం�ా, స�� సుఖవంతం�ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఎంత ఉన�తం�ా ఉ����� అం�ే ఉన�తం�ా స�ృ����ల� క��� ఉం�ే�, ఆ మం���ాలను
�ోచు��� ������ య�ర�. మనుష��ల� ధనమ� ��ర�� య���� ల� �ే�ా� ర�. ��ే�ాల నుం�� క��� ధనమ� ��ర��
వ���ర�, ఆ సమయంల� క��� ఎం�� ధనమ� ఉం�ే��. �ా� మ�య� �ావణ�డ� ��ర� ను గవ�త�ల�ం�ా �ే���ాడ�.
తం��� వ�� వజ�త�ల�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇట�వంట� �వబ�బ� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. �ార� సర��ా��ి అ�
అ���ా� ర�, ఇల� అనడం క��� �� ర�ాట�. ��వను ��ా��� �ే��� సదు� ర�వ� ఒక���. మ�ం�ే�ార� అ��క�ల� ఉ���ర�.
అందర� �షయ �ాగరంల� మ���� ఉ���ర�, �ావ�న�� ఈ ��ా�ర ప�పంచం నుం��, �షయ �ాగరం నుం��
అట���ౖప�క� అన�ా ��ర�ాగరం ఉన���ట�క� �సుక���ళ�ం�� అ� అంట�ర�. �ష�� వ� ��ర�ాగరంల� ఉం�ే�ార� అ�
క��� అంట� ఉంట�ర�. స��ా� �� ��ర�ాగరమ� అ� అంట�ర�. అక�డ ల���-���ాయణ�ల� �ాజ�ం �ే�ా� ర�.
అం�ే�ా� అక�డ �ష�� వ� ��ర�ాగరంల� ���ా ం� �సుక�ంట�ర� �ాదు. అక�డ �ార� ��ద� ��లనును తయ�ర��ే�ి
��� మధ�ల� �ష�� వ�ను ��డ��ర�. �ష�� వ�ను క��� ��ల� ��ద��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ల���-���ాయణ�ల� అంత
��ద��ా��� ఉండర�. ఎక��వల� ఎక��వ ఆరడ�గ�ల� ఉంట�ర�. �ాండవ�ల� క��� ��ద�-��ద� �గ��ల�
తయ�ర��ే�ా� ర�. �ావణ��� ���ి�బ� మ�ను ఎంత ��ద��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ��ద� ��ర� ఉం�� �ాబట�� ��ద� ���� లను
తయ�ర��ే�ా� ర�. బ�బ� ��ర� ఎం�� ఉన�త���న�� �ా� �ా�� �త�మ� ��ల� �న����. అర�ం �ే�ం�ేందుక� ఇంత
��ద� ర��ా�� చూ�ిం��ర�. తం��� అంట�ర�, ��క� ఇంత ��ద� ర�పమ� ల�దు. ఏ �ధం�ా ఆత� �న����ా ఉంట�ం�ో
అల��� పరమ�త� అ�న ��ను క��� న�త�మ� వల� ఉంట�ను. �ా��� సు�ీ�� �� � అ� అంట�ర�, �ార�
అంద��క��� ఉన�త���న�ార�. �ా��ల��� �త�ం జ�� నమం�� �ం�� ఉం��. �ార� మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ�,
జ�� న�ాగర�డ�, �ౖెతన� ఆత� అ� �ా�� మ��మ �ేయబడ���. �ా� ఎప���ౖె�ే ఇం���య�లను ధ���ా� �� అప���ే
���ించగలర�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ప�ి�ిల�ల� క��� �న�� ఇం���య�ల� ఉన� �ారణం�ా మ�ట�� డల�ర�, ��ద��ా అ�న
త�ా�త �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట�� చూడడం�� అంతక�మ�ందు సం�ా��ాల� స�ృ�ల��� వ�ా� �. �ావ�న తం���
క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�, ��ను మ�� 5000 సంవత��ాల త�ా�త �క� ����� అ�ే �ాజ��ా��
�����ం�ేందుక� వ���ను. ��కృష�� �ే� �ాజ��ా�� �����ంచల�దు. �ార� ��ా రబ�� �� అనుభ�ం��ర�. 8 జన�ల�
సూర�వం��ా, 12 జన�ల� చంద�వం��ా, త�ా�త 63 జన�ల� ��ౖశ�, �ద� వం��ా అయ��ర�. ఇప��డ� ఇ�� అంద��
అం�మ జన�. ఈ ��కృష�� � ఆత� క��� �ంట�ం��. �ర� క��� �ంట�ర�. ఇ�� సంగమయ�గ బ�� హ�ణ�ల వర�ం.
త�ా�త �ర� బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ేవతల��ా అవ���ర�. బ�� హ�ణ ధర�మ�, సూర�వం� �ేవ�� ధర�మ� మ��య�
చంద�వం� ���య ధర�మ� - ఈ మ���ంట� �ా� పక�డ� ఒక� పరమ�ిత పరమ�త���. �ావ�న ఈ మ���ంట���
�ాస� �మ� క��� ఒక�ట� ఉం���. �����ర� �ా�ా� � ల�� ల�వ�. బ��� ఎం�� ��ద��ార�, అంద���� తం���, �ార� ప�జ��ిత.
�ా�� �ాస� �మ� క��� ఏ� ల�దు. ఒక� ��తల��� భగ�ాను�ాచ అ� ఉం��. బ��� భగ�ాను�ాచ అ� ల�దు. ఇ�� �వ
భగ�ాను�ాచ బ��� ����ా, ��� ����ా �దు� లను ప��వర�న �ే�ి బ�� హ�ణ�ల��ా తయ�ర��ేయడం జర�గ�త�ం��.
బ�� హ�ణ�ల� �ేవతల��ా అవ���ర� మ��య� ఎవ����ే �ా� అవ��� �ార� ���య�ల��ా అవ���ర�. ��ండ� కళల�
త����� ���. ఎంత బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఉన���న�త���న�ార� పరమ�ిత పరమ�త�, ఆ త�ా�త బ���, �ష�� ,
శంకర�ల�, �ా��� క��� ప�ర��� త�మ�ల� అ� అనర�. ఎవ����ే ప�ర��� త�మ�ల��ా అవ����� �ా�� మ�� క�ష�� ల��ా
క��� అవ���ర�. మనుష��లల� స���త�మ�ల� ల���-���ాయణ�ల�, �ా�� మం���ాల� క��� ఉ����. �ా� �ా��
మ��మ గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. ��వలం ప�జ �ేసూ� ఉంట�ర�. ఇప��డ� �ర� ప�జ�ర�ల నుం�� ప���ల��ా
అవ�త����ర�. మ�య ����� ప�జ����ా �ేసు� ం��. ��� మ� ఈ �ధం�ా ర�ంపబ�� ఉం��. ఎప���ౖె�ే ��టకం
ప�ర�వ�త�ం�ో అప���ే ��ను �ావల�ి ఉంట�ం��. ఇక త�ా�త వృ��� జరగడం క��� ��నంతట�ే ఆ���� త�ం��. మ��
�ిల�ల�ౖన �ర� వ�� �-� �ాత�లను ���ీ� �ేయ��. ఇ�� పరమ�ిత పరమ�త� స�యం�ా క����� అర�ం
�ే��ా� ర�, �ా�� జయం�� భ��� మ�ర�ంల� జర�ప�క�ంట�ర�. ���� జర�ప�క�ంట��� ఉంట�ర�. స�ర�ంల���ౖ�ే ఎవ��
జయం�� జర�ప���ర�. అక�డ ��కృష�� డ�, �ామ�డ� �దల�ౖన�ా�� జయం�� క��� జర�ప���ర�. �ా��ర�వ�ర�
ప�త��ం�ా అక�డ ఉంట�ర�. �ార� ఒకప��డ� ఉం�� �����ర� �ాబట�� ఇక�డ జర�ప�క�ంట����ర�. అక�డ
సంవత�రం- సంవత�రం ��కృష�� � జన������� జర�ప���ర�. అక��ౖె�ే ఎల�ప��డూ సం��షమ� ఉంట�ం��, ఇక
జన������� ఏ� జర�ప�క�ంట�ర�. �ిల�ల ��ర�ను త��దండ�� ల� ��డ�త� ఉండవచు�. గ�ర�వ�ల�ౖ�ే అక�డ ఉండర�.
�జ���� ఈ �షయ�లక� జ�� న-��ాల�� సంబంధ��� ల�దు. ఇక�� �ే అక��� ఆ��ర-వ�వ��ాల� ఏ�ట�, అ��



అడగవల�ి ఉంట�ం��, బ�బ� అంట�ర� - అక��� �యమ�ల� ఏవ�ంట� అ� నడ��ా� �, �ర� అడగవల�ిన
అవసర��మ�ం��. �దట కష�ప�� � పద���ౖ�ే �� ందం��. అర�� ల��ా అ��ే అవ�ం��, ఆ త�ా�త అడగం��.
��� మ�ల� ఏ�ో  ఒక �యమం ఉం�� ఉంట�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. స�య��� ��ా�ార ఆత��ా ���సూ� ��ా�ార తం���� స�ృ� �ేయ��. ఏ �ేహ����� స�ృ� �ేయక�డదు.
మర��ా�ా అ� �ాత �షయ�లను బ����  ����ా మ����� �ా�.

2. తం��� �ేత ర�ంపబ��న ఈ ర�ద� యజ�ంల� సంప�ర�ం�ా �ా�� అ�ా��. �దు� లను బ�� హ�ణ ధర�ంల��� ప��వర�న
�ే�� ��వను �ేయ��.
వర��నమ�:- ��నచర�ను ��� �ేసు��వడమ� మ��య� తం���� ��డ��ా �ేసు��వడమ� ����ా ప�� �ా�ా���

ఏక����� �ా �ే�� �శ� క���ణ�ా�� భవ
ప�పంచంల� ��ద� వ�క�� ల� ఎవ����ే ఉంట��� �ా�� ��నచర� ��� అ� ఉంట�ం��. ఏ �ార������
��నచర�ను ��� �ేసుక�న�ప���ే ఏక����� �ా జర�గ�త�ం��. ��� �ేసు��వడం ����ా సమయమ�,
శ��� అ�� �� దుప� అవ����, ఒక వ���� ప�� �ా�ా�లను �ేయగలర�. మ�� �శ�క���ణ�ా�� బ�ధ�త
గల ఆత�ల�ౖన �ర�, ప�� �ార�మ�ల� సఫలతను ��ా �ి� �ేసుక���ందుక� ��నచర�ను ��� �ేసు��ం��
మ��య� తం����� �ాట� స�� కంబ�ౖం� �ా ఉండం��. ��ల��� భ�జ�ల� క���న తం��� ��� �ాట� ఉంట�,
ఒక �ా�ా���� బదుల��ా ���� �ా�ా�లను ఏక����� �ా �ేయగలర�.

��� గ�:- సర� ఆత�ల పట�  �ద�  సంకల��ల� �ేయడ�� వర��� మ�ర�� ల��ా అవ�డమ�.

 


