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“িমি� বা�ারা - বাবা এেসেছন সুখ-শাি�র মেনাকামনা পূণ� করেত, �তামরা যিদ শাি� �পেত চাও তাহেল এই অগ��া�
�ারা িডটা� হেয় যাও, িনেজর �ধেম� ি�ত থােকা”

*��ঃ - পূজ� হওয়ার পু�ষাথ� কী? �তামােদর পূজা �কন হয়?
*উ�রঃ - পূজ� হওয়ার জন� িব�েক পাবন বানােনার �সবায় সহেযাগী হও। �য জীবা�ারা বাবার সহেযাগী হয়,

বাবার সােথ তােদরও পূজা হয়। বা�ারা �তামােদর, িশববাবার সােথ শাল�াম �েপও পূজা হয়, আবার
সাকাের ল�ী-নারায়ণ বা �দবী-�দবতা �েপও পূজা হয়। �তামরা পূজারী আর পূজ� �েপর রহস�েকও
বেুঝ �গেছা।

*গীতঃ- মাতা ও মাতা...

ও� শাি�। মাতােদরেক �সৗভাগ�শালী বানােনার জন� অবশ�ই িপতাই আেসন। মিহমা �তা এক বাবারই গাওয়া হেয়
থােক। সকেলর স�িত দাতা হেলন এক। �রণও এক বাবােকই করেত হেব। বা�ারা, এটা �তা হল �তামােদরই মিহমা।
�তামরা জােনা �য আমােদরেক দভূ� াগ�শালী �থেক �সৗভাগ�শালী বানাে�ন এক বাবা। ভারত �সৗভাগ�শালী িছল পুনরায়
১০০ শতাংশ দভূ� াগ�শালী হেয় �গেছ। ভারেতর উপেরই সব কািহনী আেছ। এই মাতােদরেক �সৗভাগ�শালী বানাে�ন এক
বাবা, যাঁেক �তামরা বা�ারা জােনা। তাঁর সােথ �তামােদর �যাগ আেছ। �তামরা জােনা �য এসব হল তাঁর রচনা। অন�
�কানও মানষু এই রচনা আর রচিয়তােক জােন না। এই িচ� ইত�ািদ �ক বািনেয়েছন? �তামরা বলেব - িশববাবা। কার
�ারা? তখনও বলেব মাতা বা সাকার িপতার �ারা। বা�ারা, এখন �তামােদর বিু�েত সম� সৃি� �পী ব�ৃ আেছ। সৃি�
কেতা বড়! ভাে�াদাগামা সম� ধির�ীেক চ� লািগেয়িছল, িপছেন সাগরই সাগর, আকাশই আকাশ, আর িকছু �নই।
এইসব �তামরা �ুেলও পেড়েছা। বাবা পুনরায় সম� কথা নাটেশেল (সংে�েপ) বিুঝেয় িদে�ন। �তামরা ��তঃই জােনা
�য ভারেত ৫ হাজার বছর পূেব� সত�যুগ িছল। সত�যুেগ �কবলমা� ভারত িছল। ভারেতর মেধ� কেতা অ� সংখ�ক
�দবী-�দবতা িছেলন। এখন �তামরা বলেব �য আমরা সূয� বংশী রাজা-রাণী িছলাম। যমনুার কে� �কৃে�র রাজধানী
িছল, এইরকম গাওয়া হেয় থােক। িদ�ীেকই পির�ান বলা হেয় থােক। �থমিদেক অবশ�ই �কানও রাজধানী িছল।
�তামরা বলেব, আমরা সূয� বংশী রাজধানীেত িছলাম। পরবত�কােল আলাদা আলাদা হেয় যায়। �তা বা�েব �ভাব
�সখােনই হেব, �যখােন রাজ� করেত। ভারেতর অেনক �ভাব আেছ। এইসব কথা �তামােদর বিু�েত টপটপ কের পড়েত
থাকা চাই। ধারণ করেত হয়।

িশববাবােকই আবার �সামনাথ, �ােনর সাগর বলা হয়। �সামনাথ নাম� পূজারীরা �রেখেছ। আসল নাম হল িশববাবা।
িশব কােক বলা হয়। আ�ােদর বাবােক। আ�া �তা হল িব�।ু গাওয়া হয় পরমিপতা পরমা�া, সু�ীম �সাল। �সাল
অথ�াৎ আ�া। আ�া আকাের বড় িকংবা �ছােটা হয় না। বাবা বলেছন -আিম যখন এনার মেধ� �েবশ কির তখন �কউ
বঝুেতই পাের না। িক� এটা বঝুেত পাের �য ���র মােঝ একটা �ছােটা �ার আেছ। তােক বলা হয় ম�কমিণ, ম�েক
মিণ আেছ। মিণ আ�ােক বলা হয়। বেল �য সােপর মাথােতও মিণ থােক। এই সব কথা বা�েব এই সময়কার। আ�া
�পী মিণ বা�েব ঝলমল করেত থােক। এই মিণ ���র মােঝ থােক। বা�ারা, বাবা �তা �তামােদরেক �িতিদন নতুন
নতুন কথা �বাঝােত থােকন। মখু�তঃ এটা বঝুেত হেব �য - আিম হলাম �দশ�ন চ�ধারী। বাবা বেলন -আিমও আ�া,
আমােক পরম আ�া বেল থােকা, আিম জ�-মতুৃ� �থেক িবরত থািক। আিম আিস অবশ�ই। িনরাকােরর মি�র �তরী
হেয় আেছ। আেগ এই �ান িছল না। অবশ�ই িনরাকার এেস িকছু কেরেছন। িনরাকার আেসন ফ�ািমলীেত।
ল�ী-নারায়েণর আ�াও আেস। তােদরও শরীর সহ �দখােনা হয়। িল� �েপ এক িশববাবােকই �দখােনা হয়। িশেবর
মি�ের িশবিলে�র সােথ আবার শাল�ামও থােক। এমন নয় �য �কৃে�র বা ল�ী-নারায়েণর মি�েরও শাল�াম থােক।
এেথেকই �মািণত হয় �য এক বাবার এই সব হল বা�া। আ�ারও পূজা হয়, আবার �দবতােদরও পূজা হয়। �� য�
বলা হয়। বাবা, জীবা�ােদর �ারা এই য� রচনা কেরেছন। �যরকম বাবার পূজা হয়, �তমিন �তামােদর অথ�াৎ
আ�ােদরও পূজা অবশ�ই হওয়া উিচত । পুনরায় সাকাের ল�ী-নারায়ণ হয়, তােদরও পূজা হয়। �সই নামই চেল
আসেছ। এখােন �তামরা আ�ারা সািভ� স করেছা এই শরীেরর �ারা এইজন� �তামােদরও (আ�ােদর) পূজা হয়। িশববাবা
বলেছন আিমও এনার �ারা অেনক বড় �সবা কির এই জন� সবার আেগ আমার পূজা হয়। তারপর �য আ�ােদর �ারা



সািভ� স কির, সম� িব�েক পিব� বানাই, তােদরও পূজা অবশ�ই হওয়া উিচত । সকেলর পূজা করেত থােক। কমপে� এক
ল� শাল�াম বানায়। �শঠ ব�ি�রা �� যে�র আেয়াজন কের তখন �কউ ৫ হাজার, �কউ ১০ হাজার আবার �কউ এক
ল� শাল�াম বানায়। এটা হল পরমা�া এবং আ�ােদর পূজা। বাবা �বাঝাে�ন - �তামরা আ�ারা এই পিতত শরীর
�ারা �সবা করেছা। সবেথেক �বশী �সবা িশববাবা করেছন আবার �তামােদর �ারাও করাে�ন, তাই �তামােদরও পূজা
হয়। বাবার সােথ সবার আেগ �তামােদর মিহমা হওয়া উিচৎ। �কউই তা জােন না। না ��েক, না শাল�ামেক জােন,
যারা রাজ� �পেয়িছল। এখন �তামরা রাজ� �া� করেছা। মখু� �েপ �য থােক তারই পূজা হয়, তারা হেলন ল�ী-নারায়ণ,
যােদর িডনােয়ি� গাওয়া হেয় থােক। তারা এই রাজ� িন�ই কােরা সহায়তায় �া� কেরিছেলন। বা�ারা �তামােদর
সহায়তায় রাজধানী �াপন হয়। খুবই িমি� কথা। নাটেশেল (সংি�� আকাের) বাবা �বাঝাে�ন যােত �তামরা ধারণও
করেত পােরা। মখু� ধারণ করার কথা হেলা -আমােক অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা।

আ�ারা, �তামােদর মেধ�ও ক�ব�ৃ আর সৃি�চে�র �ান আেছ। ন�র ওয়ান সবেথেক �বশী পূজ� িশববাবা হেলন
আ�ােদর বাবা, িযিন বেস �তামােদরেক এইরকম �যাগ� বানাে�ন। আ�ারা, �তামােদর পূজা হেয় থােক। �তামরা পূজ�
আর পূজারী িকভােব হও, �সটা এখন বেুঝ �গেছা। ভারতবাসীরাই পূজ� আর পূজারী হয়। এখন সবাই হল পূজারী,
আবার পুনরায় পূজ� হেব। �সখােন আবার �কানও পূজারী ভ� থাকেব না। তােদরেক (ল�ী-নারায়ণেক) ভগবতী
ভগবান, অবশ�ই ভগবানই বািনেয়েছন। তাহেল এবার বেলা ভগবান িনরাকার নািক সাকার? সাকাের উ� �থেক
উ�তম হেলন ল�ী-নারায়ণ, তােদরেক এইরকম বািনেয়েছন িনরাকার, এইজন� িনরাকােরর পূজা হয়। বা�ারা, এইসব
কথা �তামােদর �বাঝােনা হেয় থােক। সবার আেগ বাবার �িত িন�য় রাখেত হেব। ��ভােবই িতিন হেলন আমােদর
অথ�াৎ আ�ােদর বাবা। �কউ বেল - �হ ভগবান, �হ পরমিপতা, তখন তােক িজে�স কেরা - এটা �ক �রণ করেছ আর
কােক করেছ? একদম পেয়ে� ধরেত হেব। �তামার কত�িল বাবা আেছ? তুিম কােক ডাকেছা? ভগবান কােক বেল
থােকা? বলেব - গ� ফাদার। তাহেল অবশ�ই দ�ু ফাদার আেছ। আ�া গ� ফাদারেক �রণ কের। �তামার আ�াও
আেছ আর শরীরও আেছ। শরীেরর �তা �লৗিকক বাবা আেছ। আ�ার বাবা �ক? যাঁেক বলেছা পরমিপতা পরমা�া। এটা
�ক কােক ডাকেছ? �সই অসীম জগেতর বাবার পিরচয় িদেত হেব। তাঁর �থেকই উ�রািধকার �া� হয়। এই বাবাও তাঁেক
�রণ কের। িভ�-িভ� ভাষােত িভ�-িভ� নামও �রেখ িদেয়েছ। �কউ গ� বেল, �কউ পরমা�া, আবার �কউ খুদা বেল
ডােক। সকল ধেম�র আ�ারা এক বাবােকই �রণ কের। িতিন হেলন সকল আ�ার বাবা। উ�রািধকার বাবার �থেকই
�া� হয়। �তামরা আ�ারা তাঁেক আ�ান কের থােকা। দইু বাবার পিরচয় িদেত হেব - �লৗিকক বাবা আর অসীম জগেতর
বাবা। ভি� মােগ� ভ�রা ভগবানেক �রণ কের, তাই ভগবান বলেছন -আিম আিস, এেস �তামােদরেক শাি�-সুখ �দান
কির। তারপর আমােক আর কখনও �রণ করার দরকারই থাকেব না। �তা পূজ�-পূজারী, পাবন-পিতত ভারতবাসীই
হয়। এছাড়া বািক �যসব ধম� আেছ, �স�িল �াপর যুগ �থেক �াপন হয়। তারপর বিৃ� হেত হেত �শেষরিদেক �সই সকল
ধম� তেমা�ধান হেয় যায়। অি�ম কােল সম� ব�ৃই এেস যােব। �সখােন খািল হেব তারপর �তা িফের যােব। �তা এখন
হল পিতত দিুনয়া। গাইেত থােক পিতত-পাবন...তাহেল অবশ�ই �স হেলা পিতত, তাই না। ভারত পাবন িছল, এখন
পিতত হেয় �গেছ। িশববাবা অবশ�ই আেসন, িক� কেব আেসন, িকভােব আেসন - �সটা সবাই ভুেল �গেছ। �কৃ� এটা
বলেব না �য আিম শরীর ধারণ কের �তামােদরেক �বাঝাি�। এটা �তা িনরাকার বাবা বলেছন, আিম এনার �ারা
�তামােদরেক �বাঝাি�, তাহেল িতিন এনার �থেক আলাদা হেয় �গেলন। �কৃ�েক �তামরা িনেজরাই গীতার ভগবান মেন
করেত। বাবা বলেছন - আিম সাধারণ বাণ��ী শরীের �েবশ কির। আিম �তামােদর জ� ব�ৃা� জািন। িশববাবা এনার
মেধ� �েবশ কেরন। �কৃ�েক ভগবান, পিতত-পাবন, �ান সাগর বলেত পােরা না। যিদও গীতা হােত �নয় তথািপ এটা
বেল �য পিতত-পাবন সকল সীতােদর রাম, রাধার কৃ� বেল না।

রাম অথ�াৎ পরমিপতা পরমা�া। ��তার রাম বলেল �তা তার �থেক ��� �তা ল�ী-নারায়ণ, তাহেল তােদর নাম �কন
বেলা না? িক� না। এখােন কথা হল পরমা�ার। �হেভনিল গ� ফাদার িনরাকারেকই বলা হয়। িলবােরটর, গাইড -
বাবােকই বলা হয়। যী� ি�� �থাড়াই কাউেক িলবােরট করেব! অন� কােরার নাম িনেত পারেব না। বাবাই এেস দঃুখ
�থেক িলবােরট কেরন। িতিনই আবার গাইড-ও, বলেছন �য - আিম �তামােদরেক রা�া বেল িদই। বাবা এেস
�তামােদরেক িনেজর বািনেয়েছন। এটা হল �তামােদর ঈ�রীয় জ�। িশববাবার �থেক �তামােদর শি� �া� হয়।
�তামােদর হল সাইেল� বল (শি�), তােদর হল সােয়� বল বা শি�। তারা বিু� িদেয় কাজ কের, তােদর সােয়�
অহংকারী বলা হয়, এই অহংকােরর কারেণই িবনাশ হয়। সােয়� সুখও অেনক �দয় আবার িবনাশও কের �দয়।
�তামােদর �তা �সখােন এেরাে�ন ইত�ািদ সব থাকেব। এখানকার এই �ব�ািনক �ান �তা �সখােনও থাকেব তাই না। এই



সব িজিনস �তামােদর কােজ আসেব। িবেদেশ এমনও বািত আেছ, �য বািত �চােখ �দখা যােব না, �কবল আেলার �কাশ
�দখা যােব। সত�যুেগও এরকম আেলার �কাশ থাকেব। এখন এখােন �য �বভব আেছ, এই �বভব �সখােনও থাকেব।
�তামরা সা�াৎকার কেরেছা। �সখােন �তা অ�াি�েড� ইত�ািদর কথাই �নই। বাবা এেস �তামােদর সুখ-শাি�র
মেনাকামনা পূণ� কেরন।

সাধারণ মানষু শাি�র জন� উ�া� হেত থােক, তােদরেক িজে�স করেত হেব �তামােদরেক �ক অশা� কেরেছ? এটা
�তামরা জােনা। অশা� - ৫ িবকারই কের। িক� তারা বঝুেত পাের না, ভুেল �গেছ। আ�া হল শা� ��প। �হ আ�া,
�তামরা শাি� �দশ �থেক এেসেছা, এখােন এেস অরগ�া� ধারণ কেরেছা। এখন �তামরা এই অগ��া� �থেক আলাদা হেয়
যাও, িডটাচ� হেয় যাও। এেত আর িকছু �াণায়াম ইত�ািদ করার কথা �নই। কেতািদন �হার মেধ� বসেব!আ�া বলেছ
আিম এই অগ��া� �থেক িডটাচ� হেয় যাই �কননা আিম �া� হেয় �গিছ। এখন এই শরীরেক ভুেল যাি�। এখন বাবা
বলেছন �তামরা িনেজেদর �ধম� আর �েদশেক �রণ কেরা। বা�েব �তামরা হেল �সখানকার অিধবাসী। িনেজর ঘরেক
�রণ কেরা। কম� �তা করেতই হেব। কম� ছাড়া থাকেত পারেব না। তারা মেন কের আমরা িনেজর হােত রা�া কিরনা,
এইজন� কম� স��াসী বেল থােক। িক� কেম�র স��াস �তা হেত পাের না। তােদর ধম�ই হল এইরকম। গৃহ�ীেদর কােছ
তােদর �খেত হয় এইজন� পুনরায় গৃহ�ীেদর কােছ জ� িনেয় িনবিৃ� মােগ� �যেত হয় �কননা ভারতেক পিব� বানােত
হেব। ভারেতর মেধ�ই িপওির� িছল। সবিকছু িপওর িছল। এখন সব পিতত হেয় �গেছ। বাবা বেস এই রহস�
�বাঝাে�ন। পুনরায় বেল বা�ারা - আর িকছু �কােরা'না, �কবল বাবােক �রণ কেরা তাহেলই �তামােদর িবকম� িবনাশ
হেয় যােব আর �তামরা আমার কােছ চেল আসেব। �ামা স�ূণ� হেব। সতঃ, রজঃ, তমঃ অিত�ম কের এখন সবাইেক
বািড় িফের �যেত হেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজেক এই শরীেরর ���র মােঝ ঝলমল করেত থাকা মিণ মেন করেত হেব। �দশ�ন চ�ধারী হেত হেব।

২ ) িনেজর �ধম� আর �েদশেক �রণ কের শাি�র অনভুব করেত হেব। বিু�েক উ�া� করেব না। এই শরীর �থেক
িডটা� হওয়ার অভ�াস করেত হেব।
*বরদানঃ-* �েত�কেক ভােলাবাসা আর শি�র পালনা িদেয় ভােলাবাসার ভা�াের ভরপুর ভব

�য বা�ারা সবাইেক যত বাবার ভােলাবাসা িবতরণ করেত পাের ততই ভােলাবাসার ভা�ার ভরপুর হেত
থােক। �যন সবসময় বাবার �থেক ভােলাবাসার বষ�ণ হে�, এইরকম অনভুব হেব। এক কদেম ভােলাবাসা
দাও আর বাের-বাের ভােলাবাসা নাও। এইসময় সকেলর ভােলাবাসা আর শি� চাই, �তা কাউেক বাবার
�ারা ভােলাবাসা দাও, কাউেক শি�... যার �ারা তার উৎসাহ - উ�ীপনা সব�দা বজায় থাকেব - এটাই
হেলা িবেশষ আ�ােদর িবেশষ �সবা।

*��াগানঃ-* যারা মায়ার চাতুয� �থেক দেূর থােক, তারাই হল বাবার অিতি�য়।
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