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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� భక�� లక� మ��య� �ిల�లక� సంర�ణ �ే��టట�వంట� భక�-వత�ల�డ�, ప�తం నుం�� �ావనం�ా �ే�ి ఇంట���
�సుక������ బ�ధ�త తం�����, �ిల�ల�� �ాదు’’

ప�శ�:- తం��� �క� కల�-కల�ప� కర�వ�ం ఏ�ట�? ఏ �ంత తం����� మ�త��� ఉంట�ం��?
జ�ాబ�:- తం��� �క� కర�వ����టంట�, �ిల�లక� �ాజ��ా�� �����ం� �ావనం�ా �ేయడమ�, అంద���

దుఃఖం నుం�� ����ించడమ�. తం����� �ంత ఉంట�ం��, ��ను ���� �� �ిల�లను సుఖమయం�ా
�ేయ�� అ�.

��తమ�:- మ�ఖ��� చూసు�� ��ా ణ�... (మ�ఖ�� �ే���  ��ా ణ�...)

ఓం�ాం�. ఇ�� ఎవర� అడ�గ�త����ర�? తం���, ఎవ����ౖ�ే ఆల�ౖ�ట� అ����ట� అంట���, �ార� అడ�గ�త����ర�. తం���
మ��మ��ౖ�ే �ే�ా� ర� మ��య� �బ��ట� (మ������త), ���� (మ�ర�దర�క�డ�) అ� క��� అంట�ర�. �ార� అంద��
సద� �� �ే���ార�. �ార� సర��ల దుఃఖహర�, సుఖకర�. �ార� పరం��మంల� �వ�ిం�ే�ార� ����ా� ర�. �ా�
అజ�� ����� వశ���, సర��ా��ి అ� అ���ర�. భక�� లందర� �ిల�ల� మ��య� భగవంత�డ� తం���. ఇ�ౖె�ే తప�క�ం��
�ిల�లంద���� అర�ం �ే�ం���, దుఃఖహర�, సుఖకర� మన తం��� అ�. భక�-వత�ల�డ� అ� �ా�� ��ర�ను �ాయనం
�ేయడం జర�గ�త�ం��. ఈ ��ర�ను ఏ గ�ర�వ�లక�, �ాధువ�లక� ఇవ�ల�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల� ల�క భక�� ల� అ��ే
��ల�మం�� ఉ���ర�, �ా����ౖ దయ చూ�ిం�ే�ార� ఒక� తం��� మ�త���. �త�ం ప�పం����� ఒక� తం�ే� వ��
సుఖ-�ాంత�లను ఇ�ా� ర�. ల���-���ాయణ�ల �ాజ���� ��ౖక�ంఠమ� ల�క స�ర�మ� అ� అంట�ర� అర�ం �ే��ా� ర�
క���. ఈ సమయంల� క�య�గం ఉం�� కనుక బ�బ�క� ఎంత �ంత ఉంట�ం��. హదు� తం����� క��� �ంత ఉంట�ం��.
�ర� అనంత���న తం���. భక�� లంద�� క���ణ�ా�� ఒక� తం��� మ�త��� అ� �ె�య��, �ా���� �ంత ఉంట�ం��, ����
�ిల�లను సుఖమయం�ా �ేయ�� అ�. ఎప���ౖె�ే మనుష��లక� ఆపదల� వ�ా� �, అప��డ� అందర�
భగవంత���� స�ృ� �ే�ా� ర�, ఓ పరమ�ిత పరమ�త� ర��ంచం��, అ� �ిల��ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �
సమ��ఖంల� తం��� క�ర�����ర�. తం��� అంట�ర�, ��క� ఆల�చన ఉండ�� ఏ�ట� - ఇప��డ� అందర� ప�తం�ా
అ���య�ర�, ��ను ���� అంద���� �ాజ��ా�� �����ం�, �ావనం�ా తయ�ర��ేయ�� అ�. ఇ�ౖె�ే ��
కల�-కల�ప� కర�వ�మ�. ఈ సమయంల� �ిలవడ����ే అందర� �ిల��ా� ర� �ా� ఆ ���మ ల�దు. ఇప��డ� �ర�
�త�ం ��� మ�ను అర�ం �ేసుక����ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను �మ��� �ావనం�ా �ేయ����� వ���ను. �� ఈ
మ�టను �నం�� క��. స���సుల� క��� ఈ ��ా�ాలను ������డ��ర�. �ా���� హదు� స���సమ�. మన�� �త�ం
�ాత ప�పంచం �క� అనంత���న స���సమ�. తం��� ఎంత మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�. ప�జ��ిత
బ���క�మ�ర�ల� మ��య� క�మ���ల� ��ా ���క� �ా ఉ���ర� క��. బ� ర�� క��� ��ట�� ఉం��. ఎంతమం�� �ిల�ల����ర�,
అందర� మమ��-బ�బ� అ� అంట�ర�. �ాం��� క��� జ�� �ిత అ� అంట�ర�. �ార� క��� ��ర� క� �ాద� �ా
ఉం�ే�ార�, �ా��� �త�ం ప�పం����� తం��� అ� అ��ే అనర� క��. �త�ం ప�పం����� తం��� అ��ే ఒక���. ఆ
తం��� అంట�ర�, �ామం మ�శత�� వ�, �ర� �����ౖ �జయం �� ందం��. ఇందుల� ఏ సుఖమ� ల�దు. ప�త�
�ే�-�ేవతల ఎదుర��ా ���� తల వంచు��ర�. ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. తం��� ��వలం అంట�ర�, �ిల�ల�, ఈ అం�మ
జన� ప�త�ం�ా అ�నట���ే 21 జన�ల ��సం � శ���ా�� కల�తర�వ��ా �ే�ా� ను. ఇ�� ��ల� సహజమ�. �ా�
మ�య ఎట�వంట�దంట� ఓ��ం�ేసు� ం��. 4-6 మ��ాల� ప�త�ం�ా ఉంట�ర�, అ��� క��� నడ�మ� ������� త�ం��.
�క� �ెల�సు, బ�బ� కల� ప�ర�ం వల� అర�ం �ే�సు� ���ర�. ��రవ�ల�, �ాండవ�ల� �� దర�ల� అ� చూ�ి�ా� ర�.
���� ��ా మం ల�క �ే�ా��� �ెం��న�ార� �ాదు. ప�త-�ావను�ౖెన తం���, అ���� ఖండ���న ��ర� ల��� వ�ా� ర�. ఇ��
�ా�� జన� స�లమ�. �వ జయం�� క��� జర�ప�క�ంట�ర�. ��ా�ార �వ పరమ�త� జన� �సుక�ంట�ర�, ��ర� �వ.
శ��ర����ే ల�దు. ����న �ారంద����, బ���-�ష�� -శంకర�లక� క��� ���� ల�����. ఉన���� ఉన�త���న�ార�
ఒక� భగవంత�డ�, �ార� ���ల� ప�����ా� ర�. �ా� ఎల� వ���ర�? ఎప��డ� వ���ర�? ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు. ��ర�
ల��� �వజయం�� జర�ప�క�ంట�ర�. మం���ాలల� క��� అ��ంట�క��� ��ద��� ఇక��ే ఉం��, అందుల� క���
�ం�ా�� ��ట�� ర�. �వ�డ� తప�క�ం�� వ�ా� ర� అర�ం �ే�ం���. శ��రం ల�క�ం�� అ��ే అసల�� జరగదు.
సుఖ-దుఃఖ�లను ఆత� శ��రం���� అనుభ�సు� ం��. ఆత� ������� �ే, అప���ే� �ేయల�దు. �వబ�బ� క��� ఏ�ో �ే�ి



ఉంట�ర�. �ార� ప�త-�ావనుడ�, �ా� ఎల� వ�� అంద��� �ావనం�ా �ే�ా� ర�, ఇ�� ఎవ���� �ె�యదు. ఇప��డ�
బ�బ� �ా��రణ తనువ�ల� ప����ం� �ాత�ను అ�న��ా� ర�. బ��� ����ా �ా� పన అ� అంట� ఉంట�ర� క���. మ��
ప�త ప�పంచంల� బ��� ఎక�డ నుం�� వ���ర�? పరమ�త� స�యం�ా అంట�ర�, ��క� శ��ర����ే ల�దు. ��ను ���ల�
ప����ం��ను. �� ��ర� �వ. �ర� వ�� ��క� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�, అప��డ� � ��ర� క��� మ�ర�త�ం��.
స���సుల వద�క� ���� సన��ిం�నప��డ�, �ా�� ��ర� క��� మ�ర�త�ం��. ఇప��డ� తం��� సమ��ఖం�ా వ���ర�.
ఈశ�ర�డ�, ఎవ����ౖ�ే �ర� అర�కల�మ� స�ృ� �ే�ా��, మ�� నడ�సూ� -నడ�సూ� �ర� �ా��� క��� మ����� ��ర�.
స���సుల�ౖ�ే సుఖ��� నమ�ర�, �ార� సుఖ��� �ా�� ��ట��� సమ�నమ� ����ా� ర�. స�ర�ం ������ే ప��ిద����న��.
ఎవ����� మరణ�ం�నప��డ� క���, స��ా� ��� �����ర� అంట�ర�. ��త� ప�పం���� సుఖ��మమ�, �ాత ప�పం����
దుఃఖ��మమ� అంట�ర�. తం��� ఇంత�ా అర�ం �ే��ా� ర� కనుక �ా�� మతం��ౖ ప�����ా ఎందుక� నడ�చు��క�డదు.
తం��� అంద���� మ����-�వను�క�� లను ఇవ������ వ���ర�. బ�బ� �ాత� ఉం��, �ిల�లక� �ారస����� ఇవ�డమ�.
��ా�ార రచ�త అ�న తం��� నుం�� �ారసత�ం ఎల� ల�సు� ం��, ఇ�� క��� �క� �ెల�సు. �� ప��చయం�క�
ఎక�డ నుం�� ల�ం�ం��? భగ�ాను�ాచ - ��ను ఏ����� కృష�� ����! ��ను బ�����! �ాదు. ����ౖ�ే ఆత�లంద��
�క� ��ా�ార తం����. ఇం��వ�ర� ఇల� అనల�ర�. స�య��� ���హ� అ� �ెప��క�ంట�ర� �ా� ��ను
ఆత�లంద���� తం���� అ� అనల�ర�. �ార� స�య��� గ�ర�వ�ల� �ెప��క�ంట�ర�. అక�డ తం��� అ��ే
ల�ంచల�దు, ట�చర� ల�ంచల�దు, ��ంట�� గ�ర�వ� ల�ం��ర�. ఇక�డ �యమ�ను�ార���న జ�� నం ఉం��. ఇక�డ�
తం���, ట�చర�, గ�ర�వ�, ����క�����. �త�ం ప�త ప�పం���� ఎల� �ావనం�ా �ేసూ� ఉండవచు� అ�
ఆశ�ర��� �ా�. 21 జన�ల �ారస����� ఇ�ే�టట�వంట� తం��� మతం��ౖ అడ�గడ�గ��� నడ�చు��ం��. మ�య
ప�బల���న��. బ�బ�-బ�బ� అ� అంట�ర�, చదువ�క�ంట�ర� క���, అ���, అహ� , మ�యక� వశ��� తం���� వ���
������ ��ర�, అందు�� అంట�ర�, జ�గ�త��ా ఉండం�� అ�. తం���� �ిల�ల� వద� ������ �నట���ే అంట�ర� క��,
��ను �క� ఇంత �ాలన ఇ���ను, అ��� క��� నను� ������ట�� వ�. ఇక��ౖె�ే ఇతర�ల ��వ �ేయ��, ఇతర�లను
తమ సమ�నం�ా �ే�� ��వ �ేయ��. ఈ స�యం ��క� �ేయ�ా? వ��� ������ � ��ర�ను అప��ష��ాల� �ే�ా� ర�.
ఎంత కష�మవ�త�ం��. అబలల��ౖ ��ల� అ������ాల� జర�గ����. జ�� న యజ�ంల� �ఘ��ల� కల�గ����.
మ�య ఎ�� త��ానుల� �సుక�వసు� ం��. భ��� మ�ర�ంల� ఇ�� జరగదు.

తం��� అంట�ర� - �ె���ౖన �ిల�ల�, �ర� �� మతం��ౖ నడ�చు��ం��. తమహృదయం ర��ీ దర�ణంల� చూసు���ా�,
��ను ఏ �కర�ను అ��ే �ేయల�దు క��. తం����� �ెం��న�ా���ా అ�� ������ా �కర� �ే�ి��, వంద ��ట�� ��
పడ�త�ం��. ��ల� నష�ం క����ా� ర�. ��మ� మ� ఖ���ను జమ �ేసుక�ంట����మ� ల�క �ేసు��వడం ల��� అ�
చూసు���ా�. మ�య� భ���లను �ార�ో�ల��. ఇట�వంట� అవస� ఉన�ప��డ� హృదయ��� అ�������ా� ర�,
�ిం�సనం��ౖ క��� క�ర��ంట�ర�. మ� �ిం�సనం ఏ�ట� అన��� క��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �వబ�బ�
మం���ాలను తయ�ర��ే�ా� ర� కనుక � మహళ�� ఎంత సుందరం�ా మ��య� ఉన�తం�ా ఉంట��. ��ను
�మ��� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ను, � వద� అ�ార���న ధనం ఉంట�ం��. త�ా�త �ర� ��
మం���ాలను తయ�ర��ే�ా� ర�. �త�ం ధ���� మం���ాల� తయ�ర��ేయడంల���ౖ�ే ��ట�ర�. ఇప��డ� �క�
�ెల�సు, మనం ��ా���� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ారమ� అ�. అక�డ �శ� మ��ా�ను ధన ��త అ� అంట�ర�,
�ార� భ��� మ�ర�ంల� ఎంత ��ద� మం���ా�� తయ�ర��ే�ార�. �ర� క��� తయ�ర��ే�ా� ర�. అక�డ ���పరంల�
�ా�లంద�� వద� మం���ాల� ఉంట��. �ట��దట �వ�� మం���ాలను తయ�ర��ే�ా� ర�, త�ా�త �ేవతల�
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇప��డ� తం��� �ిల� ల�ౖన �క� ఎంత సత����న సమ����ా�� ���ి�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �క� ఈ
చదువ� ����ా ��ల� సం��షం కల�ా�. �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు, ప�ర��ార�ం�� మనం ఈ �ధం�ా అవ���మ�, మ��
��మతం��ౖ ఎందుక� నడ�చు��ర�, �ర� ఎందుక� మ����� ��ర�. ఇ�ౖె�ే కథ. ఇంట�� �త�-సంబం��క�ల� కథలను
���ి�ా� ర�. తం��� క��� �క� �త�ం సృ�ి� �క� ఆ�� మ���ం��ల కథను ���ి�ా� ర�. �ర� 5 ��ల సంవత��ాల
���తం ��ా���� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. బ�బ� ��� ఈ కథను ���ి�ా� ర�. �ర� �ిల�ల��ా అవ�ం��. స�య���
�ాజ� ��గ�ం �సుక���ందుక� �గ��ల��ా �ేసు��ం��. ఇ�� సత����ాయణ�� కథ. ఈ కథను �ర� �� మ��
ఇతర�లక� ���ిం���, అమర�ల��ా తయ�ర��ేయ�����. మ�� భ��� మ�ర�ంల� కథలను ���ి�ా� ర�. త�ా�త
సత�-�ే��� య��ాలల� ఈ జ�� ���� మ����� ��ర�. తం��� ఎంత �ా��రణం�ా నడ�చుక�ంట�ర�. ��ను �ిల�ల�ౖన �క�
��వక���� అ� అంట�ర�. ఎప���ౖె�ే �ర� దుః�త�ల��ా అవ�����, అప��డ� నను� �ిల��ా� ర�, వ�� మమ���
��ా���� యజమ�నుల��ా �ేయం��, ప�త�లను �ావనం�ా �ేయం�� అ�. మనుష��ల� ఏ����� అర�ం



�ేసుక�ంట��ా. �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�, బ�బ� మన�� ప�తం నుం�� �ావనం�ా తయ�ర��ేసు� ���ర� కనుక
బ�బ�ను మ����� క�డదు. �ర� ఉన�త���న ��వను �ేయ��. తం���� స�ృ� �ేయ�� మ��య� ఇంట��� ������.
అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��� తమ హృదయం ర��ీ దర�ణంల� చూసు���ా�, ఏ�ౖె�� �కర� �ే�ి స�య���� ల�క ఇతర�లక� నష�����ే
క���ంచడం ల�దు క��! �ె���ౖన�ా���ా అ� తం��� మతం��ౖ నడ�చు���ా�, భ���లను �ార�ో�ల��.

2. తం��� ఏ�ౖె�ే సత����న సమ����ా�� ల�క కథను ���ి�ా� ��, అ�� �� ఇతర�లక� క��� ���ిం���.
వర��నమ�:- ప�� సమయం తమ హృదయంల� తం��� ప�త��త �క� జ�ం��ను ఎగ�ర���� దృఢ సంకల����� భవ

ఎల�����ే ���హం �ారణం�ా ప�� ఒక��� హృదయంల� - ��మ� తం���� ప�త��ం �ేయ���ం�ే అ�
అ��ిసు� ం��. అల���, � సంకల�ం, మ�ట మ��య� కర� ����ా హృదయంల� ప�త��త �క�
జ�ం��ను ఎగ�ర��యం��, స�� సం��షం�ా ఉం�ే ���� �ేయం��, అప��డప��డ� సం��షం,
అప��డప��డ� ఉ���ీనత - ఇల� �ాదు. ఇట�వంట� దృఢ సంకల���� అన�ా వ����� ��రణ
�ేయం��, ఎప�ట�వర����ే ��ం� ఉం��ల�, అప�ట�వరక� సం��షం�ా ఉం���. మధుర���న బ�బ�,
�ి�య���న బ�బ�, �� బ�బ� - ఈ �ాట ఆట���ట�� �ా �గ�త� ఉన�ట���ే ప�త��త�క� జ�ం��
ఎగ�ర�త� ఉంట�ం��.

��� గ�:- �ఘ� ���శక�ల��ా అ�ా�లంట� సర� శక�� ల�� సంపన�ం�ా అవ�ం��.
 

మ��ేశ��� �ా�� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల�

‘‘పరమ�త� సుఖ ��త, దుఃఖ ��త �ాదు’’

ఇ�ౖె�ే మనుష��లంద���� �ెల�సు, అదృ�ా� �� తయ�ర��ే���ార� ఒక���, �ా�� పరమ�త�. అదృ�ా� ��
తయ�ర��ే���ా�ా, �ాస� ఎదుర��ా రం��... అ�� �ా��త క��� ఉం��. కనుక ఈ�త�ం మ��మ ల�క �ాయనం ఒక�
పరమ�త��ే. ఇంత�ా అర�ం �ేసుక���� క���, ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె�� కష�ం వ��� , అప��డ� దుః�త�ల��ా అ�న
�ారణం�ా ఈ సుఖ-దుఃఖ�లను, మం�-�ెడ�లను, ఈ అదృ�ా� �� పరమ�త� తయ�ర��ే�ార� అ� అంట�ర�. మ��
అంట�ర�, ప�భ�వ� ఇ��న ���� మధురం�ా �ేసుక�� అనుభ�ం���, ������� స�య��� సంత�ష�ం�ా
ఉంచు���ా�. ఇప��డ� ప�భ�వ� ఇ��నట�వంట� ఫలం క��� �ా��� ఏ����� మధురం�ా ఉండ�సు� ం��. �ా�
మనుష��లక� ఈ మ�త�ం బ���� క��� ఉండదు, ��మ� పరమ�త���ౖ ఈ �ో�ా�� ఎందుక� ��సు� ���మ� అ�. ఈ
�ోష����ే స�యం మ��ి��. మ��ి ఏ కర�ల��ౖ�ే �ే�ా��, �ాట�� అనుభ�ం���� ఉంట�ం��. కనుక ప�� ఒక�ర�
తమ-తమ కర�ల అను�ారం�ా అనుభ��ా� ర�. మ�� ఒక��ళ ఎవ����� ���ష� కర�లను �ే�ినట���ే, సుఖ���
అనుభ��ా� ర� మ��య� ఎవ����� భ�ష� కర�ల� �ే��� దుః�త�ల��ా అవ���ర�. ఇప��డ� ఆ ఫల��� క��� మధురం�ా
�ే�ి అనుభ�ంచడం ��సం మనుష��లక� �దట ���కం �ా�ా�, అందు�� పరమ�త� వ�� స�యం�ా జ�� ����
మ��య� ��ా�� ������ా� ర�. ఇప������ �యమమ�, ఎవ��వ����ే మ�య ��డ�ను ���� పరమ�త� ��డ�ను
�సుక�ంట���, మ�య �ా�� ��నుక పడడం వదలదు, ��ల� �ఘ��ల� ��సు� ం��. ఇప��డ� పరమ�త� ��సం ఏ�ౖె�ే
సహనం �ే�ా� ��, అ�� అనుభ�ంచడం మధురం�ా అ��ిసు� ం��. �ార� మనక� ���� మ��య� ల�ౖ� ను (శ���,
ప��ాశమ�) ఇ�ా� ర�. ఇప��డ� పరమ�త� అంట�ర�, �ిల�ల�, �ా�ౖె�� �న అదృ�ా� �� ��ను తయ�ర��ే�ా� ను కనుక
��ను అదృ�ా� �� తయ�ర��ే���ా���. ఇక�� �ే, ఏ మనుష��ల�ౖ�ే తమ గ���ం� ��మ� �స�ృ� �ెందు����, �ార�
తమ అదృ�ా� �� ���� �ాడ� �ేసుక�ంట�ర� �ా� ఏ మనుష��ల�ౖ�ే నను� కల�సు��వడం ��సం క�ా� లను
అనుభ��ా� ��, �ా�� ��సం ��ను బ�ధు����. ఇప��డ� అ�� క��� ఎప��డ� జర�గ�త�ందంట�, ఎప���ౖె�ే అంట��� -



పరమ����, � ఇష�మ�, �� ఇష�మ� ఒక�ట�, అప��డ�. ప�పంచంల�� ల�ల��� మం�� ఏమ��� క���, �ా���� ప����
�శ�యం ఉం��, మమ��� చ���ం�ే�ార� స�యం పరమ�త�, ��ను �ా���� బ�రం క�దుర��క����ను, ఇప��డ�
��ను ఎవ��� పట��ంచు���ా�. అందు�� అంట�ర�, �ార బ�హ�మ�ల� ఉం�ే�ా��� �� ం��ల� �ంత ఉం�ే��, �ార�
ల�ం��ర�... ఇప��డ� పరమ�త� అంట�ర�, ఎవ����ే ��వలం ��ను �ె����ే �ంట��� మ��య� న��� చూ�ా� ��,
ఇట�వంట� ��ె�న��ౖ ఎవ����ే అడ�గ� ��ట�� ��, �ా��� మ�య అల క���సు� ం�� క���, �ా� ఎవ������ే ప���� �శ�యం
ఏర���ం�ో , �ా����ే ప�భ�వ� �ే�� ఎప��డూ ������ట�ర�. అం�ే�ా�, �ాస� మ�య క�దుప� వ���� క���, తమ
అదృ�ా� ��� అడ�� ��త ��సు��వడమ���� జరగక�డదు. అదృ�ా� �� �ాడ� �ేసు��వడమ� మ��య�
తయ�ర��ేసు��వడమ�, ఇ�� మనుష��ల �ేత�ల��  ఉం��. అ��� - ఓం �ాం�.


