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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!தன���உைரயாட�ெச����ைமஆவ�
தா�உ�கள�கா�யமா��.ம�றஆ�மா�கள�� சி�தைனய��தன�

ேநர�ைதவ �ணா�காத��க�.
ேக�வ�: எ�த வ�சய� ��திய�� வ�� வ��டா� அைன�� பைழய

பழ�கவழ�க�க��ந��கி வ���?
பதி�: நா� எ�ைலய�ற த�ைதய�� �ழ�ைதக� என�� உலகி��

எஜமான�களாக ஆகிவ�� கிேறா�, நா� ேதவைதகளாக ஆக
ேவ��� - இ�த வ�சய� ��திய�� வ�� வ��டா� அைன��
பைழய பழ�க வழ�க�க�� ந��கிவ���. ந��க��றினா���றா
வ��டா�� தானாகேவ ந��கிவ���. அ��த உண� �ைறக�,
சாராய� ேபா�றைவக� தாமாகேவ ந��கிவ���. ஆஹா! நா�
இ�வா� ெல��மி நாராயணனாக ஆக ேவ���, 21 ப�றவ� க���
இரா�ய பா�கிய� கிைட�கிற� என�� ஏ� ��ைமயாக இ��க
மா�ேடா�! எ����வ ��க�.

ஓ�சா�தி. த�ைதய�� நிைனவ�� அம��தி��கிற��களா? ��தி ேவ� எ�த
ப�க�� ஓ�வ�ட வ��ைல தாேன! எ�� த�ைத அ��க� �ழ�ைதக���
கவன ���கி�றா�. பாபாைவ அைழ�தேத - பாபா! வ�� எ�கைள ��ைம
ஆ���க� எ�பத�காக! அவசிய� ��ைம ஆக ேவ���, ேம�� ந��க�
யா��� ேவ��ெம�றா�� ஞான�ைத� ��ய ைவ�க ����. இ�த
சி���� ச�கர� எ�வா� ���கிற�? எ�� ந��க� யா��� ��ய
ைவ�தா�� உடேனேய ���� ெகா�வா�க�. ��ைமயாகாம� இ��ப�,
ஆனா� ஞான� க�வ�ைய�� க�ப�. ஒ��� ெப�ய வ�சய� அ�ல. 84
ப�றவ�� ச�கர� ம��� ஒ�ெவா� �க�தி��� இ�வள�ஆ��,இ�வள�
ப�றவ�க� இ��கிற�. எ�வள� எள�தான�! இத��� நிைனவ����
ச�ம�த� கிைடயா�, இ� ப��பா��. த�ைத யதா��த வ�சய� கைள� ��ய
ைவ�கி�றா�. ம�றப� சேதாப�ரதான� ஆவ� தா� வ�சய� ஆ��. அ�
நிைனவ�� �ல� தா� ஆவ ��க�. ஒ�ேவைள நிைன� ெச�யவ��ைல
என��, மிக�� சிறிய பதவ� தா� அைடவ ��க�. இ�வள� உய��த பதவ�
அைடய ��யா�, அதனா� தா� கவனமாக இ��க� எ���ற�ப�கிற�.
��திய�� ேயாகா (ெதாட��) த�ைதய�ட� இ��க ேவ���. இ� தா�
பழைமயான ேயாகா எ�� �ற�ப�கிற�. ஆசி�ய�ட�தி�
ஒ�ெவா�வ��� ேயாகா (ச�ம�த�) இ��கேவ ெச���. �ல வ�சய�
நிைன� ஆ��. நிைன� யா�திைரய�� �ல� தா� சேதா ப�ரதானமாக ஆக
ேவ���, ேம�� சேதா ப�ரதான� ஆகி வ ������ தி��ப�� ெச�ல
ேவ���.ம�றப�இ�த� க�வ���றி��எள�தா��.�ழ�ைதக������
ெகா�ள ����. மாையய�� ��த� இ�த நிைனவ�� தா� நைடெப�கிற�.
ந��க� த�ைதைய நிைன� ெச�கிற��க� மாைய த� ப�க� கவ�� தி���
மற�க ைவ�� வ��கிற�. எ�ன�ட�தி� சிவபாபா அம��தி��கி�றா�, நா�
தா� சிவ� எ���ற மா���க�. நா�ஆ�மா, சிவபாபாைவநிைன�ெச�ய
ேவ���. எ����� சிவபாபா ப�ரேவச� ெச�தி��கி�றா� எ��
கிைடயா�. இ�வா� ஏ�பட ��யா�. நா� யா�ட�தி�� ெச�வ�
கிைடயா� எ�� த�ைத��கி�றா�. நா� இ�த ரத�தி� சவா� ெச��தா�



�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ��ய ைவ�கி�ேற�. சில �ழ�ைதக� ம�த
��தி�ட� இ��கி�றன�, ேம�� ந�ல அறி�� ெகா�ள வ�����
�ழ�ைதக� (�திதாக) வ�கி�றன� என�� அவ�கள�� ேசைவய�� ெபா���
நா� ப�ரேவச� ெச�� தி��� ெகா��� வ��ேவ�. சதா கால�தி���
அம��தி��கமா�ேட�. பல ேவட�கைள தாரைண ெச�� ம�றவ�க����
ந�ைம ெச�� வ��ேவ�. ம�றப� எ�ன�ட�தி� சிவபாபா ப�ரேவச�
ஆகிய���கி�றா�, என�� சிவபாபா இ�வா� �றிய��� கி�றா� எ���ற
��யா�. சிவபாபா �ழ�ைதக���� தா� ��யைவ�கி�றா�.�லவ�சய�
��ைமஆவதா��,அவ�க� தா���ைமயானஉலகி��� ெச�ல����.
84 ப�றவ�கைள� ப�றி மிக எள�தாக� ��ய ைவ�கிற��க�, எதி�� சி�திர�க�
உ�ளன. த�ைதைய� தவ�ர ேவ� யா�� இ�த அளவ��� ஞான� ெகா��க
��யா�. ஆ�மா வ���� தா� ஞான� கிைட�கிற�. இைத� தா� ஞான�
எ�ற ��றாவ� க� எ�� �ற�ப�கிற�. ஆ�மாவ���� தா� �க�,
��க� ஏ�ப�கிற�. அத�� இ�த ச�ர� இ��கிற� அ�லவா! ஆ�மா தா�
ேதவைத யாக ஆகிற�. சில� வ�கீலாக, சில� வ�யாபா�யாக ஆகி�றன�,
ஆவ� ஆ�மா தா�. ஆக இ�ெபா�� த�ைத வ�� ஆ�மா� கேளா�
உைரயா�கி�றா�, தன� அறி�க� ெகா�� கி�றா�. ந��க� எ�ெபா��
ேதவைத களாக இ��த��கேளா அ�ெபா�� மன�த�களாக� தா� இ��த��க�,
ஆனா� ��ைமயான ஆ�மா�களாக இ��த��க�. இ�ெபா�� ந��க�
��ைமயாக இ�ைல. ஆைகயா� உ�கைள ேதவைதக� எ�� �ற
��யா�. இ�ெபா�� ேதவைதகளாக ஆவத�� அவசிய� ��ைம
யானவ�களாக ஆக ேவ���. அத�� பாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ���.
பாபா, நா� தவ� ெச�� ேதக அப�மான�தி� வ�� வ��ேட� எ�� தா�
சாதாரணமாக� �� கி�றன�. த�ைத வ�� �ழ�ைதக���� ��ய
ைவ�கி�றா�, அவசிய� ��ைமயாக ஆக ேவ���. எ�த பாவ கா�ய��
ெச�ய��டா�. ந��க� அைன���ண�க��நிைற�தவ�களாகஇ��ஆக
ேவ���. ��ைமயாவத� �ல� ��திதாம�தி��� ெச�� வ��வ ��க�.
ேவ� எ�த ேக�வ��� ேக�க ேவ��ய அவசியமி�ைல. ந��க� தன���
தா� உைரயாட� ெச���க�, ம�ற ஆ�மா�கைள� ப�றி
கவைல�படாத��க�. ��த�தி� இர�டாய�ர� ேகா� ேப� இற�� வ��டன�
எ�� ��கி�றன�. இ�வள� ஆ�மா�க� எ�� ெச�றன�? அட, அவ�க�
எ�� ேவ��ெம�றா�� ெச�ல���, அதி� உ�க��� எ�ன
இ��கிற�? ந��க� ஏ� ேநர�ைத வ �ணா��கிற��க�? ேவ� எ�த
வ�சய�கைள�� ேக�க ேவ��ய அவசிய மி�ைல. ��ைம ஆகி
��ைமயான உலகி�� எஜமா� ஆவ� தா� உ�கள� கா�யமா��. ம�ற
வ�சய�கள�� ெச�வத� �ல� �ழ�பமைட�� வ��வ ��க�. யா��காவ�
��ைமயானபதி� கிைட�கவ��ைலெயன���ழ�பமைட��வ��கி�றன�.

ம�மனாபவ எ��த�ைத��கி�றா�. ேதக சகிதமாக ேதக��ட�அைன��
ச�ம�த� கைள�� வ��� வ���க�, எ�ன�ட�தி� தா� ந��க� வர
ேவ���. மன�த�க� இற�கி�ற ெபா��, மயான�தி�� எ���� ெச���
ெபா�� �க�ைத இ�த ப�க��, காைல மயான�தி� ப�க��
ைவ�கி�றன�. மயான�தி�� எ���� ெச�ற ப�ற� காைல இ�த ப�க��
தைலைய மயான�தி� ப�க�� ைவ�� வ��கி�றன�. உ�கள� வ ���
ேமேல இ��கிற� அ�லவா! ��ைம ஆகாதவ�க� யா�� ேமேல ெச�ல



��யா�. ��ைம யாவத�� ��திய�� ெதாட�ைப த�ைதய�ட�தி� ெச��த
ேவ���. த�ைதய�� �டேவ ��திதாம� ெச�ல ேவ���. ��ைம
இ�லாம� இ��பதா� தா� ��ைம இ�லாத எ�கைள வ�� ��ைம
ஆ���க�, வ��தைல ெச���க� எ�� அைழ� கி�றன�.ஆகஇ�ெபா��
��ைமயாக ஆ��க� எ�� த�ைத ��கி�றா�. த�ைத எ�த ெமாழிய��
��ய ைவ�கி�றாேரா அதி� தா� க�ப க�ப�தி��� ��ய ைவ�பா�. எ�த
ெமாழி இவ�ைடயேதா அதி� தா� ��ய ைவ�பா� இ�ைலயா! இ�ைறய
நா�கள�� அதிகமாக இ�தி ேபச�ப�கிற�, ெமாழிைய மா�ற ���� எ�ப�
கிைடயா�. ேதவைதகள�� ெமாழி சம�கி�த� கிைடயா�. இ�� த�ம�தி�
ெமாழி�� சம�கி�த� கிைடயா�. இ�தி தா� இ��க ேவ���. ப�ற� ஏ�
சம�கி�த�ைத எ��கிற��க�? ஆக த�ைத ��ய ைவ� கி�றா� - இ��
அம�� ெபா�� த�ைதய�� நிைனவ�� தா� அமர ேவ���. ேவ� எ�த
வ�சய�தி�� ந��க� கவன� ெச��தேவ ேவ�டா�. இ�வள� ெகா�க�
உ�வாகி�றன, எ�� ெச�கி�றன? �க�ப�தி� பல� உடேனேய இற��
வ��கி�றன� என��, ஆ�மா�க� எ�� ெச�கி�றன?இத���உ�க����
எ�ன ச�ம�த� இ�� கி�ற�? உ�க��� த�ைத �ம�
ெகா��தி��கி�றா� - தன� ��ேன�ற�தி�காக �ய�சி ெச���க�.
ம�றவ�கைள� ப�றிய சி�தைனகள�� ெச�லாத��க�. இ�வா� பல
வ�சய�கைள� ப�றிய சி�தைனக� ஏ�ப�� வ���. ந��க� எ�ைன நிைன�
ெச�தா� ேபா��, எத�காக அைழ�த��கேளா அத�ப� ��தியாக நட��
ெகா���க�. ந��க� த�ைதய�ட மி��� ஆ�தி அைடய ேவ���, ம�ற
வ�சய�கள�� ெச�ல� �டா�, அதனா� தா� பாபா அ��க� கவனமாக
இ��க� எ�� ��கி�றா�. எ��� ��தி ெச�லவ��ைல தாேன!
பகவான�� �ம�-ஐ ஏ��� ெகா�ள ேவ��� அ�லவா! ம�ற எ�த
வ�சய�தா�� ந�ைமகிைடயா�.��ைமயாவ�தா���கியவ�சயமா��.
நம� பாபா, த�ைதயாக�� இ��கி�றா�, ஆசி�யராக�� இ��கி�றா�,
��வாக�� இ��கி�றா� எ�பைத ப�காவாக (உ�தியாக) நிைனவ��
ைவ��� ெகா���க�. இைத அவசிய� உ�ள�தி� ைவ��� ெகா�ள
ேவ��� - த�ைத த�ைதயாக�� இ��கி�றா�, நம��� க�ப��கி�றா�,
ேயாகா க�ப��கி�றா�. ஆசி�ய� க�ப��கி�றா� என�� ��திய�� ெதாட��
ஆசி�ய�ட� ம��� ப��ப�� ஈ�ப�� வ��கிற�. இைத� தா� த�ைத��
��கி�றா�, ந��க� த�ைத ய��ைடயவ�களாக ஆகி வ����க�.
�ழ�ைதகளாக ஆகிவ����க�, அதனா� தா� இ�� அம��தி��கிற��க�.
ஆசி�ய�ட�தி� ப���� ெகா����கிற��க�. எ�� இ��தா��
த�ைதய��ைடயவ�களாக இ��கிற��க�, ப�ற� ப��ப�� ம�� கவன�
ெச��த ேவ���. சிவபாபாைவ நிைன�ெச�தா�பாவ�க�அழி��வ���
ம��� ந��க� சேதா ப�ரதானமாகஆகிவ��வ ��க�.இ�தஞான�ேவ�யா��
ெகா��க ��யா�. மன�த�க� ��றி�� கா��ள�� இ��கி�றன�
அ�லவா! பா��க� ஞான�தி� எ�வள� ச�தி இ��கிற�! ச�தி எ�கி���
கிைட�கிற�? த�ைதய�டமி��� ச�தி கிைட�கிற�, இத� �ல� ந��க�
��ைம ஆகிற��க�. ப�ற� ப��� எள�தாக இ��கிற�. அ�த ப��ப��� அதிக
மாத�க� ஏ�ப�கி�றன. இ�� 7 நா�க��கான பாட�தி�டமா��. இத�
�ல� ந��க� அைன�ைத �� ���� ெகா��வ��வ ��க�.இத����தி தா�
ஆதாரமாக இ��கிற�. சில� அதிக ேநர�ைத எ���� ெகா�கி�றன�, சில�
�ைறவாக எ���� ெகா�கி�றன�. சில� 2-3 நா�கள�ேலேய ந�றாக� ����



ெகா�கி�றன�. �ல ஆதார வ�சய� த�ைதைய நிைன� ெச�வதா��,
��ைம அைடவதா��. அ� தா� க�னமாக இ��கிற�. ம�றப� ப���
மிக�� எள�தான�. �யத�சன ச�கரதா� ஆக ேவ���. ஒேர ஒ� நா�
பாட�தி� �லமாக அைன�ைத�� ���� ெகா�ள ����. நா� ஆ�மா,
எ�ைலய�ற த�ைதய�� �ழ�ைத என�� நா� அவசிய� உலகி�� எஜமா�
அ�லவா! இ� ��திய�� வ�கிற� அ�லவா! ேதவதா ஆக ேவ��ெமன��
ெத�வ �க�ண�கைள��தாரைணெச�யேவ���.யா�����திய��வ��
வ��கிறேதா அவ�க� அைன�ைத�� உடேனேய வ��� வ��வ�. ந��க�
�றினா��, �றாவ��டா��, தானாகேவ வ��� வ��வ�. அ��த உண�
�ைறக�, சாராய� ேபா�றைவகைள �யமாகேவ வ��� வ��வ�. ஆஹா
நா� இ�வா� ஆக ேவ���, 21 ப�றவ�க��� இரா�ய பா�கிய�
கிைட�கிற� என�� ஏ� ��ைமயாக இ��க மா�ேடா�? எ�� ��வ�.
பலியாகி வ�ட ேவ���.��கியமானவ�சய� நிைன�யா�திைர. ம�றப� 84
ப�றவ�� ச�கர�தி� ஞான� ஒ� வ�நா�ய�� கிைட�� வ��கிற�.
பா��த�டேனேய ���� ெகா�கி�றன�. �� மர� க���பாக சிறிய தாக�
தா� இ����.இ�ெபா�� எ�வள� ெப�ய மரமாக,தேமா ப�ரதானமாகஆகி
வ��ட�! ப�ற� நாைள �தியதாக சிறிய மரமாகஆகிவ���.இ�தஞான�ேவ�
எ��� அைடய ��யா� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. இ� ப��பா��,
அைடய���ய�த���கிய ேபாதைன எ�னெவன��,த�ைதையநிைன�
ெச���க�. த�ைத க�ப��கி�றா� எ�ற நி�சய� ெச���க�. பகவான��
மகாவா�கிய� - நா� உ�க��� இராஜேயாக� க�ப��கிேற�. ேவ� எ�த
மன�த�� �ற ��யா�. ஆசி�ய� க�ப��கி�றா� என�� அவசிய�
ஆசி�யைர நிைன� ெச�வ� அ�லவா! எ�ைலய�ற த�ைதயாக�� இ��
கி�றா�, த�ைத ந�ைம ெசா��க�தி�� எஜமான�களாக ஆ��கி�றா�.
ஆனா� ஆ�மா எ�வா� ��ைம ஆ��? எ�பைத யா�� �ற ��யா�.
த�ைனபகவா�எ���றி� ெகா�ளலா�,ஆனா���ைமயா�க��யா�.
இ�ைறய நா�கள�� பல� பகவா�களாக ஆகிவ��டன�. மன�த�க�
�ழ�பமைட�� இ��கி�றன�. பல த�ம�க� உ�வாகி வ��டன, எ�
ச�யான� எ�� எ�ப� ெத��� ெகா�வ� எ�� ��கி�றன�. உ�கள�
க�கா�சி, மி�சிய� ேபா�றைவகைள திற�கி�றன�, ஆனா� எ���
���� ெகா�வ� கிைடயா�.உ�ைமய�� திற�� வ�ழா நைடெப��வ��ட�.
�தலி� அ�திவார� இ�வ�, ப�ற� க��ட� க�� தயாரான ப��� திற��
வ�ழா ெச�வ�. அ�திவார� இ�வத��� அைழ�� ெகா��க�ப�கி�றன.
ஆக இ��� த�ைத �தாபைன ெச�� வ��டா�. ம�றப� �� உலக
�தாபைன ஆகிேய த���. அைத யா�� திற�க ேவ��� எ�ற அவசியேம
கிைடயா�. தானாகேவ திற�� வ�ழா நைடெப�� வ���. இ�� ப��ைப
ப���வ��� ப�ற� நா� ��உலகி��� ெச��வ��ேவா�.

இ�ெபா�� நா� �தாபைன ெச�� ெகா����கிேறா�, அத�காகேவ
�ய�சி ெச�ய ேவ��ய���கிற� எ�பைத ந��க� ���தி��கிற��க�.
வ�நாச� ஏ�ப��, ப�ற� இ�த உலகேம மாறிவ���. ப�ற� ந��க� �� உலகி�
இரா�ய� ெச�ய வ�வ ��க�. ச��க �தாபைன த�ைத ெச�தி��கி�றா�,
ப�ற� ந��க� வ�கி�ற ெபா�� ெசா��க இரா�ய� கிைட��வ���. ம�றப�
திற�� வ�ழா யா� ெச�வா�க�? த�ைத ெசா��க�தி�� வரேவ மா�டா�.
ெசா��க� எ�ப� இ����? எ�பைத நாளைடவ�� பா��ப��க�. கைடசிய��



எ�ன நட���? ப��நாள�� ���� ெகா�வ ��க�. ��ைமயாகாம�
ம�யாைத�ட� நா� ெசா��க�தி��� ெச�ல ��யா� எ�பைத
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிவ ��க�. அ�த அளவ��� பதவ��� அைடய
��யா�. அதனா� அதிகமாக �ய�சி ெச���க� எ�� த�ைத
��கி�றா�. ெதாழி� ேபா�றைவக�� ெச���க�, ஆனா�
அதிக�ப�யான ெச�வ� ேச��� எ�ன ெச�ய� ேபாகிற��க�? சா�ப�ட
��யா�. உ�கள� ேபர�, ேப�தி க�� சா�ப�ட மா�டா�க�. அைன���
ம�ேணா� ம�ணாக ஆகிவ���. ஆைகயா� ��தியாக சிறி� ேசமி��
ெச�� ெகா���க�. ம�றப� அைன�ைத�� அ�� மா�ற� ெச��
வ���க�. அைனவ�� மா�றி வ�ட ��யா�. ஏைழக� வ�ைரவாக மா�றி
வ��கி�றன�. ப�தி மா��க�தி�� அ��த ப�றவ��காக மா�ற�
ெச�கி�றன�. ஆனா� அ� மைற�கமான� (ஒ�������). இ�
ேந�ைடயான�. ��ைம இ�லாத மன�த�க��� ��ைம
இ�லாதவ�கள�ட�தி� தா� ெகா��க� வா�க� இ��கிற�. இ�ெபா��
த�ைத வ�தி��கி�றா�, ந��க� ��ைம இ�லாதவ�கள�ட�தி� ெகா��க�
வா�க� ைவ��� ெகா�வ� கிைடயா�. ந��க� ப�ராமண� களாக
இ��கிற��க�, ப�ராமண�க���� தா� ந��க� உதவ� ெச�ய ேவ���. யா�
�ய� ேசைவ ெச�கி�றா�கேளா அவ�க��� உதவ��கான அவசிய�
கிைடயா�. இ�� ஏைழ, ெச�வ�த�க� அைனவ�� வ�கி�றன�. ம�றப�
ேகா��வர�க� வ�வ� மிக�� க�னமா��. நா� ஏைழ� ப�காள� எ��
த�ைத ��கி�றா�. பாரத� மிக�� ஏைழ ேதசமா��. நா� வ�வ��
பாரத�தி� தா�, இதி�� இ�த அ� அைன�ைத�� வ�ட மிக உய��த த���த
�தானமா�� எ�� த�ைத ��கி�றா�. இ�� த�ைத வ�� ��
உலகி��� ச�கதி அள��கி�றா�. இ� நரகமா��. நரக� ப�ற� ெசா��கமாக
எ�வா� ஆகிற�? எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. இ�ெபா�� உ�கள�
��திய�� �� ஞான� இ��கிற�. ��ைமயாவத�� த�ைத ��திகைள�
��கி�றா�, அ� அைனவ���� ந�ைம ெச�� வ��கிற�. ச��க�தி�
த�ைம�கான எ�த வ�சய�� இ��கா�, அதாவ� அ�வ�, கத�வ� ேபா�ற
எ��� இ��கா�. இ�ெபா�� த�ைதய�� மகிைமகளாகிய ஞான�கட�,
�க�கட� ேபா�றைக� உ�கள� மகிைம களாக��இ��கி�றன. ந��க��
ஆன�த�தி� கடலாக ஆகிற��க�, பல��� �க� ெகா�� கிற��க�, ப�ற�
உ�கள� ஆ�மா ச��கார�ைத எ���, எ�ேபா� �� உலகி���
ெச�கிறேதா அ�� உ�கள� மகிைம மாறிவ���. ப�ற� உ�கைள ச�வ
�ண�க� நிைற�தவ�....... இ�ெபா�� ந��க� நரக�தி� அம��தி��கிற��க�.
இ���க� நிைற�த கா� எ���ற�ப�கிற�. த�ைத தா� ேதா�ட�கார�,
படேகா��எ��அைழ�க� ப�கி�றா�. எம�படைககைரேய���க�எ��
பா�கி�றன�. ஏெனன�� ��க�தி� இ��பதா� தா� ஆ�மா அைழ�கிற�.
மகிைமக� ெச�கி�றன�,ஆனா� எைத�� ���� ெகா�வ�கிைடயா�. எ�
ேதா��கிறேதாஅைத��றிவ��கி�றன�.உய��ததி��உய��த பகவாைன
நி�தைன ெச�� ெகா�ேட இ��கி�றன�. நா� ஆ�திக�க� எ�� ந��க�
��கிற��க�. அைனவ���� ச�கதி ெகா���� த�ைதைய நா� அறி��
வ��ேடா�. த�ைத �ய� அறி�க� ெகா��தி��கி�றா�. ந��க� ப�தி
ெச�யவ��ைலெயன�� எ�வள� ெதா�தர� ெச�கி�றன�! அவ�க�
அதிகப�சமானவ�க�, ந��க� �ைற�த ப�சமானவ�களாக இ��கிற��க�.
எ�ெபா�� உ�க�ைடய� அதிகப�சமாக ஆகிவ�� கிறேதா அ�ெபா��



அவ�க���கவ��சி ஏ�ப��. ��திய�����திற�க�ப��வ���. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ய, ேத�� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக���, தா�
த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1) தன� ��ேன�ற�ைத� ப�றிேய சி�தி��க�. ம�ற எ�த வ�சய�தி��
ெச�லாத��க�. ப��� ம��� நிைனவ�� �� கவன� ெச��த ேவ���.
��திையஅைலயவ�ட��டா�.

2) இ�ெபா�� த�ைத ேநர�யாக வ�தி��கி�றா�,ஆைகயா� த�ன�ட��ள
அைன�ைத�� ��தியாக மா�ற� ெச�� வ�ட ேவ���. ��ைம இ�லாத
ஆ�மா�கள�ட� ெகா��க� வா�க� ெச�ய� �டா�. ம�யாைத�ட�
ெசா��க�ெச�வத��அவசிய���ைமயாகஆகேவ���.
வரதான�
:

மன� ம��� ��திைய வ �ணாணைவகள�லி��� வ��வ���
ப�ராமண சம�கார�ைத உ�வா�க���ய ஆ�சி ெச�பவ� (�ல�)
ஆ�க!
எ�த ஒ� சிறிய வ ��வ�சய�,வ �ணாண��நிைலஅ�ல�வ �ணாண
கா�சிய�� ப�ரபாவ� �தலி� மனதி� ஏ�ப�கிற� ப�ற� ��தி
அத�� உதவ� ெச�கிற�. மன� ம��� ��தி ஒ�ேவைள
அத�ப�ேய நட��ெகா�ேட இ��தெத�றா� சம�கார�
உ�வாகி வ��கிற�. ப�ற� ப�ராமண சம�கார� அ�லாத
வ�தவ�தமான சம�கார�க� ெத�ப��. எ�த வ�த வ �ணாண
சம�கார�தி�� வசமா�வ�, தன���தா� ��த� ெச�வ�,
அ��க� �ஷி மைற��ேபாவ� - இைவ ச�தி�ய நிைலய��
சம�கார�ஆ��. ப�ராமண�எ�றா�ஆ�சியாள�அதாவ�வ ��
சம�காரத�திலி�����திஆவா�க�, பரவச�ஆகமா�டா�க�.

�ேலாக�:யா� திட உ�திெமாழிய�னா� அைன�� ப�ர�சைனகைள��
எள�தாக கட�கிறா�கேளாஅவ�கேளமா�ட� ச�வச�திவா�.

 


