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"সংক� শি�র মহ�েক �জেন তােক বাড়াও আর �েয়ােগ আেনা"

আজ মেহা�ম বাবা চতুিদ� েক তাঁর িনেজর ��� বা�ােদর �দেখ �স� হে�ন, �কননা সারা িবে�র আ�ােদর �থেক
�তামরা বা�ারা ��� অথ�াৎ হাইেয়�। দিুনয়ার ওরা বেল হাইেয়� ইন দ� ওয়া�� তাও এক জে�র জন� িক� �তামরা
বা�ারা হাইেয়� ইন দ� ক�। সারা কে� �তামরা ��� �থেকেছা। জােনা �তা না? িনেজেদর অনািদকাল �দেখা,
অনািদকােলও �তামরা সব আ�ারা বাবার কােছ থােকা। �দখেত পাে�া �য, অনািদ�েপও সােথ সােথ সমীেপ থাকা ���
আ�া �তামরা। থােক সবাই, িক� �তামােদর �ান অেনক কােছ। �তা অনািদ�েপও উঁচু হেত উঁচু �তামরা। এরপের এেসা
আিদকােল, সব বা�া �দব-পদধারী �দবতা �েপ। মেন আেছ �তামােদর িনেজেদর �দবী ��প? আিদকােল সবাই �াি�
��প �তামরা। তন-মন-ধন এবং জন চার ��েপই ��� �তামরা। সদা স��, সব��াি� ��প। এমন �দব-পদ অন�
�কানও আ�ােদর �া� হয় না। হেত পাের তারা ধম�-আ�া িকংবা মহা�া িক� এইরকম সব��াি�েত ���, অ�াি�র
�লশমা� �নই, �কউই অনভুব করেত পাের না। এরপের এেসা মধ�কােল, �তা মধ�কােলও �তামরা আ�ারা পূজ� হও।
�তামােদর জড় িচে�র পূজন হেয় থােক। �কানও আ�ােদর এইভােব িবিধপূব�ক পূজা হয় না, �যভােব পূজ� আ�ােদর
িবিধপূব�ক পূজা হেয় থােক, �তা ভােবা এমন িবিধপূব�ক আর কার পূজা হয়! �িত� কেম�র পূজা হয়, কারণ �তামরা
কম�েযাগী হও। তাইেতা পূজাও �িত� কেম�র হয়। হেত পাের ধম�-আ�ােদর িকংবা মহান আ�ােদর মি�ের সােথ রােখও,
িক� িবিধপূব�ক তােদর পূজা হয় না। সুতরাং মধ�কােলও হাইেয়� অথ�াৎ ��� �তামরা। এরপের এেসা বত� মান
অ�কােল, �তা অ�কােলও এখন স�েম �তামরা ��� আ�া। িক ����? �য়ং ব�াপদাদা - �য়ং পরমা�-আ�া এবং
আিদ-আ�া অথ�াৎ বাপদাদা, উভেয়র �ারা পালনাও িনেয় থােকা, পঠন-পাঠনও কেরা, সােথ স��ু �ারা �মৎ �নওয়ার
অিধকারী হেয়েছা। �তা অনািদকাল, মধ�কাল এবং এখন অ�কােলও হাইেয়� �তামরা, ��� �তামরা। এত �নশা থােক
�তামােদর?

বাপদাদা বেলন, এই �ৃিতেক ইমাজ� কেরা। মন-বিু�েত এই �াি� পুনরাবিৃ� কেরা। �ৃিতেক যত ইমাজ� রাখেব তেতাই
�ৃিত �ারা অধ�া� �নশা হেব। খুিশ থাকেব, শি�শালী হেব। এতটা হাইেয়� আ�া হেয়েছা। এই পা�া িন�য় আেছ �য
আমরাই হাইেয়�, ��� হেয়িছলাম, হেয়িছ আর সদা হেত থাকেবা? পা�া িন�য় যিদ থােক �তা হাত �তােলা। �চাররাও
তুেলেছ।

মাতারা �তা সদা খুিশর �দালায় �দােল, �দােল �তা না! মাতােদর খুব �নশা থােক, কী �নশা থােক? আমােদর জন� বাবা
এেসেছন। �নশা আেছ �তা না! �াপর �থেক সবাই িনেচ নািমেয়েছ, �সইজন� মাতােদর �িত বাবার অেনক ভােলাবাসা
আেছ আর িবেশষভােব মাতােদর জন� বাবা এেসেছন। �তামরা খুিশ হে�া, িক� সদা খুিশ থাকেত হেব। এইরকম নয়
এখন হাত তুলেছা আর ��েন �যেত �যেত একটু একটু কের �নশা কমেত থাকেব, সদা একরস, অিবনশী �নশা �যন থােক।
কখেনা কখেনার �নশা নয়, সদাসব�দার �নশা সদাই খুিশ �দান কের। �তামরা সব মাতার মখু সদা এমন হওয়া উিচত
যােত দরূ �থেক �যন �হানী �গালাপ �েপ �তীয়মান হয়, �কননা এই িব� িবদ�ালেয়র �য িবষয় সবার ভােলা লােগ - �য
িবেশষ� �দখা যায় তা হেলা এটাই �য মাতারা সদা ��ু�ত �হানী �গালাপসম পু� এবং মাতারাই দািয়� পালন কের,
মাতারাই এত বড় কায� করেছ। হেত পাের মহাম�েল�র, িক� �সও মেন কের �য মাতারা িনিম� হেয়েছ এবং এমন ���
কায� সহজভােব চালাে�। মাতােদর িবষেয় �চিলত আেছ - যিদও সিত� নয়, িক� বেল থােক �য - দ'ুজন মাতার একে�
একসে� �কােনা কাজ করা খুব ক�ন। িক� এখােন িনিম� �ক? মাতারাই �তা না! যখনই �কউ �তামােদর কােছ �দখা
করেত আেস �তা কী িজ�াসা কের? মাতারা চালাে�, িনেজেদর মেধ� ঝগড়া-ঝােমলা �নই! িখটিখট কের না? িক� তারা
কীভােব জানেব �য এরা সাধারণ মাতা নয়, এরা পরমা�া �ারা �তির আ�া-মাতা। পরমা�-বরদান এেদর চালনা
করেছ। এমন নয় �তা �য ভাইরা (পা�ব) মেন কের �য মাতােদর মান আেছ, আমােদর কী �নই! �তামােদরও গায়ন
আেছ, প� পা�ব গাওয়া হেয়েছ। শি�র সােথ, ৭ শীতলা �দখােনা হয় �তা এক পা�বও

�দখায়। তাছাড়া, পা�ব ব�তীত মাতারা চালােত পারেতা না, মাতােদর ছাড়া পা�ব চালােত পারেতা না। উভয় ভুজই
দরকার িক� মাতােদর অেনক িনেচ নািমেয় �দওয়া হেয়িছল �তা না! �সইজন� �য দিুনয়া মাতােদর জন� িকছু করা



অস�ব মেন করেতা, বাবা তা' স�ব কের �দখাে�ন। �তামরা খুিশ �তা মাতােদর �দেখ? নািক না? খুিশ �তা না! যিদ
মাতােদরেক বাবা িনিম� না বানােতন তাহেল নতুন �ান, নতুন িসে�ম হওয়ার কারেণ পা�বেদর �দেখ খুব হা�ামা
হেতা। মাতারা ঢাল কারণ নতুন �ান �তা না! নতুন িবষয়। িক� �বােনেদর সােথ ভাই সদাই সােথ আেছ। পা�ব
িনেজেদর কােজ সামেন আেছ আর �বােনরা তােদর িনেজেদর কােজ সামেন আেছ। উভেয়র পরামেশ� সব কায� িনিব�� হেয়
চালাে�।

বাপদাদা �িতিদন বা�ােদর িভ� িভ� কায� �দখেত থােকন। নতুন নতুন ��ান �তির হেতই থােক। সময় �তা সকেলর
�রেণ আেছ। �রেণ আেছ? ৯৯ সােলর চ�ও স�ূণ� হেয় �গেছ �তা না! কী ভাবেত, ৯৯ সাল এেস �গেছ, ৯৯ সাল এেস
�গেছ! িক� �তামােদর সবার জন� �সবা করার বছর, িনিব�� থাকার বছর িহেসেব �া� হেয়েছ। �দখ ৯৯-এই �মৗন ভাি�
করেছা �তা না! দিুনয়া ঘাবেড় যায় আর �তামরা, যত তারা ঘাবেড় যায় ততই �তামরা সবাই �রেণর গভীের যাে�া।
মেনর �মৗনতা হেলাই - �ান সাগেরর তেল যাওয়া আর নতুন নতুন র� িনেয় আসা। যা বাপদাদা আেগও ইশারা
িদেয়েছন - সবেচেয় বড় ভা�ার হেলা যা বত� মান আর ভিবষ�ৎ বানায়, �সটাই ��� ভা�ার, ��� সংকে�র ভা�ার।
সংক� শি� অেনক বড় শি� যা �তামরা সব বা�ার কােছ আেছ - ��� সংকে�র শি�। সংক� �তা সবার কােছ আেছ
িক� ��� শি�, �ভ ভাবনা, �ভ কামনার সংক� শি�, মন-বিু� একা� করার শি� - এ' �তা �তামােদর কােছ
আেছই। ভিবষ�েত যত এেগােত থাকেব তেতাই এই সংক� শি� জমা করেত থাকেব, ব�থ� �খায়ােব না, ব�থ� �খায়ােনার
মখু� কারণ হেলা - ব�থ� সংক�। ব�থ� স��! বাপদাদা �দেখেছন

�মজির� বা�ােদর সারািদেন ব�থ� এখনও রেয়েছ। �যমন �লূ ধনেক যারা ইকনিমক�ািল ইউজ কের তারা সদাই স��
থােক। আর যারা ব�থ� খুইেয় �দয় তারা �কাথাও না �কাথাও �বি�ত হয়। �ক �সইরকমই �� সংকে� এত শি� আেছ
�তামােদর ক�ািচং পাওয়ার, ভাইে�শন ক�াচ করার পাওয়ার, অেনক বাড়েত পাের। এই ওয়�ারেলস, এই �টিলেফান ...
�যমন সােয়ে�র এই সাধন কায� কের �তমনই এই �� সংকে�র ভা�ার, �সইরকমই কায� করেব যা ল�েন বেস �কানও
আ�ার ভাইে�শন �তামােদর এমনই �� ক�াচ হেব �যমন এই ওয়�ারেলস িকংবা �টিলেফান, �.িভ. এসব �য সাধনই
রেয়েছ...যত সাধন �বর হেয় �গেছ, এর �থেকও �� �তামােদর ক�ািচং পাওয়ার, একা�তার শি�র �ারা বিৃ� পােব। এই
আধার �তা �শষ হওয়ারই আেছ। এই সব সাধন �কান আধাের? লাইেটর (িবদ�ুেতর) আধাের। সুেখর সাধন যা িকছু
আেছ তার �মজির� লাইেটর আধাের। তাহেল কী �তামােদর আধ�াি�ক লাইট, আ� লাইট এই কাজ করেত পাের না!
�তামরা �যমন চাও কােছর �থেক দেূরর �থেক ভাইে�শন ক�াচ করেত পােরা। এখন �ধু একা�তার শি� – মন-বিু�
দইুই একা� হেত হেব তেব ক�ািচং পাওয়ার হেব। অেনক অনভুব করেব। যখন �তামােদর সংক� িন:�াথ�, ��, �� হেব
তখন তা' খুব �ইক অনভুব করােব। সাইেলে�র শি�র সামেন এই সােয়� নত হেব। এখনও �লােক �ভেব যাে� �য
সােয়ে�ও িকছু িমিসং আেছ যা পূরণ করা �েয়াজন।

�সইজন� বাপদাদা আবারও আ�ারলাইন করাে�ন 'অি�ম ��জ অি�ম �সবা' - �তামােদর স�� শি�ই খুব ফা� এই
�সবা করােব। �সইজন� সংক� শি�র উপের আরও অ�ােটনশন দাও। বাঁচাও, জমা কেরা। অেনক কােজ আসেব। এই
সংক� শি�র �ারা �েয়াগী হেব। সােয়� ���পূণ� �কন? গেবষণা করার পের যখন �েয়ােগ আেস তখন সবাই মেন কের
হ�াঁ! সােয়� ভােলা কাজ কের। �তা সাইেলে�র

পাওয়ার �েয়াগ করার জন� একা�তার শি� চাই এবং একা�তার মলূ আধার হেলা - মেনর কে�ািলং পাওয়ার যার �ারা
মেনাবল বােড়। মেনাবেলর বড় মিহমা, যারা ঋি�-িসি� কের তারাও মেনাবেলর �ারা অ�কােলর চমৎকার �দখায়।
�তামরা �তা িবিধপূব�ক, ঋি�-িসি� নয়, িবিধপূব�ক কল�াণকারী চমৎকার �দখােব যা বরদান হেয় যােব, আ�ােদর জন�
এই সংক� শি�র �েয়াগ বরদান �মাণ হেয় যােব। সুতরাং �থেম এটা �চক কেরা �য, মনেক কে�াল করার কে�ািলং
পাওয়ার আেছ িকনা! সােয়ে�র শি�র �ারা �যমন �সেকে�, সুইেচর আধাের �কােনা কাজ পিরবত� ন করেত, সুইচ অন
কেরা, সুইচ অফ কেরা - �সইরকম �সেকে� মনেক �যখােন চাও �যভােব চাও যতটা সময় চাও ততটা কে�াল করেত
পােরা? খুব ভােলা ভােবই িনেজর জন�ও এব ং �সবােতও সফলতা ��প �তীয়মান হেব। িক� বাপদাদা �দেখন �য, স��
শি�র জমার খাতার ��ে� �তামােদর অ�ােটনশন এখনও সাধারণ। যতটা হওয়া উিচত িছল ততটা হয়িন। সংকে�র
আধাের �বাল আর কম� অেটােম�ক�ািল চেল। আলাদা আলাদা ভােব পির�ম করার �েয়াজনই �নই। �তামরা ভােবা,
আজ �বাল কে�াল করেবা, আজ দিৃ�েত অ�ােটনশন �দেবা, পির�ম করেবা, আজ বিৃ�েক অ�ােটনশন এর �ারা �চ�
করেবা! যিদ �তামােদর সংক� শি� পাওয়ারফুল হয় তেব এ সবই আপনা �থেকই কে�ােল এেস যায়। তখন �তামরা



পির�ম �থেক �বেঁচ যােব। অতএব, সংক� শি�র মহ�েক জােনা।

এই ভাি� িবেশষতঃ এই কারেণ করােনা হয় যােত, অভ�ােস পিরণত হেয় যায় । এখানকার এই অভ�াস যিদ ভিবষ�েতও
অ�ােটনশন িদেয় করেত থােকা, তখনই তা' অিবনাশী হেব। বেুঝেছা? এেত িক মহ� আেছ? বাবা �তামােদরেক অেনক
বহৃৎ, উ� �থেকও উ� স�দ িদেয়েছন। এই ��� স��, �ভ ভাবনা, �ভ কামনার স�ে�র স�দ রেয়েছ? বাবা
সবাইেক িদেয়েছন িক� তা' জমা কের ন�েরর �মানসুােরই এবং �েয়ােগ আনার শি�ও ন�েরর �মানসুােরই হেয়
থােক। এখেনা �ভ ভাবনা বা �ভ কামনা, এর �েয়াগ কেরেছা িক? িবিধপুব�ক করার ফেলই সফলতার অনভুব হয় িক?
এখন অ� - অ� হয়। পিরেশেষ �তামােদর স�ে�র শি� এতটাই মহান হেয় যােব - �য �সবােত মেুখর �ারা সে�শ
�দওয়ােত সময়ও লাগাও আবার স�ি�ও লাগাও, অি�রতােতও আেসা আবার পির�া�ও হও... িক� ��� স�ে�র
�সবােত এই সবিকছুই �বেঁচ যােব। বিৃ� কেরা। এই স�� শি� বিৃ� করেল �ত��তাও শী� হেব। এখন ৬২ - ৬৩ বছর
হেয় �গেছ, এত সমেয় কত আ�া �তরী কেরেছা? ৯ লাখও স�ূণ� হয়িন। এখেনা স�ূণ� িবে� সে�শ �পৗঁছােত হেব,
তাহেল এখেনা কত �কা� আ�া বািক আেছ? এখেনা পয�� ভগবানই এেদর �চার, ভগবানই এেদর চালাে�ন,
করাবনহার পরমা�া করাে�ন ....একথা �� হয়িন। এটা ভােলা আর ��� কায� করেছা, এর আওয়াজ �তা আেছই,
িক� করাবনহার এখেনা ��। তাই এই স�� শি�র �ারা �েত�েকর বিু�েকই পিরবত� ন করেত পােরা। তা' 'অেহা �ভু'
(ঈ�রীয় চির� �েপ) বেলই �ত�� �হাক বা বাবার �েপই �ত�� �হাক। বাপদাদা তাই এখন আবারও অ�ােটনশন
�দওয়াে�ন �য, স�� শি�েক বিৃ� কেরা আর �েয়ােগ আনেত থােকা। বেুঝেছা?

আ�া - বাপদাদা �য অভ�ােসর কথা �িনেয়েছন তা'�ত মন �সেকে� একা� হেয় যােব, �কননা সমস�া হঠাৎই আেস এবং
�সই সময় যিদ মেনাবল থােক, তাহেল সমস�া সমা� হেয় যায় িক� সমস�া এক িশ�াদায়ী পাঠ হেয় যায়। তাই সকেলই
মন-বিু�েক এখনই একা� কেরা। কের �দেখা, হেব। (ি�ল) এমনভােব সারািদন অভ�াস করেত থােকা। আ�া।

চতুিদ� েকর ��� আ�ােদর, আিদ - মধ� এবং অে�র ��� পাট� ধারী আ�ােদর, সদা িনেজর ��� স�ে�র িবিধেক
অনভুবকারী, সদা সহজ �যাগীর সােথ সােথ �েয়াগী হেব এমন, সদা স�ে�র শি�র �ারা সব� শি� বিৃ�কারী, মন এবং
বিু�র িনয়�ণকারী, সদা �েয়াগী বা�ােদর বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার।

বাপদাদা �দশ - িবেদেশর বা�ােদরও �দখেছন। �য বা�ারা স�ে�র �ারা বাপদাদার �িত �রণ-��হ এবং বাপদাদার
সে� অধ�া� বাত� ালাপ কের, তারা বাপদাদার কােছ �পৗঁেছ যায় । এখেনা যারা সােয়ে�র শি�র �ারা �নেছ, �সইসব
বা�ােদর, �িত� �দেশর �েত�ক বা�ােক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন । বা�ী জনকেক বাপদাদা িবেশষ �রেণর
��হ-সুমন �দান করেছন, �কননা িতিন মেন এখােন িক� তেন ওখােন। তাই সবাইেক অথ�াৎ �েত�কেক বাপদাদার
িবেশষ �রেণর ��হ-সুমন ।আ�া, �যাগভাি�র ��া�াম খুব ভােলাভােব চলেছ ।

(দািদেদর সােথ) সদা িনেজেক বাপদাদার নয়েনর নরূ (আেলা) মেন কেরা �তা না? নয়েন সদা সমািহত হেয় আেছা, নয়েন
সমািহত হেয় থাকেল দিৃ�েত সদাই সমািহত থাকেব। এটা হেলা বাবা আর বা�ােদর স�মযুেগর উৎসব। িমিলত হওয়া,
�শানা, �ভাজন-পান, এসব স�মযুেগর উৎসব। এইভােব উৎসব পালন করেত করেত িনেজর ঘের চেল যােব। তার পের
রােজ� আসেব। ��াবাবার সােথ রাজ� করেব। খুব ভােলা। দিুনয়ার �লােক ভাবেত থাকেব আর �তামরা সদা উদযাপন
করেত থাকেব। �তামােদর �কােনা িচ�া �নই �য - িক হেব, িকভােব হেব �কােনা �কােরর িচ�াই �নই। আ�া।
*বরদানঃ-* এই অি�ম জে� �া� হওয়া সব পাওয়ার ইউজ কের উইল পাওয়ার স�� ভব

এই সুইট �ামা খুব ভােলাভােব পূব� িনরিমত হেয় আেছ, তােক �কউ বদলােত পাের না। িক� �ামােত এই
��� জে�র অেনক পাওয়ারই �া� হেয়েছ। বাবা উইল কেরেছন, �সইজন� উইল পাওয়ার আেছ। এই
পাওয়ার ইউজ কেরা - যখনই চাইেব এই শরীেরর ব�ন �থেক �ত� হেয় কম�াতীত ি�িতেত ি�ত হেয়
যাও। আিম �ত�, আিম মািলক, বাবার �ারা আিম িনিম� আ�া - এই �ৃিতেত মন-বিু�েক একা� কের
নাও, তেবই বলা হেব উইল পাওয়ার স��।

*��াগানঃ-* �দয় িদেয় �সবা কেরা তেব আশীব�ােদর দরজা খুেল যােব।
 
সূচনাঃ- আজ মােসর তৃতীয় রিববার অ�র�াি�য় �যাগ িদবস। সকল ��া বৎস সংগ�ত �েপ স��া ৬:৩০ িমিনট �থেক ৭:৩০ িমিনট পয��
িনেজর িবেশষ পূব�জ ��েপ ি�ত হেয় স�ূণ� ব�ৃেক সমহূ শি�র দান ক�ন। �েত�ক আ�ােক িনেজর সমেুখ ইমাজ� করেত করেত ��হ ভরা
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