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“িমি� বা�ারা - কায� ব�বহার করাকালীন বিু�েযাগ �যন এক বাবার সে� যু� থােক, এটাই হল �কৃত সত� যা�া, এই
যা�ায় কখনও �া� হেব না”

*��ঃ - �া�ণ জীবেন উ�িতর জন� �কা� শি�র �েয়াজন ?
*উ�রঃ - অেনক আ�ােদর আশীব�ােদর শি� হল উ�িতর সাধন। যত অেনেকর কল�াণ করেব, �য �ান র� �িল

বাবার কােছ �া� হেয়েছ, �সসব দান করেব ততই অেনক আ�ার আশীব�াদ �া� হেব। বাবা বা�ােদর
পরামশ� �দন বা�ারা, অথ� থাকেল �স�ার খুলেত থােকা। হসিপটাল কাম ইউিনভািস�� �খােলা। �সখােন
যােদর কল�াণ হেব তােদর আশীব�াদ �া� হেব।

*গীতঃ- রােতর পিথক হেয়া না �া�, �ভার হেত আর �দরী �বশী �নই...

ও� শাি� । গীেতর অথ� �তা বা�ােদর বিু�েত আপনা �থেকই আসা উিচত। এখন আমরা সবাই হলাম আি�ক (�হানী)
পিথক। ভগবান িপতার কােছ আ�ােদরেক িফের �যেত হেব। এমন নয় �য জীব আ�ােদর �যেত হেব। জীব আ�ােদর
�দহ ত�াগ কের �যেত হেব। মানষু মরেল বলা হয় অমেুক �ব��বাসী হেয়েছ। িক� �তামরা জােনা - ভােলা বা খারাপ
সং�ার অনসুাের পুনজ� � িনেত হেব। খারাপ সং�ােরর কারেণ �তামােদর মাথায় পােপর �বাঝা রেয়েছ। এই এক জে�র
�হাক বা জ� জ�া�েরর �বাঝা �হাক, �সই �বাঝা রেয়েছ। �সসব এখন �তামােদর �যাগবেলর �ারা ভ� করেত হেব।
বাবােক �রণ করা - এেকই �যাগ অি� বলা হয়। কাম িচতায় বসেল পাপ আ�ায় পিরণত হয় এবং এই �যাগ অি�র �ারা
পুরােনা পােপর �বাঝা ভ� হয়। সুতরাং �া�ণ বা�ারা জােন �য, আমরা হলাম পিথক। গৃহ� ব�বহাের �থেক, ব�বসা
ইত�ািদ কের আমােদর বিু�েযাগ বাবার সে� এমনভােব যু� থােক �যন আমরা যা�া করিছ। এেত �া� হেব না, অেনক
পু�ষাথ� করেত হেব। �ান �তা খুবই সহজ। �াচীন ভারেতর �যােগর মিহমা অেনক। িক� ওই গীতাপা�রা কখনও
এমন বেল না �য, িশববাবা �যােগর িশ�া �দান কেরন। গীতায় �দখােনা হয় এক অজু� নেকই বেস কৃ� �শানাে�ন। এমন
�তা কথা নয়। এইখােন �তা মানষু �থেক �দবতায় পিরণত হেত হেব এবং পা�ব �সনা অবশ�ই আেছ, পা�বেদর
�সনাবািহনী নেলজ �া� কের এবং পা�বপিত �ান �দান কেরন। মানষু িকছুই জােননা। ভিবষ�েত অেনেক বলেব
স�কভােব ভগবান এেস ৫ হাজার বছর পূেব� �ান �দান কেরিছেলন। িক� এই কথা �কউ জােননা �ক িদেয়িছেলন।
কে�র আয়ুর কথাও জােননা। িনেজর িনেজর মতামত �দয় - গা�ী গীতা, �টেগার গীতা... িভতের এই নাম িলেখ �দয়,
কৃ� ভগবানবুাচ অজু� েনর �িত। যু�ও �দখােনা হয়। িক� যুে�র �কােনা কথাই �নই। এখােন �তামােদর হল �যাগবেলর
কথা। তারা নাম িদল যুে�র। �যমন চ�বংশী রামেক তীর ধনকু �দওয়া হেয়েছ। বা�েব হল �ান বােণর কথা । �স পাশ
কেরিন তাই এই িনদশ�ন �দান করা হেয়েছ। অতএব ��তাযুগী রাম-সীতার িচ�ও িদেত হয়। বংশ িকনা। সূয�বংশী �ল,
চ�বংশী �ল। গীতায় এমন কথা �লখা �নই �য, ভগবান গীতা �িনেয় সূয�বংশী, চ�বংশী রাজধানী �াপন কেরেছন।
এই কথা অবশ�ই আেছ �য, গীতা হল আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র শা�, তারা িহ�ু বেল িদেয়েছ। িনেজেদরেক
�দবী-�দবতা ধেম�র অনসুরণকারী বেল না, কারণ তারা অপিব�। এই �য বলা হয় িমথ�া মায়া, িমথ�া কায়া ... �সসব হল
স�ক। িমথ�া খে� �তা িমথ�ুকই থাকেব। সত�খে� আেছ সত�। িযিন সত�খ� �াপন কেরন িতিন সত� কথা বেলন।
ভারত �য পূজনীয় িছল এখন পূজারী হেয়েছ। পূজ� যারা চেল �গেছ তােদরই পূজা কের থােক । �য পূজ� বংশ িছল তারা
এখন পূজারী হেয়েছ, তাই গায়ন আেছ িনেজরাই পূজ� িনেজরাই পূজারী। পূজ� ডায়েনি� িছল, এখন কিলযুেগ হল পূজারী,
শ�ূ ডায়েনি�। সূয�বংশী �ল, চ�বংশী �ল। বা�ারা, �তামােদরেক এমনভােব �বাঝােত হেব ভারত এই�প িছল। িচ�
�তা আেছ তাই না। সত�যুেগ ভারত মালামাল িছল। এই অসীম জগেতর িহি�-িজও�ািফ �কউ জােননা। এই বণ� অবশ�ই
�বাঝােত হেব। আমরা �া�ণ হলাম উঁচু �থেক উঁচুেত, এেক বলা হেব নবীন উ� বণ�। িববাহ ইত�ািদর সমেয় �ল �দখা
হয় তাইনা। সুতরাং �তামােদর �ল খুব উঁচু। যিদও দিুনয়ায় অেনক �া�ণ আেছ িক� স�েম ��ার স�ান �া�ণ �ল
থােক। তারা এই কথা জােননা, এই হল নতুন কথা, তাইনা। মানষু ভােব এেদর হয়েতা িনজ� নতুন গীতা আেছ। এই কথা
�তা �তামরা বা�ারা জােনা বাবা রাজেযাগ �শখাে�ন। আমরা �সই �দবতা ��েপ পিরণত হি�। আমরা রাজ� �াপন
করিছ, এমন কথা অন� �কউ বলেত পাের না। তারা �তা যা িকছু পা� হেয় �গেছ �সসব কািহনী বেস �শানায়। এখােন
আমরা মিহমা �তা গীতার কির। তখন মানষু ভােব এরা গীতােক মােন। �তামরা জােনা ওটা হল ভি� মােগ�র গীতা।
িক� গীতা �িনেয়েছন িযিন, তাঁর কােছ �তামরা এখন ডাইের� গীতা �নেছা। বানর �সনাও িবখ�াত। িচ�ও �দখােনা



হয় িহয়ার �না ইিভল, সী �না ইিভল... এখন বানরেক �তা এই কথা বলা হেব না। অবশ�ই মানষুেক বলা হেব। যিদও
�চহারা মানেুষর মতন িক� চির� �তা বানেরর তাই িহউম�ান বানর বলা হেয়েছ - খারাপ কথা �নেব না, কান ব� কের
দাও।

�তামরা বা�ারা জােনা এটা হল পুরােনা শরীর যার িকছু না িকছু হেতই থােক। কােরা �ী মারা �গেল বলা হয় পুরােনা
জেুতা ন� হেয়েছ, নতুন �কনা হেব। িশববাবার �তা �েয়াজন পুরােনা পাদকুা। নতুন পাদকুা বা নতুন শরীের �তা আসার
কথা নয়। যা নতুন িছল তা এখন পুরােনা হেয়েছ। বাবা বেলন �থম ন�ের ৮৪ জ� এই আ�া িনেয়েছ। �য ন�র ওয়ান
পিব�, সব� �ণ স��.... তােকও পিতত হেত হয়, তেব পুনরায় পিব� হেব। ৮৪ জে�র িহেসব আেছ তাইনা। িনেজই
পূজ�, �সই � নারায়ণ যখন িনেজই পূজারী হন তখন বেস নারায়েণর পূজা করেতন। ওয়া�ার, তাইনা। �শষ জে�ও
ল�ী-নারায়েণর পূজা করেতন। িক� �দখেলন ল�ী দাসী �েপ পদ �সবা করেছন তখন ভােলা লােগিন, তাই ল�ীর
িচ� সিরেয় �ধু নারায়েণর িচ� �রেখিছেলন। �সই আ�া পুনরায় পূজারী �থেক পূজ� �েপ পিরণত হয়, তত��
(�তামরাও �সই�প হও) । �কবল একজন �তা হেব না, তাইনা। সত�যুেগ স�ােনর জ� হেব তারাও হেব ি�� ি�ে�স।
এখন বা�ারা, �তামােদর িপতা শ�ৃার করেছন িফিরেয় িনেয় যাওয়ার জন�। �তামরা জােনা �য, আমরা �েগ�র মািলক
হি�। পুনজ� � সত�যুেগ হেব। এখন �াপনা হে�। �তামরা জােনা �য, যথাযথভােব এমন অটল-অখ�, সুখ-শাি�র রাজ�
িছল। �তামরা সবাইেক এই কথা �বাঝােত পােরা �য, আমরা রাজেযাগ �াি�ক�ােল িশখিছ। �কউ বেল অমকু সাধুর কােছ
িগেয়িছলাম, আমরা অেনক শাি� �পেয়িছ, তা �স �তা হল �ণ�ায়ী শাি�। খুব �বিশ হেল ১০-২০ জন �া� কেরেছ
হয়েতা। এখােন �তা স�ূণ� দিুনয়ার কথা বলা হে�। �কৃত সত� শাি� �তা সত�যুেগ থােক। যারা পুরােনা বা�া, তারা
ক� পূেব�র মতন িনেজর পু�ষাথ� করেছ। অেনক নতুন �গাপীকােদর ঘের বেস একবার �ান �া� কেরই খুশীর পারদ
ঊে�� উেঠ যায়। গতকাল এক যুগল বাবার কােছ এেসিছল, বাবা বিুঝেয়েছন - বা�ারা, �তামরা বাবার কােছ অসীম
জগেতর বস�া �া� করেব না ? অেধ�ক ক� নরেক হাবডুুবু �খেয় দঃুখী হেয়েছা, এখন এক জ� িবষ ত�াগ করেত পােরা না
? �েগ�র মািলক হওয়ার জন� পিব� িক হেব না । তারা বলেলা - এই কাজ �তা খুব িডিফকা�। বাবা বেলন কাম িচতায়
বসার জন� জাগিতক �া�ণ �তামােদর গাঁটছরা �বেঁধ িদেয়েছ। এখন �ান িচতায় বেস �েগ�র মহারাজা মহারানী হও।
তখন তারা বলেলা আপনার সাহায� চাই।

বাবা বেলেছন - িশববাবােক �রণ করেল অবশ�ই সাহায� �া� হেব। বলেলা হ�াঁ �রণ করেবা। তৎ�ণাৎ বাবার কােছ
গাঁটছড়া �বেঁধ, আং� পের িনেলা। ইিন হেলন বাপদাদা । অসীম জগেতর িপতা বেলন বা�ারা, �তামরা পিব� না হেল
�েগ�ও �যেত পারেব না। এই অি�ম জ� �তামরা পিব� না হেল �তামরা রাজ� হারােব। এত কম সময়ও �তামরা পিব�
হেত পারেব না ! বাবা �তামােদর �ান-�যােগর �ারা শ�ৃার করেছন। �তামরা এমন ল�ী-নারায়ণ ��েপ পিরণত হও।
যিদ বাবার �মৎ পালন না কর তাহেল বলেব এমন মহামখূ� দিুনয়ায় �কাথাও �নই। এক হয় জাগিতক দিুনয়ার মখূ�,
ি�তীয় হল অসীম জগেতর মখূ�। এখােন এমন আ�ারা এেস বসেত পাের না যারা বায়ুম�লেক খারাপ কের। হংস
ম�লীেত ��� এেস বসেত পাের না। বাবা অতীব শ�ৃার কের ল�ী-নারায়ণ সম বানান এবং মায়া পের এেকবাের
কাঙাল ওয়াথ� নট এ �পিন বািনেয় �দয়। কােরা কােছ যিদ ৫০ �কা� টাকাও থােক তবওু ওয়াথ� নট এ �পিন হেব, কারণ
এইসব �তা ভ� হেয় যােব। সে� �তা �কবল �কৃত সত� উপাজ� নই যােব।

বাবা পরামশ� �দন বা�ারা �স�ার খুলেত থােকা। বেস মানেুষর শ�ৃার কেরা। িক� ইউিনভািস�� কাম হসিপটাল �য
খুলেব �সও �যন ভােলা হয়, যােত �স কাউেক �বাঝােত পাের অথবা অন�েদরেক খুেল িদেল �স বেস �বাঝােত পাের।
তাহেল �স আশীব�ােদ ভরপুর হেয় যােব। শি� �তা �া� হেব তাইনা। ২১ জে�র জন� লাভ হেব। এমন �কউ হেব �য
বাবার �মৎ অনসুাের চলেব না। পেদ পেদ বাবার �মৎ অনসুাের চলা উিচত। িব� �তা আসেবই। ব�েন আব�
�গাপীকােদর অেনক ক� সহ� করেত হয়, তােত িনভ� য় থাকেত হয়। বাবার মিহমা হল - িনভ� য়, িনৈব�র (কােরা সােথই
�বরীতা �নই)... কােরা �িত ��ষ িবে�ষ �নই। বাবা শ�ৃার করান তাই তাঁর সািভ� স �ীকার করা উিচত। বাবা আমরা
আপনার �মৎ অনসুাের �কন চলেবা না ! আমােদর �তা এেত অেনক কল�াণ আেছ। আমােদর পের স�ানেদরও কল�াণ
আেছ। �েত�কেক সত� যা�া পেথ চলার কথা বলা উিচত। ঝগড়া �তা হেব, অবলােদর সহ�ও করেত হয়। িব�াস না
করেল বঝুেত হেব আমােদর বংশধর নয়। পির�ম করেত হয়। যিদ �কােনা িদক �থেক আমােদর বংেশর �কউ স�ুেখ
আেস তা �জা পেদর �যাগ�ই �হাক না �কন। অন�েদর �জা পেদর উপযু� করাটাও ভােলা। �জাও �তা বানােত হেব,
তাইনা। মানষু �থেক �দবতায় পিরণত করা, এই কাজ এক বাবা ব�তীত অন� �কউ করেত পাের না। �তামরা �া�ণরা



হেল উ� �থেকও উ� । তারা হল নীচ, কিন�, �তামরা হংস, তারা বলাকা। সুতরাং ঝগড়া �তা অবশ�ই হেব। অত�াচার
হেব। মায়া রাবণ সবাইেক ন� কেরেছ, বাবা এেস বাঁিচেয় তুলেছন। সলেভ� বানাে�ন। ভিবষ�েত বাদশাহী হেব
�তামােদর । যুে�র পের ভারত মালামাল হয়, তারা �তা জােননা �য এই মহাভারী যুে�র পের ভারেত �গ� িনম�াণ হয়।
তাই বা�ােদর এখন খুব ভােলা ভােব পু�ষাথ� করেত হেব। ভাষণও িরফাইন করা উিচত। শ� �িন করেত হেব।
নাহেল তারা বলেব এেদর কােছ শ� �নই। যিদও প� ফুল সম, চ�ও আেছ িক� শ� �নই। বাবা বেলন �ানী আ�াই
আমার ি�য়। �গাপীকারা মরুলী �েন ম� হেয় থাকেতা। কৃ� �তা মরুলী �শানায়িন। এই হল �কৃে�র আ�ার অি�ম
জ�। চে�র পির�মা কের এেসেছ, এখন নেলজ �া� কেরেছন। �তামরা জােনা এ হল পুরােনা দিুনয়া, যােক ত�াগ করেত
হেব। এখন �তামরা নতুন দিুনয়ার মািলক হে�া। িবনােশর পূেব� পুরােনা দিুনয়ােক ত�াগ কেরা। যিদ ত�াগ না কেরা
তাহেল নতুন দিুনয়ার সে� �যাগও লাগেব না। রাবণ পুরীেত ৬৩ জ� দঃুখ �ভাগ কেরেছা। এখন এই দিুনয়ােক ত�াগ
কের দাও। �দহ সহ যা িকছু আেছ �সসব ত�াগ কের দাও তখন তুিম একা আ�া �েপ আমার কােছ আসেব। আ�া!

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার মেতা �ানী আ�া হেয় শ� �িন করেত হেব। �েত�কেক �কৃত সত� যা�া �শখােত হেব। িনেজর �জা �তরী
করেত হেব।

২ ) বিু�র �ারা পুরােনা দিুনয়ােক ত�াগ কের নতুন দিুনয়ার সে� বিু� �যাগ লাগােত হেব। িনভ� য়, িনৈব�র হেত হেব।
*বরদানঃ-* ব�� ভােবর আকষ�ণ �থেক িবরত �থেক অব�� ি�িতর অনভুবকারী সব� ব�নম�ু ভব

�বিৃ�েত �থেক ব�নম�ু হওয়ার জন� স�ে�ও �কােনা স�ে�র �িত, িনেজর �দেহর �িত, পদােথ�র �িত
আস� হেব না। স�ে�ও �কােনা ব�ন �যন আকৃ� না কের। কারণ স�ে� এেলই সংকে�র পের �সসব
কেম�ও আসেব, তাই ব�� ভােব �থেকও, ব�� ভােবর �িত আকৃ� হেব না, তেবই িনিল�� এবং ি�য় অব��
ি�িতর অনভুব করেত পারেব।

*��াগানঃ-* বাবার আ�য়েক অনভুব করেত হেল জগেতর সীিমত আ�েয়র (সাহারা) তটেক ছােড়া।
 

লভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -

পরমা�ার ��েহ সদা লভলীন, িনম� হেয় থােকা �য �চহারায় দীি� এবং �হানী �নশার অনভূুিতর িকরণ এতই শি�শালী
হেব �য, �যেকােনা রকেমর সমস�া িনকেট আসা �তা দেূরর কথা �চাখ তুেল তাকােত পারেব না। �কােনারকম পির�েমর
অনভুব হেব না।
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