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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - స�� సం��షమ�ల� ఉండం�� మ��య� ఇతర�లక� క��� సం��షమ�ను క���ంచం��, ఇ�ే అంద�� ��ౖ�� కృప
చూ�ించడమ�, ఎవ������� ����� చూ�ించడమ���� అ��ంట�క��� ��ద� ప�ణ�మ�’’

ప�శ�:- స�� ప�సన��త�� ల��ా ఎవర� ఉండగలర�? ప�సన��త�� ల��ా అ���ందుక� �ాధనమ� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే జ�� నమ�ల� ��ల� �ె���ౖన�ా���ా ఉంట���, ఎవ����ే ��� మ�ను ఒక కథ వల� �ెల�సుక�ంట���

మ��య� స�రణ �ే�ా� ��, �ా�� స�� ప�సన��త�� ల��ా ఉండగలర�. ప�సన��త�� ల��ా అ���ందుక�
స�� తం��� ��మతం��ౖ నడ�సూ� ఉండం��. స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� మ��య� తం��� ఏ�ౖె�ే అర�ం
�ే��ా� �� ���� మం� ���ల� మంథనమ� �ెయ�ం��. ���ర �ాగర మంథనమ� �ేసూ� -�ేసూ�
ప�సన��త�� ల��ా అ��� ��ర�.

ఓం�ాం�. ఆ��క తం��� ఆ��క �ిల�ల�� ఆ��క సం��షణను �ేసు� ���ర�. �ా��క��� మన తం��� అన��ౖె�ే ఆత�లక�
�ెల�సు, �ార� ��ణ క��� ఇ�ా� ర�. ట�చ� ప� ��ణను ఇవ�టమ�, గ�ర�వ� ప� గమ�మ�ను �ె�యజ�యటమ�.
గమ�మ� గ���ం� క��� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�. మ����-�వను���� ��రక� స�ృ� య�త� ��ల� అవసరమ�.
�జ���� ��ండూ సహజ��. 84 జన�ల చక�మ� క��� �ర�గ�త� ఉంట�ం��. ఇప��డ� మన 84 జన�ల చక�మ�
ప�ర���ం��, ఇప��డ� ����� ������ అన��� గ�ర�� ం���. �ా� �ా�ాత��ల� మ����-�వను����ల��� ����� ��ళ�ల�ర�.
ఈ-ఈ �ధం�ా ���ర �ాగర మంథనమ� �ెయ���. ఎవర� �ే�ా� �� �ా�� �� ందు��ర�. సం��షమ�ల��� క��� �ా��
వ�ా� ర� మ��య� ఇతర�లను క��� సం��షమ�ల��� �ా�� �సుక�వ�ా� ర�. ఇతర�ల��ౖ క��� - ����� చూ�ిం�ే
కృపను చూ�ిం���. ఇ�� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఇ�� క��� ��ంతమం����
గ�ర�� ంట�ం��, ��ంతమం���� గ�ర�� ండదు, మ����� ��ర�. ఇ�� గ�ర�� ��� స�� సం��షప� �ాదరసమ� ��ౖ����� ఉంట�ం��.
తం���, ట�చ�, గ�ర�వ�ల ర�పమ�ల� స�ృ� �ే�ి�� క��� సం��షప� �ాదరసమ� ��ౖ����� ఉంట�ం��. �ా�
నడ�సూ� -నడ�సూ� ��ంత గ��� అ��� త�ం��. ఏ �ధం�ా పర���ల��ౖ ��ంద��-��ౖ�� ఎక�టమ� ఉంట�ం�ో , �ిల�ల
అవస� క��� అల��� ఉంట�ం��. ��ంతమం�� ��ల� ��ౖ�� ఎ���న తర��ాత ��ంద ప���� �ే మ�ందు క��� క��� ఎక��వ
ప���� ��ర�. �ేసుక�న� సం�ాదన నష������ త�ం��. ఎంత�ా ��న-ప�ణ��దుల� �ే�ి�� �ా�, మ�� ప�ణ�మ�
�ేసూ� -�ేసూ� ఒక��ళ �ాపమ� �ెయ�టం �దల������ే �త�ం ప�ణ�మం�� సమ�ప������ త�ం��. అ��ంట�క���
��ద� ప�ణ�మ� - తం���� స�ృ� �ెయ�టమ�. స�ృ� ����ా�� ప�ణ��త��ల��ా అవ���ర�. ఒక��ళ �ాంగత�ప� రంగ�
వలన �� ర�ాట� �ద �� ర�ాట� �ేసూ� ఉన�ట���ే మ�ందు క��� ఎక��వ ��ంద ప���� ��ర�. అప����క ఆ ఖ���
జమ అ� ఉండదు. నష�మ� �ాట�ల�� త�ం��. �ాపప� పనుల� �ేయడం వలన నష�మ� కల�గ�త�ం��. �ాపప� ఖ���
��ల� ఎక��వ ��ర�గ�త�ం��. ఖ���ను సం���ంచడం జర�గ�త�ం�� క��. తం��� క��� అంట�ర� - �క� ప�ణ� ఖ���
ఉం�ే��, �ాపమ� �ెయ�టమ� వలన �ాపం వంద ��ట�� అ��� త�ం��, అప����ం�ా నష�మ�ల��� వ�ే��ా� ర�. �ా�ాల�
క��� ���� ��ల� ��ద���ా, ���� �న���ా ఉంట��. �ామమ� ��ల� క��న���న��, ��� ధమ� ��ండవ నంబర�,
ల�భమ� అంతక��� తక��వ. అ��ంట�క��� ఎక��వ�ా �ామ���� వశమవ�టం వలన, ఏ�ౖె�ే జమ అ��ం�ో అ��
నష������ త�ం��. ల������ బదుల� నష�ం �ాట�ల�� త�ం��. సదు� ర�వ�క� �ంద �సు���ే��ార� ఉన�త �ా� ����
�� ందల�ర�. తం����� �ెం��న�ా���ా అ�� మ�� వ��ల��ా� ర�. ����� �ారణం ఏ�ట�? ��ల� వరక� �ామమ��క�
�ెబ� తగ�ల�త�ం��. ఇ�� ��ల� క��న���న శత�� వ�. ��� ���ి�బ� మ��� తయ�ర��ే�ి �ాల��ా� ర�. ��� ధమ�, ల�భమ�
�క� ���ి�బ� మ�లను తయ�ర��ేయర�. �ామమ� ��ౖ�� ప���� �జయ��� �� ం���, అప��డ� జగ� �త�ల��ా
అవ���ర�. �ావణ�ాజ�మ�ల� ప�తమ��ా అ�న మమ��� �ర� వ�� �ావనం�ా �ెయ�ం�� అ� �ిల��ా� ర�
క���. ప�త-�ావ�� అ��ౖ�ే అందర� అంట�ర�, ఓ ప�త�లను �ావనం�ా �ే�� �ీతల �క� �ామ��� రం�� అ�
అందర� �ాడ���ర�. �ా� అ�ా� �� అర�ం �ేసు��ర�. తం��� తప�క�ం�� ��త� ప�పం���� �ా� పన �ేయ����� వ�ా� ర�
అన��� క��� �ెల�సు. �ా� సమయ��� ��ల� �� ����ంచటం వలన�ర అంధ�ారమ��ా అ����ం��. జ�� నమ�
మ��య� అజ�� నమ� ఉ���� క��. భ��� అజ�� నమ�, ఎవ�� ప�జ��ౖ�ే �ే�ా� �� �ా�� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. మ��
�ా�� వద�క� ఎల� �ేర�క�ంట�ర�? అందు�� ��న-ప�ణ��దుల� �దల�ౖన� �ష�ల����� ���. �ాక�� �ే అల��ాలమ�
��రక� �ా�� ��ట� సమ�న���న సుఖమ� ��ంత ల�సు� ం��. ����నదం�� దుఃఖ�� దుఃఖమ�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�
- నను� ఒక����� స�ృ� �ే�ినట���ే � దుఃఖ�ల�� దూర����� ���. �ాత�� అంత����� � ��త��� జమ అ���



�ధం�ా ��మ� ఎంత స�ృ� �ేసు� ���మ� అ� ఇప��డ� చూసు���ా�. ��ంద����ే ఏ� జమ �ేసు��ర�. �త�ం
ఆ��రమం�� స�ృ� ��ౖ�� ఉం��. స�ృ� ల�క�ం�� �ా�ాల� ఎల� ��లగ���� ల�క ఎల� అంతమవ����.
జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాల� అ��ే ఎ��� ఉ����. ఈ జన� �క� ��త �ాథను ���ించడం వలన
జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాల�� అంతమవ�వ�. ��వలం ఈ జన��� �ే�క అవ����. ఇక�� �ే ��ల� శ�మ �ేయవల�ి
ఉంట�ం��, ఇ�� జన�ల �క� ల��ా����ాల���ౖ�ే ఉ���� అ� �గమ����� అంతమవ�ను����.
ఆల��ం��� - మ� �గమ� ఎంత ఉం��? మ� జన� సత�య�గ ఆ��ల� జర�గగల��? ఎవ����ే ��ల� ప�ర��ార�ం
�ే�ా� ��, �ా�� సత�య�గ ఆ��ల� జన� �సుక�ంట�ర�. అట�వంట��ార� ���� ఉండల�ర�. అందర� అ��ే
సత�య�గంల��� �ార�. �వ��ల� �ాస� పద�� �� ందు��ర�. ఒక��ళ మ�ం�ే వ���� �ా� ��వ �ే�ా� ర�. ఇ�� అర�ం
�ేసు��వల�ిన �ా��రణ���న �షయమ�. అందు�� తం���� ��ల� ఎక��వ స�ృ� �ెయ���. మనం ��త� ప�పంచం
��రక� ��ా���పత�ల��ా అవ������ వ���మ� �క� �ెల�సు. ఎవ����ే స�ృ� �ే�ా� �� �ా���� తప�క�ం��
సం��షమ�ంట�ం��. ఒక��ళ �ా�ల��ా అ�ా�లంట� ప�జలను క��� తయ�ర��ేయ��� ఉంట�ం��. ల�దంట� �ర�
�ా�ల��ా అవ�ను���ర� ఎల� అర�మవ�త�ం��. ఎవ����ే ��ంటర�� �ెర��ా� ��, ��వ �ే�ా� �� �ా���� క��� సం�ాదన
జర�గ�త�ం��. �ా���� క��� ఎం�� ల�భమ� కల�గ�త�ం��. �ా���� క��� ప��ఫలం ల�సు� ం��. ��ందర� 3-4 ��ంటర��
క��� �ెర��ా� ర� క��. ఎవ��వ����ే �ే�ా� �� �ా���� ���ల� ��గ����ే ల�సు� ం�� క��. అందర� క��ి మ�య�క�
దుఃఖప� ���ా�� ��ల���ా� ర� �ావ�న ఇందుల� అందర� తమ భ�జ��� అం���ా� ర�. �ావ�న అంద���� ప��ఫలం
ల�సు� ం��. ఎవ����ే అ��క�లక� ����� �ె�యజ��ా� ��, �ార� ఎంత�ా శ���ా� �� అంతట� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�.
�ా���� సం��షమ� ఎం�� ఉంట�ం��. ��మ� ఎంతమం���� ����� చూ�ిం��మ�? ఎంతమం��� ఉద���ం��మ�? అన���
హృదయ���� �ెల�సు. అ�� �ేయ����� సమయ����ే ఇ�ే. ఆ�ర-�ా�య�ల�ౖ�ే అంద���� ల��ా� �. ��ంద����ే ఏ
ప�� �ెయ�ర�. మమ�� ఎంత ��వను �ే�ార�. ��వ ����ా �ా���� ఎం�� క���ణమ� జ����ం��. ఇందుల� క��� ��వ
��ల� �ా�ా�. �గమ� క��� ��వ�� క��. ఎంత ల��ౖెన �ౖె���ను� ల�సూ� ఉంట��. ఇప����క మ�ను�ందు
ఏ��� �ా�ంట�� ��ల�వడ����. ������క� ఉన�� జర�గ�త� ఉంట�ం��. ��త� -��త� �ా�ంట��
��ల�వడ����. ఎవ����ే ��వల� తత�ర�ల�ౖ ఉంట���, �ార� ఆ �ా�ంట�ను ��ంట�� పట�� క�ంట�ర�. ఎవ����ే ��వ
�ెయ��� �ా�� బ����ల� ఏ� క����దు. �ందు ర��ా�� ఎల� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�? ఆత� ఎంత ��ద���, ఆత��క�
�ేశ, �ాల�లను �ెప�ం�� అ� �ర� ఎవ����ౖ�� అ�����ే, ఎప�ట��� �ెప�ల�ర�. మనుష��ల� పరమ�త��� ��మ, ర�ప,
�ేశ �ాల�లను గ���ం� అడ�గ���ర�. �ర� ఆత� గ���ం� అ�����ే �కమకపడ��ర�. ఎవ����� �ె�యదు. ఆత� ఇంత
�న�� �ందువ�, అందుల� ఇంతట� �ాత� అం�� �ం�� ఉం��. ఇక�డ క��� ఆత� పరమ�త�ల గ���ం�
�ె�య��ార� ఎం��మం�� ఉ���ర�. ��వలం ��ా�ాలను సన��ిం��ర�, అ�� క��� అదు�త��. స���సుల ధర�మ�
��ర�. ఈ జ�� నం � ��స��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ర� ప�త�ం�ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త అప�త�ం�ా అయ��ర�,
ఇప��డ� మ�� ప�త�ం�ా అ�ా��. ��� 84 జన�ల చక�మ�ల� �ర�గ���ర�. ప�పంచంల� ��ం�ెం క��� ఈ �షయ�ల
గ���ం� �ె�యదు. జ�� నమ� ��ర�, భ��� ��ర�. జ�� నమ� ��ౖ�� �సుక���ళ�� ం��, భ��� ��ంద ప�ేసు� ం��. �ావ�న
�ా����-పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. మనుష��ల� తమను ��మ� ఎంత�ా ��ద-�ా�ా� � లక� అ����ట�ల��ా ���ం���
�ా� �ా���� ఏ� �ె�యదు. �క� క��� ఇప���ే �ె��ిం��. �ల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. మ����� �న
�ారణం�ా�� సం��షమ� మ�యమవ�త�ం��. ల�దంట� అ�ార���న సం��షమ� ఉం���. బ�బ� నుం�� �క� ఈ
�ారసత�మ� ల�సు� ం��. బ�బ� �ా�����రమ� �ే��ా� ర�. �ా� �ా�����రమ� క����� ��మతమ���ౖ నడవక�� �ే
ల�భ��మ�ం��! తం���� దుఃఖమ�ల� తలచుక�ంట�ర�. తం���� మ����ప���త అ� అంట�ర�. ఓ �ామ, ఓ ప�భ� అ�
అంట�ర�. �ా� �ార� ఎవర� అన��� �ె�యదు. భ���ల� ఎవ�ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ�
�ెయ�ం�� అ� �ెప�ర�. అస�ల� �ెప�ర�. ఒక��ళ అల� �ె�ి� ఉంట� పరంపర�ా ��న�ాగ�త� వ�� ఉం�ే��. భ���
అ��ే ��న�ాగ�త� వసు� ం�� క��. భ��� ఎంత�ా�� ఉం��. జ�� నమ� ఒక�ట�. భ��� ����ా భగవంత�డ� ల��ా� ర�
మనుష��ల� ����ా� ర�. �ా� ఎల�, ఎప��డ�? ఇ�� �ె�యదు. భ��� ఎప��డ� ��ా రంభమవ�త�ం��, ఎవర� ఎక��వ భ���
�ే�ా� ర� - ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు. 40 ��ల సంవత��ాల� ఇం�ా భ���� �ేసూ� �� ఉంట��ా ఏ�ట�? ఒక��ౖప�
మనుష��ల� భ���� �ేసూ� ఉ���ర�, మ��క��ౖప� �ర� జ�� ���� �� ందుత� ఉ���ర�. మనుష��ల ��నుక ఎంత�ా
కష�పడవల�ి వసు� ం��. ఇ�� ప�దర��లను �ే�ా� ర�, అ��� క��� ��ట�ల� �����మం�� మ�త��� ��ల�వడ���ర�.
ఎంతమం��� � సమ�నం�ా తయ�ర��ే�ి �సుక�వ�ా� ర�. స����-సత����న బ�� హ�ణ�ల� ఎంతమం�� అ�� ల�క�ను
ఇప��డ� �యల�మ�. ��ల�మం�� అసత����న �ిల�ల� క��� ఉ���ర�. బ�� హ�ణ�ల� కథను ���ి�ా� ర�. బ�బ� ����
కథను ���ి�ా� ర�. య�� బ�బ�, త�� �ిల�ల�, �ర� క��� ���ి�ా� ర�. స����-సత����న ��తను ���ించటమ����



�ిల�ల ప� క���. �ా�ా� � ల�ౖ�ే అంద��� ఉ����. �ాస��ా��� ఈ �ా�ా� � ల� �దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే ఉ����, ఇవ�� భ���
మ��ా� ��� �ెం��న�. జ�� ����� సంబం��ం�న ప�స�కమ� ఒక� ��త��. ��త�� త��-తం���. తం����� వ�� అంద��
సద� �� �ే�ా� ర�. మనుష��ల�� ఇట�వంట� తం����� �ా� � �ే�ా� ర�. �వబ�బ� జయం� వజ�త�ల����న��.
ఉన���న�త��ౖెన భగవంత��ే సద� ���త. ఇతర�ల�వ�������� మ��మ ఎల� జర�గగలదు? �ేవతల మ��మను
�ే�ా� ర� �ా� �ేవతల��ా తయ�ర��ే���ార� ఒక� తం�����. మన�� �ా� పన క��� జర�గ�త�ం��, ���శనం క���
జర�గ�త�ం��. ఏ� అర�ం �ే�ంచల���ార� ��ల� మం�� ఉ���ర�, అట�వంటప��డ� సూ� ల���న �ా�ా�ల�
�ెయ�ం��. �లట��ల� అ�� పనుల� �ే���ార� ఉంట�ర�. చదువ�క�న��ా�� మ�ందు చదువ�����ార� ��వ
�ేయవల�ి ఉంట�ం�� అ� అంట� ఉంట�ర� క���. మమ��, బ�బ� ఏ�ౖె�ే �ే�ా� ��, �ా�� నుం�� ��ర����ం��.
అనను�ల�ౖన �ిల�ల� ఎవర� అన��� �ర� క��� అర�ం �ేసు��గలర�. బ�బ�ను అ����నట���ే - ఫల��� �ా��� �ాల�
�ెయ�ం�� అ� బ�బ� క��� ��ర� �ె�ా� ర�. ఎవ����ే ���ా���� �ిల�ల� �ా�� �ార� ఇతర�లక� ఏం �����ంచగలర�. �ార�
ఇం�ా సమయ��� వృ�� �ే�ా� ర�. బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర� - �ఉన��� �ేసు���ాలనుక�ంట� ఇక�డ �ేసు��వచు�.
మనమ� 84 జన�లను ఎల� �సుక����మ� అన� ���� ల� ��ట�� ఉ����. ���� ఇప��డ� అర�ం �ేసుక�న�ట���ే
ఇతర�లక� అర�ం �ే�ంచం��. ఎంత సహజమ��ా ఉం�� - ఈ �ధం�ా తయ�ర�ా��. �న� ��� ప�జను �ే���ారమ�,
ఈ ��� �ెయ�డం ల�దు. జ�� నమ� ల�ం�ం��. ఈ �ధం�ా ��ల�మం�� వ�� జ�� ���� �సుక�ంట�ర�. ఎంత�ా �ర�
��ంటర�ను ఎక��వ�ా �ెర�సూ� ఉంట���, అంత�ా ఎం��మం�� వ�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �నటం ����ా �ా����
సం��షప� �ాదరసమ� ��ౖ��క��త�ం��. నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ�ా��. ఇ�� సత����న సత����ాయణ�� కథ
క���. భ��� ����ా��ౖ�ే ప���� త��� ఉంట�ర�. జ�� నం అంట� ఏ�ట� అన��� �ా���� �ె�యను క��� �ె�యదు. �క�
అనంత���న తం��� య��ర�మ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. బ�బ� అంట�ర�, �న� �క� �ాజ���� ఇ���ను, మ�� �
�ాజ�మ� ఎక����� ������ �ం��? ఇ�ౖె�ే �క� �ెల�సు. ఇ�� ఆట. ఒక� తం����� ప���� ఆట �క� రహ�ా���
�ె�యజ��ా� ర�. మనమ� అంట�మ� - బ�బ�, �ర� ��� మ�ల� బం��ంపబ�� ఉ���ర�, ప�త ప�పంచమ�ల���, ప�త
శ��రమ�ల��� �ర� �ావల�ిం�ే. ఈశ�ర���� ఎం�� మ��మను �ే�ా� ర�. �ిల�ల� అంట�ర� - బ�బ�, ��మ� �మ���
�ి���మ� �ావ�న మ� ��వ �ేయ����� మ��య� మమ��� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా �ేయ����� �ర�
తప�క�ం�� �ా�ాల�� వ��ం��. కల�-కల�మ� మమ��� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ి �ర� ������ ��ర�. ఇ�� ఒక కథ
ల�ంట���, �ె���ౖన�ార� ఎవ����ే ఉంట��� �ా�� ��ర����ే ఇ�� ఒక కథ. �ిల�ల�ౖన �ర� ప�సన��త�� ల��ా ఉం���. బ�బ�
క��� ��� మ� అను�ారం�ా ��వక�లయ��ర�. తం��� అంట�ర� - �� మతం��ౖ నడవం��, స�య��� ఆత��ా
���ంచం��, �ే��మ����� ������ట�ం��. ��త� ప�పంచమ�ల� �క� ��త� శ��రమ� ల�సు� ం��. తం��� ఏ�ౖె�ే అర�ం
�ే��ా� �� ���� మం� ���ల� మంథనమ� �ెయ�ం��. ఇల� తయ�ర���ందుక� ��మ� వ���మ� బ���� ����ా
అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఎదుర��ా �లబ�� ఉ����. భగ�ాను�ాచ. �ార� భగవంత���� మ��ి�ా
����ా� ర� ల��� ��ా�ార�డ� అ� అంట�ర�. ఆత�ల�ౖన �రందర� క��� ��ా�ా����. శ���ా�� ధ��ం� �ాత�ను
అ�న��ా� ర�, బ�బ� క��� �ాత�ను అ�న��ా� ర�. ఎవ����ే మం� ��వను �ే�ా� ��, �ా���� ��మ� మ�లల�� మణ��ా
తప�క�ం�� అవ���మ� అన� �శ�యమ� ఉంట�ం��. నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ�ా��. భగవంత�డ�
చ���సు� న�ప��డ� మం� ���ల� చదువ����ా�. �ా� మ�య అ�� �ష� ��ల� ఉంట�ం��. మ�య త��ానులల���
�సుక�వసు� ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ి అ�ార���న సం���ా�� అనుభవమ� �ేయ��. ఇతర�లక� క��� �����
�ె�యజ��� కృపను చూ�ిం���. �ాంగత�ప� రంగ�ల��� వ�� ఎట�వంట� �ాపప� కర�ను �ెయ�క�డదు.

2. మ�య�క� దుఃఖ�ల�� ���ా�� ��ల��ం�ేందుక� అందర� భ�జం కల�ా�. ��ంటర�� �ె��� అ��క�ల కల��ణ����
��త�� ల��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- �మ�టల�క� �ల�వను అర�ం �ేసుక�� �ాట�� ఎ�ాన� �ే�� మ�� ఆ��� భవ



మ�� ఆత�ల గ���ం� సత� వచ� మ��ా� అ� అంట�ర�. �ావ�న � మ�టల� స�� సత�
వచ��ల��ా అన�ా ఏ�ో ఒక ��ా �ి�� క���ం�ే వచ��ల��ా ఉం���. బ�� హ�ణ�ల ��ట� నుం�� ఎప��డూ
ఎవ���� �ాపమ���ే� మ�టల� ��ల�వడక�డదు. అందు�� య����య�క�మ��ా మ�ట�� డం�� మ��య�
ప����ే� మ�టల� మ�ట�� డం��. మ�టల �క� �ల�వను �ెల�సు��ం��. �భకర���న మ�టలను,
సుఖ��� ఇ�ే� మ�టలను మ�ట�� డం��, ప���సమ��� క���న మ�టలను మ�ట�� డకం��, మ�టల
ఎ�ాన�� (�� దుప�ను) �ేయం��, అప��డ� మ�� ఆత��ా అవ���ర�.

��� గ�:- ఒక��ళ ��మతమ�� �ె�� స�� ��డ��ా ఉన�ట���ే�త�మ��య��ాలల�నూ �ే�ల� �ె�� ���ి
నడ�సూ� ఉంట�ర�.

 

అవ���� ��ౖల��� ����ా డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి��� అనుభవమ� �ెయ�ం��

ఏ �ధం�ా ల�ౖ� (�దు�త�� ) క���� ����ా ��ద�-��ద� ���ిన��ల� నడ��ా� �, అల� �రందర� ప�� ప�� �ేసూ�
క���� ఆ��రం�� స�యం క��� డబ�� ల�ౖ� �ా అ�� నడ�సూ� ఉండం��. ఎక��ౖె�ే డబ�� ల�ౖ� �ి�� ఉంట�ం�ో ,
అక�డ శ�మ మ��య� కష�మ� అన� ప��ల� సమ�ప������ ���. ���� అన� ���ా�� సమ�ప�మ� �ే�ి ��త�
��వమ� మ��య� ఈశ���య ���ా ��వన ఉన�ట���ే డబ�� ల�ౖ� �ా అవ���ర�.


