
19-01-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਸਦਾ ਖੁ� ਰਹੋ ਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਦਵਾਓ, ਇਹ ਹੈ ਸਭ ਤੇ ਿਕ�ਪਾ ਕਰਨਾ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਰਸਤਾ
ਦੱਸਣਾ ਇਹ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਪੰੁਨ ਹੈ।"

ਪ��ਨ:- ਪ��ਨ:- ਸਦਾ ਖੁ�ਿਮਜ਼ਾਜ਼ ਕੌਣ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖੁ� ਿਮਜ਼ਾਜ਼ ਬਣਨ ਦਾ ਕੀ ਸਾਧਨ ਹੈ ?

�ਤਰ:- ਸਦਾ ਖੁ�ਿਮਜਾਜ ਓਹ ਹੀ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਹੁਿ�ਆਰ ਹਨ, ਜੋ ਡਰਾਮਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ
ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣਦੇ ਅਤੇ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖੁ�ਿਮਜਾਜ਼ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚਲਦੇ

ਰਹੋ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ ਤੇ ਜੋ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਚੰਤਨ ਕਰੋ। ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ

ਮੰਥਨ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਖੁ�ਿਮਜਾਜ਼ ਬਣ ਜਾਓਗੇ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰੂਹਿਰਹਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਆਤਮਾਵ� ਜਾਣਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਸਾਡਾ

ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਟੀਚਰ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣਾ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਮੰਿਜਲ ਦੱਸਣਾ। ਮੰਿਜਲ ਨੰੂ ਵੀ ਬੱਚੇ

ਸਮਝ ਗਏ ਹਨ। ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਯਾਦ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਬੜਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਹੈ ਦੋਵੇ ਸੌਖੇ। 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਚੱਕਰ ਵੀ

ਿਫਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ, ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਪਾਪ

ਆਤਮਾਵ� ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਵਾਿਪਸ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ। ਇਵ� - ਇਵ� ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੋ ਕਰ�ਗੇ
ਸੋ ਪਾਵ�ਗੇ। ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਓਹ ਹੀ ਆਉਣਗੇ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਗੇ। ਦੂਿਜਆਂ ਤੇ ਵੀ ਿਕ�ਪਾ ਕਰਨੀ ਹੈ -
ਰਸਤਾ ਦੱਸਣ ਦੀ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਹ�। ਭੱੁਲ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਰਹੇ ਤ� ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚਿੜ�ਆ ਰਹੇਗਾ। ਬਾਪ ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਰਹੇ ਤ� ਵੀ ਖੁ�ੀ ਦਾ

ਪਾਰਾ ਚਿੜ�ਆ ਰਹੇ। ਪਰ ਚਲਦੇ - ਚਲਦੇ ਕੁਝ ਰੌਲਾ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਪਹਾੜ� ਤੇ ਹੇਠ� �ਤੇ ਚੜ�ਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਵ� ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ

ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਬਹੁਤ �ਚੇ ਚੜ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਿਡੱਗਦੇ ਹਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਨਾਲ� ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਡੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਕਮਾਈ ਘਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਚਾਹੇ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਦਾਨ ਪੰੁਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਜੇਕਰ ਪੰੁਨ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਪਾਪ ਕਰਨ
ਲਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਭ ਕੁਝ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਪੰੁਨ ਹੈ - ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਪੰੁਨ ਆਤਮਾ

ਬਣ�ਗੇ। ਜੇਕਰ ਸੰਗ ਦੇ ਰੰਗ ਨਾਲ ਭੱੁਲ ਹੀ ਭੱੁਲ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਤ� ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੇਠ� ਿਡੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਉਹ ਖਾਤਾ

ਜਮ�ਾ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਘਾਟਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਾਪ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਘਾਟਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਪਾਪ ਦਾ ਖਾਤਾ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਮੁਰਾਦੀ ਸੰਭਾਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ।

ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡਾ ਖਾਤਾ ਪੰੁਨ ਦਾ ਸੀ, ਪਾਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੋ ਗੁਣ� ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਘਾਟੇ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਪਾਪ ਵੀ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਹਲਕਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ ਹੈ ਬਹੁਤ ਕੜਾ (ਵੱਡਾ), ਕਰੋਧ ਹੈ ਸੈਿਕੰਡ ਤੇ ਲੋਭ ਹੈ ਉਸਤ� ਘੱਟ। ਸਭ ਤ�

ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜਮ� ਖਾਤਾ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਲਾਭ ਦੇ ਬਦਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਗੁਰੂ ਦਾ ਿਨੰਦਕ

ਠ� ਰ ਨਾ ਪਾਏ। ਬਾਪ ਦਾ ਬਣ ਕੇ ਿਫਰ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੋਇਆ? ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਰਕੇ ਕਾਮ ਦੀ ਚੋਟ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ

ਵੱਡਾ ਦੁ�ਮਣ। ਉਹਨ� ਦਾ ਹੀ ਬੱੁਤ ਬਣਾ ਕੇ ਸਾੜਦੇ ਹਨ। ਕਰੋਧ, ਲੋਭ ਦਾ ਬੱੁਤ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੇ। ਕਾਮ ਤੇ ਪੂਰੀ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣੀ ਹੈ ਤ�
ਜਗਤਿਜੱਤ ਬਣ�ਗੇ। ਬੁਲਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਜੋ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਹ�, ਸਾਨੰੂ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਗਾ�ਦੇ ਤ�

ਸਭ ਹਨ ਪਿਤੱਤ ਪਾਵਨ। ਹੇ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੀਤਾਵ� ਦੇ ਰਾਮ ਆਓ। ਪਰ ਅਰਥ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ

ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਪ ਜਰੂਰ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਆਉਣਗੇ। ਪਰੰਤੂ ਬਹੁਤ ਟਾਈਮ ਦੇਣ ਨਾਲ ਘੋਰ ਹਨ� ਰਾ ਹੋ ਿਗਆ

ਹੈ। ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨ ਹੈ ਨਾ। ਅਿਗਆਨ ਹੈ ਭਗਤੀ, ਿਜਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਤ� ਉਹਨ� ਦੇ ਕੋਲ

ਪਹੰੁਚਣਗੇ ਿਕਵ�? ਇਸਲਈ ਦਾਨ ਪੰੁਨ ਆਿਦ ਿਨਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਦਾਨ ਪੰੁਨ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਥੋੜੇ ਸਮ� ਦੇ ਲਈ ਕਾਗ ਿਵ�ਟਾ ਦੇ

ਸਮਾਨ ਸੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਤ� ਦੱੁਖ ਹੀ ਦੱੁਖ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋ

ਜਾਣਗੇ। ਹੁਣ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਅਸ� ਿਕੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�, ਜੋ ਪੁਰਾਣਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਵੇ ਨਵ� ਜਮ�ਾ ਹੋਵੇ। ਕੋਈ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਜਮਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ।

ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਹੈ ਯਾਦ ਤੇ। ਯਾਦ ਤ� ਿਬਨ� ਪਾਪ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਮੱਟਣ ਅਤੇ ਕੱਟਣ। ਪਾਪ ਤ� ਬਹੁਤ ਹਨ – ਜਨਮ- ਜਨਮ�ਤਰ ਦੇ।

ਇਸ ਜਨਮ ਦੀ ਜੀਵਨ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਜਨਮ ਜਨਮ�ਤਰ ਦੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਨਹ� ਜਾਣਗੇ। ਿਸਰਫ ਇਸ ਜਨਮ ਦੇ ਹਲਕੇ

ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਤ� ਮੇਹਨਤ ਬਹੁਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਨ� ਜਨਮ� ਦਾ ਜੋ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਹੈ - ਉਹ ਯੋਗ ਨਾਲ ਹੀ ਚੁਕਤੁ ਹੋਣ

ਵਾਲਾ ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਯੋਗ ਿਕੰਨਾ ਹੈ? ਸਾਡਾ ਜਨਮ ਸਿਤਯੱੁਗ ਦੇ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕੇਗਾ ? ਿਜਹੜੇ
ਬਹੁਤ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਗੇ ਉਹ ਹੀ ਸਿਤਯੱੁਗ ਦੇ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਲੈਣਗੇ। ਉਹ ਿਛਪੇ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ। ਸਾਰੇ ਤ� ਸਿਤਯੱੁਗ



ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਉਣਗੇ। ਿਪੱਛ� ਜਾ ਕੇ ਥੋੜੀ ਪਦਵੀ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਪਿਹਲ� ਆ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਤ� ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ�

ਕਾਮਨ ਗੱਲ ਹੈ ਸਮਝਣ ਦੀ, ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਿਵ�ਵ ਦੇ

ਮਾਿਲਕ ਬਣਨ ਆਏ ਹ�। ਜੋ ਯਾਦ ਕਰਨਗੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਜਰੂਰ ਖੁ�ੀ ਰਹੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਰਾਜਾ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਪ�ਜਾ ਵੀ ਜਰੂਰ ਬਣਾਉਣੀ

ਪਵੇ। ਨਹ� ਤ� ਿਕਵ� ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਅਸ� ਰਾਜਾ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹ�। ਜੋ ਸ�ਟਰ ਖੋਲਦੇ ਹਨ, ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦੀ ਕਮਾਈ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੜਾ ਫਾਇਦਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ 3-4 ਸ�ਟਰ ਵੀ ਖੋਲਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਜੋ - ਜੋ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਹੱਸਾ ਤ� ਆ�ਦਾ ਹੀ ਹੈ ਨਾ। ਿਮਲਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਦੱੁਖ ਦਾ ਛੱਪੜ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੋਢਾ ਸਭ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਅਜੂਰਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਿਜੰਨੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਤਨੀ �ਚ ਪਦਵੀ

ਪਾ�ਦੇ ਹਨ।ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਦਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਿਨਆਂ ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ? ਿਕਿਨਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕੀਤਾ

ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦਾ ਵਕਤ ਇਹ ਹੀ ਹੈ। ਖਾਣ ਪਾਣ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵੇ

ਮੰਮਾ ਨ� ਸਰਿਵਸ ਕੀਤੀ। ਸਰਿਵਸ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦਾ ਬੜਾ ਕਿਲਆਣ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਰਿਵਸ ਬੜੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਯੋਗ ਦੀ

ਵੀ ਸਰਿਵਸ ਹੈ ਨਾ। ਿਕੰਨੀ ਡੀਪ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਮਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਹਾਲੇ ਤ� ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਕੀ - ਕੀ ਪੁਆਇੰਟ ਿਨਕਲਨਗੇ।

ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ �ਨਤੀ ਹੰੁਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਨਵ� - ਨਵ� ਪੁਆਇੰਟਸ ਿਨਕਲਣਗੇ। ਜੋ ਸਰਿਵਸ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਝੱਟ ਫੜ

ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸਰਿਵਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਉਨ� � ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਬੈਠ� ਗਾ ਨਹ�। ਿਬੰਦੂ ਰੂਪ ਿਕਵ� ਸਮਝਣ? ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਆਤਮਾ

ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਹੈ ? ਆਤਮਾ ਦਾ ਦੇ� ਕਾਲ ਦੱਸੋ ਤ� ਕਦੇ ਵੀ ਦੱਸ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਦੇ� ਕਾਲ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਦਾ ਪੱੁਛ� ਤ� ਮੰੂਝ ਜਾਣਗੇ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਆਤਮਾ ਇਨੀ ਛੋਟੀ ਿਬੰਦੀ ਉਸ ਿਵੱਚ ਇਤਨਾ ਸਾਰਾ ਪਾਰਟ

ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਥੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹਨ ਜੋ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਿਸਰਫ ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ
ਵੀ ਕਮਾਲ ਹੈ। ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਦਾ ਧਰਮ ਵੱਖ ਹੈ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ ਹੁਣ

ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਿਫਰ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੀ 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਰਾ ਵੀ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ

ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਿਗਆਨ ਵੱਖ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਚੜ�ਦੀ ਕਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਿਡੱਗਾ�ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਰਾਤ ਿਦਨ ਦਾ

ਫਰਕ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਚਾਹੇ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੇਦ� �ਾਸਤਰ� ਦੀ ਅਥਾਰਟੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਜਾਣਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ

ਵੀ ਹੁਣ ਹੀ ਪਤਾ ਚੱਿਲਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ। ਭੱੁਲਣ ਕਾਰਣ ਹੀ ਖੁ�ੀ ਗੰੁਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਅਥਾਹ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵਰਸਾ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਬਾਬਾ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਕਰਵਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ, ��ੀਮਤ ਤੇ ਨਹ� ਚੱਲੇ ਤ� ਫਾਇਦਾ ਹੀ ਕੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਦੱੁਖ

ਿਵੱਚ ਿਸਮਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਲਬਰੇਟਰ, ਹੇ ਰਾਮ, ਹੇ ਪ�ਭੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਹੈ ਕੌਣ, ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਭਗਤੀ
ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਇਵੇ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ�। ਜੇਕਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹੰੁਦੇ ਤ�

ਪਰੰਪਰਾ ਚਲੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਤ� ਚਲਦੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਭਗਤੀ ਅਥਾਹ ਹੈ ਨਾ। ਿਗਆਨ ਹੈ ਇੱਕ। ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦੇ ਹਨ

ਭਗਤੀ ਤ� ਭਗਵਾਨ ਿਮਲੇਗਾ। ਪਰੰਤੂ ਿਕਵ�, ਕਦ� ? ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਭਗਤੀ ਕਦ� �ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਕੌਣ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ

ਹਨ - ਇਹ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਕੀ ਇਤਨਾ 40 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਹੋਰ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਰਹ�ਗੇ? ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਮਨੱੁਖ ਭਗਤੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ
ਦੂਜੀ ਤਰਫ ਤੁਸ� ਿਗਆਨ ਪਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਮਨੱੁਖ� ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਮੱਥਾ ਮਾਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇੰਨੀ ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਵੀ ਿਨਕਲਦੇ

ਕੋਟ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹਨ। ਿਕੰਿਨਆਂ ਨੰੂ ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾ ਕਰ ਲੈ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਸੱਚੇ - ਸੱਚੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਿਕੰਨ� ਹਨ - ਇਹ ਿਹਸਾਬ ਹੁਣ
ਕੱਢ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਬਹੁਤ ਝੂਠ� ਬੱਚੇ ਵੀ ਹਨ। ਬ�ਾਹਮਣ ਲੋਕ ਕਥਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਗੀਤਾ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ

ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਜਵੇ ਬਾਬਾ ਉਵ� ਬੱਚੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਵੀ ਕੰਮ ਹੈ ਸੱਚੀ - ਸੱਚੀ ਗੀਤਾ ਸੁਣਾਉਣਾ। �ਾਸਤਰ ਤ� ਸਭ ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਜੋ ਵੀ
�ਾਸਤਰ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਹੀ ਗੀਤਾ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਹੈ ਮਾਈ - ਬਾਪ। ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ

ਸਭ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਿਫਰ ਵੀ ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਬਾਪ ਦੀ ਗਲਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਜਯੰਤੀ ਹੈ ਹੀਰੇ

ਸਮਾਨ। �ਚ ਤੇ �ਚ ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਇੰਨੀ ਮਿਹਮਾ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਮਿਹਮਾ

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਕੰਸਟ�ਕ�ਨ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਡਸਟ�ਕ�ਨ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ

ਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਸਮਝਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਥੂਲ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਿਮਲਟਰੀ ਿਵੱਚ ਸਭ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਕਹਾ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਪੜ�ੇ ਿਲਖੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਨਪੜ ਭਾਰ ਢੋਣਗੇ। ਮੰਮਾ ਬਾਬਾ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਤ� ਿਸੱਖੋ। ਤੁਸ� ਵੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅੰਨਿਨਆ ਬੱਚੇ

ਕੌਣ ਹਨ? ਬਾਬਾ ਤ� ਪੱੁਛੋਗੇ ਤ� ਬਾਬਾ ਵੀ ਨਾਮ ਦੱਸਣਗੇ ਕੀ ਫਲਾਨ� ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰੋ। ਜੋ ਖੁਦ ਹੀ ਸਰਿਵਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਉਹ ਹੋਰ� ਨੰੂ

ਕੀ ਿਸਖਾਉਣਗੇ। ਉਹ ਤ� ਹੋਰ ਹੀ ਟਾਈਮ ਵੇਸਟ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਆਪਣੀ �ਨਤੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� ਇੱਥੇ

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਚੱਤਰ ਰੱਖੇ ਹਨ, ਅਸ� 84 ਜਨਮ ਿਕਵ� ਲਏ, ਇਹ ਹੁਣ ਸਮਿਝਆ ਹੈ ਤ� ਹੋਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਓ। ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ -
ਇਹ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਕਲ ਇਨ� � ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਅੱਜ ਨਹ�। ਨ� ਲਜ ਿਮਲ ਗਈ। ਇਸ ਤਰ�� ਬਹੁਤ ਆਕੇ ਨ� ਲਜ ਲੈਣਗੇ। ਿਜਨ� �

ਤੁਸ� ਸ�ਟਰ� ਦਾ ਵੱਧ ਘੇਰਾਵ ਪਾਓਗੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਆਕੇ ਸਮਝਣਗੇ। ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚੜ� ਜਾਵੇਗਾ। ਨਰ ਤ�

ਨਰਾਇਣ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਸੱਤ -ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਵੀ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਤ� ਿਡੱਗਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਲਗਦਾ



- ਿਗਆਨ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਕਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜਾਈ ਿਦੱਤੀ ਸੀ,
ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਜਾਈ ਿਕੱਥੇ ਗਈ? ਇਹ ਤ� ਖੁਦ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਖੇਲ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਖੇਲ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਦਸਦੇ

ਹਨ। ਅਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਬੰਧੇਲੇ ਹੋ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਉਣਾ ਹੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਪਿਤੱਤ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਤੱਤ �ਰੀਰ

ਿਵੱਚ। ਈ�ਵਰ ਦੀ ਬੜੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਕਿਹਣਗੇ ਬਾਬਾ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਉਣਾ ਹੀ ਿਪਆ -
ਸਾਡੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਸਾਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ ਕੇ ਖੁਦ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਿਜਵ� ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, ਜੋ ਹੁਿ�ਆਰ ਹਨ ਉਨ� � ਲਈ ਤ� ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੁ�ਿਮਜਾਜ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਬਾਬਾ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਵ�ਟ ਬਿਣਆ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਮੇਰੀ ਮੱਤ ਤੇ ਚੱਲੋ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ

ਛੱਡੋ। ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵ� �ਰੀਰ ਿਮਲੇਗਾ। ਬਾਪ ਜੋ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਸਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਮੰਥਨ ਕਰੋ। ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ

ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਏ ਹ� - ਇਹ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਸਾਮਣੇ ਖੜੀ ਹੈ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ, ਉਹ ਲੋਕ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ
ਸਮਝ ਲ�ਦੇ ਜ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਸਭ ਿਨਰਾਕਰੀ ਹੋ। �ਰੀਰ ਲੈ ਕੇ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੀਆਂ ਹੋ, ਬਾਬਾ ਵੀ
ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਚੰਗੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਨ�ਚੇ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਅਸ� ਮਾਲਾ ਦਾ ਦਾਨਾ ਜਰੂਰ ਬਣ�ਗੇ। ਨਰ ਤ�

ਨਰਾਇਣ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਆਪੋਜੀ�ਨ ਬੜਾ ਹੈ।

ਮਾਇਆ ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਵੱਚ ਲੈ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ।

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ-ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ-ਿਪਆਰ ਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰ ਆਪਾਰ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਰਸਤਾ ਦੱਸਣ ਦੀ ਿਕ�ਪਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸੰਗ ਦੇ ਰੰਗ

ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਕੋਈ ਪਾਪ ਕਰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ।

2. ਮਾਇਆ ਦੇ ਦੱੁਖ� ਦਾ ਛੱਪੜ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਿਮਲ ਕੇ ਮੋਢਾ (ਕੰਧ�) ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸ�ਟਰ ਖੋਲ� ਅਨ� ਕ� ਦੇ ਕਿਲਆਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣਨਾ

ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਆਪਣੇ ਬੋਲ ਦੀ ਵੈਿਲਊ ਨੰੂ ਸਮਝ ਉਸ ਦੀ ਏਕਾਨਾਮੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਭਵ।

ਿਜਵ� ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਸਤ ਬਚਨ ਮਹਾਰਾਜ। ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੋਲ ਸਦਾ ਸਤ ਬਚਨ ਮਤਲਬ ਕੋਈ

ਨ� ਕੋਈ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਚਨ ਹੋਣ। ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ ਮੱੁਖ ਤ� ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ �ਰਾਿਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੋਲ ਨਹ�

ਿਨਕਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਇਸਲਈ ਯੁਕਤੀਯੁਕਤ ਬੋਲੋ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦਾ ਬੋਲੋ। ਬੋਲ ਦੀ ਵੈਿਲਊ ਨੰੂ ਸਮਝੋ। �ੁਭ �ਬਦ ਸੁਖ

ਦੇਣ ਵਾਲੇ �ਬਦ ਬੋਲੋ, ਹੱਸੀਮਜਾਕ ਦੇ �ਬਦ ਨਹ� ਬੋਲੋ, ਬੋਲ ਦੀ ਇੱਕਾਨਾਮੀ ਕਰੋ ਤ� ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਬਣ

ਜਾਵੋਗੇ।

ਸਲੋਗਨ:- ਜੇਕਰ ��ੀਮਤ ਦਾ ਹੱਥ ਸਦਾ ਨਾਲ ਹੈ ਤ� ਸਾਰਾ ਹੀ ਯੱੁਗ ਹੱਥ ਿਵਚ ਹੱਥ ਦੇਕੇ ਚਲਦੇ ਰਹੋਗੇ।

******

ਅਿਵਅਕਤ ਸਾਇਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ

ਿਜਵ� ਲਾਈਟ ਦੇ ਕੁਨ� ਕ�ਨ ਨਾਲ ਵੱਡੀ - ਵੱਡੀ ਮ�ੀਨਰੀ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਭ ਹਰ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਕੁਨ� ਕ�ਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨਾਲ

ਖੁਦ ਵੀ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਬਣ ਚਲਦੇ ਰਹੋ। ਿਜੱਥੇ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ, �ਥੇ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਮੁ�ਿਕਲ �ਬਦ ਖਤਮ ਹੋ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇਪਣ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਟਰੱਸਟੀਪਣ ਦਾ ਭਾਵ ਅਤੇ ਈ�ਵਰੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ।


