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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ���ా వృ��� ��రక� ��త� - ��త� �����లను కను��నం��, ��ా మ-��ా మ�లక� ���� ��వ �ేయం��, ��వ �ేయ�����
జ�� నం�క� ప�ా�ాష� �ా�ా�’’

ప�శ�:- బ������ �ాత ప�పం���� మ����� త� ఉం��� - ����� సహజ���నయ���� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఇంట�� ఘ��య-ఘ��య స�ృ� �ేయం��. ఇప����క మృత��ల�కం నుం�� ల��ా����ాలను �ర��క��

అమరల�కంల��� ������ అన��� బ����ల� ఉం���. �ేహమ� నుం�� క��� ��ార�ల��ా అ�ా��, ఈ
�ేహమ� క��� ���� �ాదు - ఇట�వంట� అ���సం ఉన�ట���ే �ాత ప�పం���� మ����� ��ర�. ఈ
�ాత ప�పంచంల� ఉంట�� ప��పక� అవస�ను తయ�ర��ేసు���ా�. ఏకరస అవస� ��రక� శ��ం���.

�ాట:- మ���, ఓమ���...

ఓం �ాం�. జగ��ంబ�క� మ��మ ��ర� ల� ఎంత�ా�� ఉం��. జగ��ంబ గ���ం� ��రత�ాసులక� తప� ఇం��వ����
�ె�యదు. ��ర� ����ర�, �ా��� ఈ� అన�ా �� అ� క��� అంట�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఉం�� - ��
మ��య� యజమ�� ల�క�ం�� రచన అ��ే ర�ంచడం జరగదు. తప�క�ం�� జగ��ంబ ప�కట�తమ�ా��� ఉంట�ం��
. తప�క�ం�� ఒకప��డ� ఉం�ే�ార� క��, అందు�� �ాయనం �ే�ా� ర�. ��ర��క�మ��మ ఎంత�ా�� ఉం��. ��ర�
ను స�ర�మ� అ� క��� అంట�ర�, అల��� ��ర� �� ��ా �న���నద� క��� �ా���� �ెల�సు, అందు�� తప�క�ం��
స�ర�మ� ఉం���. ఈ �షయ�ల� ఈశ���య సం��న���న �ర� తప� ఇం��వర� అర�ం �ేసు��ల�ర�. ఎవ����ే
కల�ప�ర�ం అర�ం �ేసుక������, �ా�� వసూ� ఉంట�ర�. ప�ద���� జర�గ�త�ం��. కల����తం క��� �ే�ి ఉంట�మ� అ�
����ా� ర�. అంద���� అర�ం �ే�ం�ేందుక� ప��ల� ��ల� బ�గ�����. �ర� ప�త� ఆత�ల�, ప�త�త ����ా �ర�
ల�ౖ� ����ట��� �� ందు��ర�. మ��య� ఇం��కట�, ఎవ����ే ��న-ప�ణ��లను �ే�ా� ��, �ా��� ప�ణ��త��ల� అ�
అంట�ర�. �ా��� ఇం���ష�ల� �ిల�ం��� �ి�� అ� క��� అంట�ర�. ప�త����న�ా��� ��ౖ� ల�� అ� అంట�ర�. అ� �����ర�
ప��ల�. ��ర� ల� ��న-ప�ణ��ల� ఎంత�ా�� జర�గ���� �ా� తరచు�ా గ�ర�వ�లక� ��నం �ే�ా� ర�. అ��ే
�ా��� ప�త� ఆత�ల� అ� అనవచు�, �ా� ప�ణ��త�ల� అ� అనల�ర�. �ార� ��న-ప�ణ��ల� �ేయర�, �ార�
��న-ప�ణ��ల� �సుక�ంట�ర�. �ావ�న �రంద�� నుం�� బ�����గం �ె���� � తం����� జ���ంచబ���, ��� ��రక�
తం��� అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం�� - ఇ�� క���� �ాదు, �రంద�� ఉద�రణ ��ను �ే�ా� ను అ�. �ర� జ�� న�ాగర��
నుం�� ��ల�వ��న జ�� నగంగల�. �ాస��ా��� గంగ అన� పదమ� ���� �ాదు �ా� �ాయనం ��న�ాగ�త� వసు� ం��,
అందు�� �� ల�డం జర�గ�త�ం��. తం��� వ�� �ాత ప�పంచప� �ాత వసు� వ�ల��ంట�� ��త��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
స�ర�మ� అ���� ��త���. ��త���� గ���ం�న సమ���రమ� తం����� �ెల�సు, ప�పం����� �ె�యదు.

భగ�ాను�ాచ ఉం�� �ా� ��తల� ��కృష�� � ��ర� ��యడం�� అంద�� బ�����గం �ె���� �ం��, అందు�� సర��ా��ి
అ� అ���ార�. ��కృష�� ��� అ��క�ల బ�����గమ� ఉం��, ఎక��ెక��ౖె�ే ��తక� ��రవమ� ఉంట�ం�ో , అక�డ
��కృష�� ��� ��రవమ�న�ట�� . �ాస��ా��� తం��� మ��మ �క� ట��ీ �డ� ��ౖ�� వ�ే��ిం��. ఇ�� క��� ��� మ�ల�
ర�ంపబ�� ఉం��. ఈ �షయ�లను తం��� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�.

బ�బ� ప�ే-ప�ే అర�ం �ే��ా� ర� - ఎవ����� వ��నప��డ� ����� � సంబంధమ� ఏ�ట� అ� ప�� ఒక���� అడగం��.
బ�బ� మం� ప��ా�వ�� తయ�ర��ే�ార�. ��వ అ��ే ��ల� బ��ా జరగగలదు. ��వ అ���� జగ��ంబ మం��రంల�
��ల� బ��ా జరగగలదు, అక����� ���� - �ర� జగ��ంబ, సృ�ి�� ర�ం�ే మ�త అ� అర�ం �ే�ంచం��. �ార� ఏ
ప�పం���� ర��ా� ర�? తప�క�ం�� ��త� ప�పం����� ర��ా� ర�. అ���, ఈ మ�తక� తం��� ఎవర�? ఆ��క� జన�
ఎవ�����ర�? మనుష��ల� మ�ఖవం�ావ� అ�ా� �� క��� అర�ం �ేసు��ర�. ఆ��క� పరమ�ిత పరమ�త���
జన�����ర� �క� �ెల�సు. �ిల�ల�ౖన ��� అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. జగ��ంబ మ�ఖవం�ావ�, �ా� ఎల�?
పరమ�ిత పరమ�త� అ��ే ��ా�ార�డ�, బ��� తనువ� ����ా అ� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఏ �ధం�ా
పరమ�ిత పరమ�త� వ�� ఈ బ���ను దత�త �సుక������, అల��� ఈ క�త���� క��� దత�త �సుక����ర�. ఈ
�షయ�ల� అంద�� బ����ల� �ి�రం�ా �లవవ�. ప�ే-ప�ే మ����� ��ర�. �ిల�ల� ఎం�� ��వ �ేయవచు�. జగ��ంబ



మం��రంల� ప��చయ��� ఇ�ా��, త����ా �ా�� బ�����గమ� క��� తం����� జ���ంచబడ�త�ం��. జగ��ంబ క���
�ా���� ��ా�� జ����ా� ర�, �ావ�న మనం క��� �ా���� ��ా�� జ���ం���. ��ంద జగ��ంబ తపస�ల�
క�ర�����ర�, �ా�� మం��రమ� ��ౖన ఉం��. ��ంద �ాజ�గ తపస�ను �ేసు� ���ర�, మ�� సత�య�గంల�
�ాజ-�ాజ�శ����ా, స��ా� ��ప��ా అయ��ర�. ఇప������ క�య�గమ�. మ�� ఎప���ౖె�ే తపస�ల� క�ర��ంట���,
అప���ే స��ా� ��ప��ా అవ���ర� క��. � బ����ల� ఈ జ�� నమం�� ఉం���. ఈ సత����న సల�ను మనుష��లక�
ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. �ర� ప�� ఒక��� ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. �ా� అంద�� బ����ల�నూ అంత త�ర�ా ఏ�
క����దు. ఎప���ౖె�ే ��వల� �మగ�మవ�����, అప��డ� బ����ల� క�ర��ంట�ం��. ���� ల� క��� ��ల� బ��ా
తయ���� ఉ����. ల���-���ాయణ�ల మం���ాలక� ���� అర�ం �ే�ంచవచు�. బ�బ� అంట�ర� - �� భక�� లక�
���ించం��. భక�� ల� తప�క�ం�� మం���ాలల��� ల��ా� ర�. �ా���� ���మ�ా అర�ం �ే�ంచం�� - ఈ
ల���-���ాయణ�ల ���� ల���ౖ�ే ఉ����, �ార� స��ా� ��పత�ల��ా ఉం�ే�ార� �ా�� గ���ం� అందర� అంట�ర�.
అ���, మ�� ఇప��డ� ఇ�� ఏ�ట�? తప�క�ం�� క�య�గమ� అ� అంట�ర�. క�య�గంల� దుఃఖ�� దుఃఖమ� ఉం��,
మ�� ����� �ాజ�����ారమ� ఎల� ల�ం�ం��? ఇ�� �క� �ెల�సు, �ావ�న �ర� అంద���� ���ించవచు�. ఒక�����
అర�ం �ే���� , ఇక సత�ంగమ� ఏర�డ�త�ం��. అప��డ� అందర� - మ� వద�క� రం�� అ� అంట�ర�. మం���ాలల�
��ద� ����ల� జర�గ����. �ామ��మం���ాలక� క��� ���� �ా�� కర�వ�ం గ���ం� �ెప�వచు�. ��మ���-��మ����ా
య�����ా అర�ం �ే�ం���. ��ల�మం�� �ిల�ల� - బ�బ�, ��మ� ఇల�-ఇల� అర�ం �ే�ం��మ� అ� �ా�ా� ర�. ఒక����
అర�ం �ే�ంచడం వలన మ�� ఇతర�ల� - మ� ఇంట�� క��� 7 ���ల� ��షణ జ�����ే బ�గ�ంట�ం�� అ�
ఆ����ా� ర�, మ�� అక��� నుం�� ఇం��వ�� ��ల�వడ���ర�. ఎవ����� ఆ���ం�నప��డ� �ా���� ఎల� అర�ం
�ే�ం��లంట�, �ార� ������ట�క�డదు. ��షణ �ేయడం ����ా చుట�� పక�ల ఉన� �త�-సంబం��క�ల�
�దల�ౖన�ార� క��� �� గవ���ర�. అల��� వృ��� జర�గ�త�ం��. ��ంట� క� అంతమం�� �ాల�ర�. ఇ�� మం�య����. ఈ
�ధం�ా కష�ప���. కష�ప�ే ���నమ� ఎవ���� అర�దు�ా వసు� ం��. జ�� నమ� �క� ప�ా�ాష� �ా�ా�. బ�బ�
ఎంతదూరం నుం�� మనక� �����ం�ేందుక� వ���ర�. ఒక��ళ ��వ �ేయక�� �ే ఉన�త పద�� ఎల� �� ందు��ర�?
సూ�� ల� �ిల�ల� ��ల� మం� చమ���రం కల�ా���ా ఉంట�ర�, ��ంత�ల� ��సూ� ఉంట�ర�. ఇ�� క��� చదు��, ఇ��
అదు�త���న చదువ� - ఇక�డ వృదు� ల�, య�వక�ల�, �ిల�ల� అందర� చదువ���ర�. ��ద�ా���� ఇ�� ఇం�ా మం�
అవ�ాశమ�. స���సుల� క��� �ాస��ా��� ��ద�ా��. ఎం�� ��ప�-��ప� ధనవంత�ల�ౖన మనుష��ల� తమ వద�క�
�ిల��ా� ర�. స���సుల� ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��ల�ర�, ��ా���ా అయ��ర�. �ా�� వద� ఏ� ల�దు. �ర� క��� ఇప��డ�
��ా���ా ఉ���ర�, త�ా�త �ాక�మ�ర�ల��ా అవ���ర�. �ార� క��� ��ార�ల�, ఇక�డ ఇ�� ప�త�తక� సంబం��ం�న
�షయమ�. � వద� ఇం��� ల�దు. �ర� �ే��� క��� మ����� ��ర�. �ేహ స��తం�ా సర��ా��� త��ం� ఒక�
తం����� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�. ఎంత�ా ఒక� తం���� స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా ��రణ జర�గ�త�ం��. ��రణ
ఏకరసం�ా జర�ా� అంట� కష�ప���� ఉంట�ం��. మనం బ�బ� వద�క� ������, మ�� ఈ �ాత ప�పంచమ� గ���ం�
ఆల�చనలను ఎందుక� �ేయ��. ఎప�ట�వర����ే ప��పక� అవస� తయ�రవ��ో , అప�ట�వరక� ఈ �ాత ప�పంచమ�,
�ాత శ��రంల��� ఉం���.

ఇప��డ� �ర� గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� ప�త�ం�ా అ�ా��. ఈ మృత��ల�కమ� నుం�� ల��ా����ాల�
సమ�ప�మవ����. ఇప����క అమరల�కంల��� ������. ఇంట�� ఘ��య-ఘ��య స�ృ� �ేయడం ����ా �ాత
ప�పం���� మ����� త� ఉంట�ర�. �ెప�ం�� - ��తల� బ�బ� ఏ� �ె�ా�ర�? భగవంత���� బ�బ� అ� అంట�ర�.
��ా�ార బ�బ� అంట�ర� - న���క����� స�ృ� �ేయం��. ��ా��� ����ా � �కర�ల� ���శనమవ����.
భగవంత�� మ��ా�ా�ల� ఉ���� - ఈ �ాత ప�పం���� మ��య� �ాత �ే��� క��� ������ట�ం��.
�ే��-అ�మ�నుల��ా అ� �రంతరమ� బ�బ�ను స�ృ� �ేయం��. భగవంత�డ� ��ా�ార�డ�. ఆత� శ���ా��
ధ��ం� ట����ా అవ�త�ం��. బ�బ� గర�ం ����ా జన� �సు��ర�. �ా���� �వ అన� ��ర� ఒక�ట� ఉం��. బ���, �ష�� ,
శంకర�లక� తమ సూ�� శ���ాల� ఉ����. �ర� ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త�. ��� ��ర� �వ. �ా�� జ�� న�ాగర�డ�.
బ���, �ష�� , శంకర�లను రచ�త అ� అనర�. రచ�త అ� ఒక� ��ా�ార����� అంట�ర�. �ార� మ�� �ా�ార
రచనను ఎల� ర�ం���? �ావ�న �ార� వ�� బ��� ����ా అర�ం �ే��ా� ర�. ��కృష�� �ౖె�ే �ాల�ర�. బ��� �ే�ల���
��ద-�ా�ా� � లను చూ�ి�ా� ర�. బ��� ����ా �ా� పన అ� అంట� ఉంట�ర� క���, బ��� ����ా అ�� �ా�ా� � ల �ా�ా��
���ి�ా� ర�. ��ా�ార�డ�, �ా�ార�� ����ా ���ి�ా� ర�. ఈ �షయ�లను మం� ���ల� ��రణ �ేయవల�ి ఉంట�ం��.
భగ�ాను�ాచ - ��ను �ాజ��ా�� ������ా� ను. ���శనం క��� మ�ం�ే �ా� పన క��� తప�క�ం�� జర�ా�.



�ట��దట జ������ �ా� పన. ��ల� స�ష�ం�ా ��ా సూ� ఉంట�ర�. బ��� ����ా సూర�వంశ �ా� పన. �వరణల� ��ల�
మం� రహస�మ� ఉం�� �ా� ఎవ����� కష�ప�� ��వల� �మగ�మ�ా��. ��వల� �మగ����నట���ే ఇక ఆనందం
కల�గ�త�ం��. మమ��-బ�బ�క� క��� ��వల� ఆనందం కల�గ�త�ం��. �ిల�ల� క��� ��వ �ేయ��, మమ����ౖ�ే
మం���ాలల��� �సుక���ళ�ర�. మమ��క� ఎం�� మ��మ ఉం��, �ిల�ల�ౖ�ే ��ళ�వల�ి ఉంట�ం��. బ�బ� అంట�ర�,
�ానప�సు� ల వద�క� ���� - ఎప���ౖె�� ���� అధ�యనం �ే�ా�ా? ���� భగవంత�డ� ఎవర�? అ��దట ప���ం�, ఆ
త�ా�త అర�ం �ే�ంచం��. భగవంత�డ� ఒక� ��ా�ార��ే. �ా�ార���� భగవంత�డ� అ� అనర�. భగవంత�డ�
ఒక���. ఇందుల� ��వ�� సంబం��ం� ���ర �ాగర మంథనమ� ఎంత�ా�� జర�ా�. ��ా ���� �ేయ�లనుక�ంట� బయటక�
���� ట�య� ��య��. జగ��ంబను ద���ంచుక���ందుక� ��� వ�ా� ర�. ����ణ� వద�క� క��� మనుష��ల� ఎంత�ా��
����� ర�. అక����� క��� ���� ��వ �ే�ినట���ే, ��షణ �ే�ినట���ే ఎం��మం�� �� గవ���ర�. మ� వద�క� వ��
సత�ంగమ� �ేయం�� అ� ఆ���సూ� ఉంట�ర�. బ�బ�-మమ�� ఎక����� ��ళ�ల�ర�, �ిల�ల� ��ళ�గలర�. బ�ం�ా� ల�
�ా� మం��రమ� ఉం��, అక�డ క��� ఎం�� ��వ �ేయవచు�. �ా� ఎవర�? ఈ �షయం��ౖ ��షణ �ేయం��. �ా�
�ౖెర�మ� �ా�ా�. ఎవర� అర�ం �ే�ంచగలర� అ���� బ�బ�క� �ెల�సు. ఎవ��ల���ౖ�ే �ేహ-అ�మ�నమ� ఉంట�ం�ో ,
�ా��� ��వ �ేయగలర�? ��వ ఋ�వ�ను ఇవ�ర�. ��వను ఒక��ళ ప�����ా �ేయక�� �ే ��ర�ను అప��ష� �ాల�
�ే�ా� ర�. ���ల� శ��� ��ల� బ�గ�ంట�ం��. అర�ం �ే�ం�ేందుక� ఎ��� �ా�ంట�� ఇసూ� ఉంట�ర�. �ా� మం�-మం�
మ�రథుల� క��� మ����� ��ర�. ��వ అ��ే ఎం�� ఉం��, ���� అనంత���న ��వ అ� అంట�ర�, �ార� ��ర�ా��
క��� ఎం�� �� ందు��ర�. మ�ఖ����న�� ప�త�తక� సంబం��ం�న �షయమ�. నడ�సూ� -నడ�సూ� ప���� ��ర�. ల���క
తం��� నుం�� ఎప��డూ ఎవ����� �శ�యం �ెగదు. ఇక�డ బ�బ� వద� జన� �సుక�ంట�ర�, మ�� ఇట�వంట� తం����
ఘ��య-ఘ��య మ����� ��ర� ఎందుకంట� �ర� ��త�� డ�, ఈ తం����� �త�మ� ల�దు. తం��� అంట�ర� - నను� స�ృ�
�ేయం�� మ��య� �ర� ప�త�ం�ా అవ�ం��, అప��డ� �� వద�క� వ�ే��ా� ర�. ���� 84 జన�ల �ాత�ను
అ�న�ం��ను అ� ఆత� ���సు� ం��. ఆత�ల� �ాత� �శ��ంచబ�� ఉం��. శ��రంల� �ాత� ఏ����� ఉం��. ఇంత
�న�� ఆత�ల� ఎంత ��ప� �ాత� ఉం��! బ����ల� ఈ న�ా ఎంత�ా ఉం���, వ�వ�రం���ాట� ఈ ��వ క���
�ేయవచు�. మ����ితల�ౖ�ే ఎక����� ��ళ�ర�. �ిల�ల� ఎక�������� ���� ��వ �ేయవచు�. �ిల�ల�� ల��� �ి��రల� అ�
అంట�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న జ�� న ల��� �ి��రలక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�.
ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ే��మ����� వ��� ��వ �ేయ��. ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ి అనంత���న ��వక�ఋ�వ�ను ఇ�ా��.

2. ఈ మృత��ల�కం నుం�� �ాత ల��ా����ాల��ంట�� సమ�ప�ం �ేసు���ా�. �ాత �ేహమ� మ��య� �ాత
ప�పం���� బ������ మ����� త� ఉం���.
వర��నమ�:- ఒక��� స�ృ� ����ా ఏకరస �ి��� తయ�ర��ేసుక��� ఉన�త పద��� అ���ా�� భవ

ఏకరస �ి��� తయ�ర��ేసుక���ందుక� స�� ఒక��� స�ృ�ల��� �ి�త�లవ�ం��. ఒక��ళ ఒక�����
బదుల��ా ఇం��వ����� గ���� ��నట���ే ఏకరస �ి���� బదుల��ా బహ�రస �ి�� ఏర�డ�త�ం��. ఏ
సమయంల���ౖ�ే ఇతర ర�ాల� ఆక����ా� �, అ�ే సమయంల� � అం�మ �ి�� వ��నట���ే
ఉన�త పద� ల�ంచదు, అందు�� ప�� ����ండ� అట�న�� ��ట�ం��. స�� ‘ఒక�ట�’ అన� �ాఠమ�
ప�ా��ా ఉం��� - ఒక� తం���, ఒ�� సంగమ సమయమ� ఉం�� మ��య� ఏకరస �ి��ల� ఉం���,
అప��డ� ఉన�త పద��� ఆ���ారమ� ల�సు� ం��.

��� గ�:- �ద� సంకల��ల ��జ���� �ీ�క��ం�ే�ా�� స����-సత����న ��ౖష�వ�ల�.

 


