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"িমি� বা�ারা - সািভ� েসর বিৃ�র জেন� নতুন নতুন উপায় �বর কেরা, �ােম-�ােম িগেয় সািভ� স কেরা, সািভ� স করার
জেন� �ােনর পরাকা�া �েয়াজন"

*��ঃ - বিু� �থেক পুরােনা দিুনয়া িব�ৃত হেয় যাওয়ার সহজ যুি� িক?
*উ�রঃ - ঘর-�ক (পরমধাম) �েণ-�েণ �রণ কেরা। বিু�েত �যন থােক - এখন মতুৃ�েলােকর িহেসব-িনেকশ িম�েয়

অমরেলােক �যেত হেব। �দহ �থেক �বগার (Beggar), এই �দহ� িনেজর নয় - এমন অভ�াস থাকেল
পুরােনা দিুনয়া িব�ৃত হেব। এই পুরােনা দিুনয়ায় �থেক িনেজর পিরপ� অব�া বানােত হেব। একরস
অব�ার জন� পির�ম করেত হেব ।

*গীতঃ- মাতা ও মাতা, তুিম সকেলর ভাগ� িবধাতা...

ও� শাি� । ভারেত জগৎ অ�ার মিহমা অেনক। জগৎ-অ�ােক ভারতবাসীরা ছাড়া আর �কউ জােন না। নাম �েনেছ
যােক ইভ অথবা িবিব বলা হয়। এখন বা�ারা �তামােদর বিু�েত আেছ �য িবিব ও মািলক ব�তীত রচনা হেব না।
িন�য়ই জগৎ অ�ােক �কট হেত হেব। িতিন অবশ�ই িছেলন তেবই �তা গায়ন করা হয়। ভারেতর মিহমা অেনক। �গ�ও
বলা হয় এবং এও জােননা �য ভারত-ই �াচীন িছল তাই �হেভন হওয়া উিচত। এইসব কথা �তামরা ঈ�রীয় স�ানরা
ছাড়া �কউ বঝুেব না। যারা ক� পূেব�ও বেুঝিছল তারা-ই আসেত থাকেব। �দশ�নী চলেত থােক। ভােব �য ক� পূেব�ও
করা হেয়িছল। সবাইেক �বাঝােনার জেন� শ��িল খুব ভােলা। পিব� আ�া, পিব�তা �ারা �তামরা লাইেটর ম�ুট �া�
কর। ি�তীয়তঃ পুণ� আ�া তােদর বলা হয় যারা দান পুণ� ইত�ািদ কের। তােদরেক ইংেরিজেত িফল�ানে�ািফ�
(�লাকিহৈতষী) বলা হয়। পিব�েক ভাইস �লস বলা হেব। শ� �িল আলাদা। ভারেত দান পুণ� হয় অেনক িক� �ায় দান
করা হয় ��েদর। এবাের তােদর পিব� আ�া যিদও বলা যােব পুণ� আ�া বলা যােবনা। তারা দান পুণ� কেরন না বরং
দান পুণ� �হণ কেরন। সুতরাং এই সব িকছু �থেক বিু� �যাগ িবি�� হেয় বাবার সে� যু� হেয় যাক, তার জেন� বাবােক
�বাঝােত হয় এইসব �ক নয়। এই সব �থেক উ�ার করেত আিম আিস। �তামরা হেল �ান সাগর �থেক �বিরেয় আসা
�ান গ�া। বা�েব গ�া শ�� �ক নয় িক� গায়ন হেয় চেলেছ তাই নাম �দান করা হয়। বাবা এেস পুরােনা দিুনয়ার
পুরােনা সব ব�েক নতুন কের �দন। �গ� হেলা নতুন । নতুন ব�র খবর বাবা-ই জােনন, দিুনয়া সব জােননা।

ভগবানবুাচ আেছ িক� গীতায় কৃে�র নাম �লখার ফেল সবার বিু� �যাগ িবি�� হেয়েছ, �সইজন� সব�ব�াপী বেল
িদেয়েছ। কৃে�র সে� অেনেকর বিু� �যাগ আেছ, �যখােন গীতা-র মান আেছ �সখােন কৃে�রও মান আেছ। বা�েব বাবার
মিহমার ম�ুট বা টুিপ বা�ার মাথায় রাখা হেয়েছ। এসবও �ামায় িফ� আেছ। �স কথা বাবা এেস �বাঝান।

বাবা বার-বার �বাঝান �য - যখন �কউ আেস তখন �েত�েকর অ��েপশান িজ�াসা কেরা এর সে� �তামােদর স�ক�
িক? বাবা খুব সু�র ��াবলী �তির কেরেছন। সািভ� স �তা খুব ভােলা হেত পাের। সািভ� স �তা জগৎ অ�ার মি�ের ভােলা
হেত পাের, �সখােন িগেয় �বাঝাও �য ইিন হেলন মাতা জগৎ অ�া সৃি�র রচনা কেরন । �কা� দিুনয়া রচনা কেরন?
িন�য়ই নতুন দিুনয়া রচনা করেবন। আ�া, ইিন মাতা এনার িপতা �ক? এনােক �ক জ� িদেয়েছন? মানষু �তা মখুবংশী
কথার অথ� �বােঝ না। �তামরা জােনা এনােক পরম িপতা পরমা�া জ� িদেয়েছন। বা�ারা �তামােদরই �বাঝােত হেব।
জগৎ অ�া হেলন মখু বংশী িক� িকভােব ? পরম িপতা পরমা�া �তা হেলন িনরাকার, �বাঝােনা হয় ��া তন �ারা।
পরম িপতা পরমা�া এেস �যমন ��ােক অ�াড� কেরেছন, �তমন ভােব কন�ােকও কেরেছন। এইসব কথা সবার বিু�েত
�ায়ী �েপ �েক থাকেব না। �েণ �েণ ভুেল যায়। বা�ারা সািভ� স �তা অেনক করেত পাের। জগৎ অ�ার মি�ের
পিরচয় �দওয়া উিচত। যােত তােদরও বিু� �যাগ বাবার সে� যু� হয়। জগৎ অ�াও তাঁর সে� �যাগ যু� হন অতএব
আমরাও �যাগ যু� হব। নীেচ জগৎ অ�া তপস�ায় বেস আেছন, তাঁর মি�র আেছ উপের। নীেচ রাজেযােগর তপস�া
করেছন তারপের রাজ-রােজ�রী �েগ�র মািলক হেয়েছন সত�যুেগ। এখন হল কিলযুগ। পুনরায় যখন তপস�ায় বসেবন
তখনই �তা �েগ�র মািলক হেবন তাইনা। �তামােদর বিু�েত এই স�ূণ� �ান থাকা উিচত। এই সত� পরামশ� মানষুেদর
�দান করা হয়। �তামরা �েত�েকর পিরচয় দাও। িক� এই �ান সবার বিু�েত শী�ই ঢুকেব না। ঢুকেব তখন যখন
সািভ� স করেব। খুব সু�র সু�র িচ�ও রেয়েছ । ল�ী-নারায়েণর মি�ের িগেয় �বাঝােত পােরা। বাবা বেলন - আমার



ভ�েদর �শানাও। ভ�েদর িন�য়ই মি�ের �দখেত পাওয়া যােব। তােদর ��হ সহকাের �বাঝাও এই �য ল�ী-নারায়েণর
িচ� আেছ, এঁেদর জেন� সবাই বলেব এঁরা িছেলন �েগ�র মািলক। আ�া, বত� মােন িক ? অবশ�ই বলা হেব কিলযুগ।
কিলযুেগ দঃুখময় দিুনয়া তাহেল এঁরা বাদশাহী �া� কের িকভােব? �তামার জানেল সবাইেক বলেত পােরা। একজনেকও
যিদ �বাঝােব তেব সৎস� একি�ত হেয় যােব। তখন সবাই বলেব আমার কােছ এেসা। মি�ের িবশাল �মলা আেয়ািজত
হয়। রাম মি�ের িগেয় রােমর অ��েপশান বলেত পােরা। ধীের ধীের যুি� িদেয় �বাঝােনা উিচত। অেনক বা�ারা �লেখ
- বাবা, আমরা এমন ভােব বিুঝেয়িছ। একজনেক �বাঝােল অন�রা িনম�ণ �দেব। আমােদর ঘেরও সাত িদন ভাষণ
চলেল ভােলা হয় তখন �সখান �থেকও আরও �কউ �ােন আসেব। �য িনম�ণ �দেব তােদর এমন �বাঝােনা উিচত যােত
তারা �যন না ছােড়। ভাষণ করেল আেশপােশর আ�ীয় পিরজন সবাই একি�ত হেব। এইভােবই বিৃ� হয়। �স�াের
এতজন �তা আসেত পােরনা। এই যুি�� ভােলা। এমন পির�ম করা উিচত। পির�ম করার কায়দা খুব কম জনই
জােন। �ােনর পরাকা�া চাই। বাবা কত দরূ �থেক এেসেছন আমােদর �বাঝােত। যিদ সািভ� স করেব না তেব উঁচু পেদর
অিধকারী হেব িকভােব? �ুেলর বা�ারা খুব চালাক চতুর হয়, �চুর উ�ীপনা থােক । এটাও হেলা পড়ােশানা, এ হেলা
ওয়া�ারফুল পড়ােশানা - এখােন ব�ৃ, যুবক, বা�া সবাই পেড়। গিরবেদর চা� �বিশ। বা�েব স��াসীরাও হেলা গিরব।
কত ধনী মানষুজন িনেজর কােছ ডােক। স��াসীরা ঘর সংসার ত�াগ কের �বগার হেয়েছন। তােদর কােছ িকছুই থােক
না। �তামরাও হেল এখন �বগার পের ি�� হেব। তারাও হল �বগার। এখােন �তা হল পিব�তার ব�াপার । �তামােদর
কােছ আর িকছু �নই। �তামরা �তামােদর �দহ�েকও ভুেল যাও। �দহ সহ সবিকছু ত�াগ কের এক বাবার আপন হও। যত
একমা� বাবােক �রণ করেব ততই ধারণা হেব। একরস ধারণা �হাক তার জেন� পির�ম চাই। আমােদর বাবার কােছ
�যেত হেব তাই এই পুরােনা দিুনয়ার �খয়াল রাখব �কন । যত�ন পিরপ� অব�া �হাক তত�ণ থাকেত হেব এই পুরােনা
দিুনয়ায়, পুরােনা শরীের।

এখন �তামােদর গৃহে� �থেক পিব� হেত হেব। এই মতুৃ�েলােকর িহেসব িনেকশ িমেট যায়। এখন অমরেলাক �যেত হেব।
ঘর অথ�াৎ পরমধামেক �েণ �েণ �রণ করেল পুরােনা দিুনয়া ভুেল যােব। বেলা, গীতায় বাবা িক বেলেছন? ভগবানেক
বাবা বলা হয়। িনরাকার বাবা বেলন - মােমক� �রণ কেরা। �যাগ অি� �ারা �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। কৃ� এমন
বলেত পােরন না। এই হল ভগবােনর মহাবাক� �য এই পুরােনা দিুনয়া এবং পুরােনা �দহেকও ত�াগ কেরা। �দহী-অিভমানী
হেয় িনর�র বাবােক �রণ কেরা। ভগবান হেলন িনরাকার। আ�া শরীর ধারণ কের টিক হয়। বাবা �তা গেভ� জ� �নন
না। ওঁনার এক� নাম িশব। ��া, িব�ু, শ�েরর আ�া আেছ, তাঁেদর িনজ� সূ� শরীর আেছ। ইিন হেলন িনরাকার
পরমিপতা পরমা�া। তারপের ওঁনার নাম হল িশব। িতিন হেলন �ােনর সাগর। ��া, িব�ু, শ�রেক রচিয়তা বলা
যােব না। রচিয়তা একমা� িনরাকারেকই বলা হয়। িতিন সাকারী রচনা করেবন িকভােব ? অতএব ��া �ারা এেস
�বাঝান। কৃ� �তা হেত পােরন না। ��ার হােতই �বদ-শা� �দখােনা হয়। গায়নও আেছ ��া �ারা �াপনা, ��া �ারা
সব শাে�র সার বেল �দন। িনরাকার বেল �দন সাকার �ারা। এইসব কথা ভােলা রীিত ধারণ করেত হয়। ভগবানবুাচ -
আিম রাজ �যাগ �শখাই। িবনােশর পূেব� �াপনাও িন�য়ই চাই। �থেম হল �াপনা। খুবই ি�য়ার �লখা আেছ। ��া �ারা
সূয�বংশী ঘরানা র �াপনা। িলিখত আেছ তাই এই কথার খুব ��� আেছ িক� �তামােদর পির�ম কের সািভ� েস ব��
হেত হেব। সািভ� েস িনযু� হেল �তামরা মজা অনভুব করেব। মা�া - বাবারও সািভ� েস আন� অনভুব হয়। বা�ােদরই
সািভ� স করেত হেব, মা�ােক �তা মি�ের িনেয় যােব না। মা�ার অেনক মিহমা, বা�ােদর �তা �যেতই হয়। বাবা বেলন
বাণ�ে� যারা আেছ তােদর িগেয় �� কেরা তারপের �বাঝাও তারা িক কখনও গীতা অধ�য়ন কেরেছ? গীতার ভগবান
�ক? ভগবান �তা হেলন একমা� িনরাকার । সাকারেক ভগবান বলা হেব না। ভগবান এক। সািভ� স করার জেন�
�তামােদর িবচার সাগর ম�ন করা উিচত। ��াি�স করেত হেল বাইের িগেয় �ায়াল করা উিচত। জগৎ অ�ার দশ�ন
করেত �িতিদন আেস। ি�েবণী �ত মানষু যায় অেনক। �সখােন িগেয়ও সািভ� স করেল, ভাষণ িদেল অেনক মানষু একি�ত
হেব। িনম�ণ প� �দেব - আমােদর কােছ এেস সৎস� কেরা। বাবা-মা�া �তা �কাথাও �যেত পারেবন না, বা�ারা �যেত
পাের। �ব�েল কালী মি�র আেছ �সখােন িগেয়ও অেনক সািভ� স করেত পােরা। কালী �ক? এই িবষেয় ভাষণ কেরা। িক�
খুব সাহস চাই। বাবা জােনন কারা �বাঝােত পাের ! যােদর �দহ-অিভমান আেছ তারা িক সািভ� স করেত পারেব? সািভ� স
কের �মাণ �দয় না। সািভ� স যিদ পুেরাপুির না কের তাহেল নাম বদনাম করেব। একজন �যাগী খুব শি�শালী হয়।
�বাঝােনার জেন� ভােলা পেয়� িদেত থােকন। িক� ভােলা ভােলা মহারথীও ভুেল যায়। সািভ� স �তা অেনক, এেকই বলা
হয় �বহেদর সািভ� স ফেল তারা অেনক স�ানও �া� কের। মখু� হল পিব�তার কথা। চলেত চলেত �ভেঙ পেড়। �লৗিকক
িপতার �িত কােরা কখনও িন�য় কম হয় না। এখােন বাবার কােছ জ� �হণ কের এমন বাবােক বার বার ভুেল যায়
কারণ িতিন হেলন িবিচ� এমন বাবার �কােনা িচ� �নই। বাবা বেলন আমায় �রণ কেরা এবং �তামরা পিব� হও তাহেল



আমার কােছ আসেব। আ�া �বােঝ -আমরা ৮৪ জে�র পাট� �� কেরিছ। আ�ায় পাট� িনিদ�� আেছ। শরীের �কােনা পাট�
�নই। এত সূ� আ�ােত কত িবশাল পাট� ভরা আেছ ! বিু�েত কত �নশা থাকা উিচত, ব�বহােরর সােথ এই সািভ� স ও
করেত পােরা। মা বাবা �তা �কাথাও যােবন না। বা�ারা সব�� িগেয় সািভ� স করেত পাের। বা�ােদরই লািক �ার বলা
হয়। আ�া !

িমি� িমি� �ান লািক �ারেদর মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর আ�া
�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দহ-অিভমান ত�াগ কের সািভ� স করেত হেব। িবচার সাগর ম�ন কের �বহেদর সািভ� েসর �মাণ িদেত হেব।

২ ) এই মতুৃ� �লােকর পুরােনা সব িহেসব িনেকশ �মটােত হেব। পুরােনা �দহ ও পুরােনা দিুনয়ােক বিু� �ারা ভুেল �যেত
হেব।
*বরদানঃ-* এেকর �ৃিতর �ারা একরস ি�িত িনম�াণকারী উ� পেদর অিধকারী ভব

একরস ি�িত �তির করার জন� সদা এক এর �ৃিতেতই ি�ত থােকা। যিদ এেকর পিরবেত� ি�তীয় �কউ
�রেণ আেস তাহেল একরেসর বদেল ব�রস ি�িত হেয় যােব। �য সময় অন� �কােনা রস আকষ�ণ কের,
�ক �সই সমেয়ই যিদ �তামার অি�ম সময় আেস তাহেল উ� পদ �পেত পারেব না, �সইজন�ই �িত�
�সেকে� অ�ােটনশন (মেনােযাগী) রােখা। সবসময় এক এর পাঠ পা�া �যন থােক - এক বাবা, একটাই
স�েমর সময় আর একরস ি�িতেত থাকেত হেব, তেবই উ� পেদর অিধকার �া� করেত পারেব।

*��াগানঃ-* �� স�ে�র �ভাজন �ীকার কের যারা তারাই হেলা সিত�কােরর �ব�ব।
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