
19-08-2024 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা -�ােনর ধারণা করেত থােকা, তাহেল অি�েম �তামরা বাবার সমান হেয় যােব, বাবার স�ূণ� শি�
�তামরা হজম করেত পারেব"

*��ঃ - �কা� দ�ু শে�র �ৃিতর �ারা �তামরা �দশ�ন চ�ধারী হেত পােরা?
*উ�রঃ - �ান আর পতন, সেতা�ধান আর তেমা�ধান, িশবালয় আর �বশ�ালয় । এই দ�ু দ�ু কথা �ৃিতেত

থাকেল �তামরা �দশ�ন চ�ধারী হেয় যােব । বা�ারা, �তামরা এখন �ানেক যথাথ� রীিতেত জােনা ।
ভি�েত �কােনা �ান �নই �কবল মন খুশী করার কথা বলেত থােক । ভি�মাগ� হেলাই মনেক খুশী করার
মাগ�।

ও� শাি� । িমি� - িমি� আি�ক বা�ােদরেক বাবা বেস �বাঝাে�ন । এখন বা�ারা, বাবা �তামােদর জন� বলেছন,
�তামরা কেতা উ� িছেল । এ হেলা উ�ান আর পতেনর �খলা । �তামােদর বিু�েত এখন আেছ �য, আমরা কেতা উ�ম
আর পিব� িছলাম । এখন কেতা িনচু হেয় �গেছা । �তামরাই �দবী �দবতােদর সামেন িগেয় বেলা - তুিম উঁচু আর আিম
নীচ । �থম - আেগ এই কথা জানা িছেলা না �য, আমরাই উঁচুর �থেক উঁচু হই আবার িনেচ �নেম যাই । বাবা এখন
�তামােদর বেলন - িমি� - িমি� বা�ারা, �তামরা কেতা উ� আর পিব� িছেল, এখন কেতা অপিব� হেয় �গেছা । পিব�েক
উঁচু বলা হয়, তােক বলা হয় ভাইসেলস (িনিব�কারী) দিুনয়া । ওখােন �তামােদর রাজ� িছেলা যা এখন �তামরা আবার
�াপন করেছা । বাবা �কবল ইি�ত �দন �য, �তামরা অেনক উ� িশবালয় সত�যুেগর িনবাসী িছেল, এরপর জ� িনেত
িনেত অেধ�ক পের �তামরা িবকাের পড়েত �� কেরা এবং পিতত - িভশস (িবকারী) হেয় যাও । অেধ�ক ক� �তামরা
িভশস িছেল আবার �তামােদর ভাইসেলস, সেতা�ধান হেত হেব । এই দ�ু শ� মেন রাখেত হেব । এ হেলা এখন
তেমা�ধান দিুনয়া । সেতা�ধান দিুনয়ার িনদশ�ন হেলা এই ল�ী-নারায়ণ। এ হেলা পাঁচ হাজার বছেরর কথা ।
সেতা�ধান ভারেত এেদর রাজ� িছল । ভারত অেনক উ�ম িছেলা এখন কিন� হেয় �গেছ । ভাইসেলস �থেক িভশস হেত
�তামােদর ৮৪ জ� লােগ । যিদও �সখােন অ� - অ� কের কলা কম হেত থােক । তবওু �সখােন �তা স�ূণ� িনিব�কারী
বলা হেব, তাই না । একদম স�ূণ� িনিব�কারী �কৃ�েক বলা হেব । িতিন �গৗরবণ� (সেতা�ধান) িছেলন, এখন শ�ামবণ�
(তেমা�ধান) হেয় �গেছন । �তামরা এখন এখােন বেস আেছা, িক� �তামােদর বিু�েত থাকা উিচত �য,আমরা িশবালয়,
এই িবে�র মািলক িছলাম । ি�তীয় অন� �কােনা ধম� িছেলা না, �কবল আমােদরই রাজ� িছেলা তারপর দইু কলা কম হেয়
িগেয়িছেলা । অ� - অ� কের কলা কম হেত হেত ��তােত দইু কলা কম হেয় িগেয়িছেলা । পেরর িদেক িভশস হেয় যায়
তারপর নামেত - নামেত িছঃ - িছঃ হেয় যায় । এেক বলা হয় িবকারী দিুনয়া । িবষয় �বতরণী নদীেত ধা�া �খেত থােক ।
ওখােন সবাই �ীর সাগের থােক । �তামরা এই পৃিথবীর স�ূণ� িহি�-িজও�ািফেক, িনেজেদর ৮৪ জে�র কািহনীেক
বঝুেত �পের �গেছা । আমরা ভাইসেলস িছলাম, এঁেদর রাজে� িছলাম, �সই রাজ� পিব� িছেলা, তােক বলা হেব স�ূণ� �গ�
। ��তােক বলা হেব �সিম �গ� । এ কথা �তা �তামােদর বিু�েত আেছ, তাই না । বাবা এেসই �তামােদর এই সৃি�র আিদ -
মধ� এবং অে�র রহস� বিুঝেয় বেলন । মেধ�র সময় রাবণ আেস, তারপর এই িভশস দিুনয়ার িবনাশ হেয় যােব ।
তারপর আিদেত যাওয়ার জন� পিব� হেত হেব । িনেজেক আ�া মেন কের মােমক� �রণ কেরা । িনেজেক �দহ মেন
�কােরা না । �তামরা ভি� মােগ� �িত�া কেরিছেল - বাবা, তুিম এেল আিম �তামারই হেবা ।আ�া বাবার সে� কথা বেল
। কৃ� �তা সব� আ�ােদর বাবা িছলই না । আ�ােদর বাবা িনরাকার িশববাবা একজনই । �লৗিকক বাবার �থেক
জাগিতক উ�রািধকার আর অসীম জগেতর বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার ভারত �পেয় থােক, তাই সত�যুগেক
িশবালয় বলা হয় । িশববাবা এেস �দবী - �দবতা ধেম�র �াপন কেরিছেলন । একথা সব�দা মেন রাখা উিচত । এ �তা
খুশীর কথা, তাই না । এখন আমরা আবার িশবালেয় যাি� । �কউ মারা �গেল বলা হয়, �েগ� �গেছন, িক� এইভােব
�কউই যায় না । এ সবই ভি�মােগ�র গালগ� - মন খুশী কের �দওয়ার জন� । �কৃত �েগ� �তা �তামরা এখন যাে�া ।
ওখােন �কােনা �রাগেভাগ থােক না । ওখােন �তামরা সব�দা খুশীেত থােকা । তাই বাবা কেতা সহজভােব �তামােদর মেতা
�ছােটা �ছােটা বা�ােদর বেস �বাঝান, যিদও বাইের �যখােন খুশী �থেকও �তামরা পদ�াি� করেত পােরা, এখােন
পিব�তাই মখূ� । খাওয়া - দাওয়া �যন �� থােক । �দবতােদর সামেন কখেনা িসগােরট, িবিড় ইত�ািদর �ভাগ দাও িক?
�� �� সােহেবর সামেন কখেনা িডম বা িবিড় ইত�ািদর �ভাগ িদেয়েছা িক? �� সােহবেক মেন করা হয় - এ �যন ��
�গািবে�র শরীর । ��েক এতটা মান �দওয়া হয় । এ �যন ��র �দহ । িশখরা এমনই মেন কের, িক� �� নানক ��



�লেখনইিন । নানক �তা অবতার িনেয়িছেলন । িশখেদর বিৃ� হেয়িছেলা, পের তারা �� িলেখিছেলা । এেকর পর এক
অেনেকই িশখ ধেম� আসেত �� কেরিছেলা । �থেম �তা �� খুব �ছােটা িছেলা এবং হােত �লখা িছেলা । গীতার জন�
�যমন মেন করা হয় - এ হেলা কৃে�র �প । �যমন মানা হয়, নানেকর ��, �তমনই কৃে�র জন� গীতার মিহমা করা হয়
। কৃ� ভগবান উবাচঃই বলেত থােক । এেক বলা হয় অ�ানতা ।�ান �তা একমা� পরমিপতা পরমা�ার মেধ�ই আেছ
। গীতার �ারাই সদগিত হয় । �সই �ান �তা বাবার কােছই আেছ ।�ােনর �ারা িদন আর ভি�র �ারা রাত হয় । বাবা
এখন বলেছন, আ�ােক পিব� হেত হেব, এরজন� পির�ম করেত হেব । মায়ার ঝড় এেতা জবরদ� ভােব আেস �য,�ান
একদম উেড় যায় । কাউেক বলেতও পাের না । �থেম কাম িবকারই খুব উৎপাত কের । এেতও অেনক সময় লােগ । এ
�তা হেলা এক �সেকে� জীবনমিু�র কথা । বা�ার জ� হেলা আর মািলক হেয় �গেলা । �তামরা িচনেত �পেরেছা �য,
িশববাবা এেসেছ,আর তার অিবনাশী উ�রািধকােরর অিধকারী হেয় �গছ । গীতাও িশববাবাই বেলেছন, িতিনই বেলেছন
- "মােমক�" �রণ কেরা । আিম এই সাধারণ শরীের আিস । কৃ� �তা সাধারণ নন । িতিন যখন জ� �নন, তখন �যন
িবদ�ুৎেতর চমক লােগ । অেনক �ভাব পেড়, তাই �তা �কৃে�র এখন পয�� এমন মিহমা । বািক শা� ইত�ািদ সবই
ভি�মােগ�র । ইংরাজীেত এেক িফেলাসিফ বেল �দয়, িক� আধ�াি�ক �ান �তা একমা� আধ�াি�ক িপতাই িদেত পােরন
। িতিন িনেজ বলেছন �য, আিম হলাম �তামােদর আধ�াি�ক িপতা । আিম হলাম �ােনর সাগর । বা�ারা, �তামরাও
বাবার কাছ �থেক িশখেছা । �তামরা �ানও ধারণ করেছা । পেরর িদেক �তামরাও বাবার মেতা হেয় যােব । স�ূণ�ই এই
ধারণার উপর িনভ� র কের । তারপর বাবার �রেণ �সই শি� এেস যােব । এই �রণেক শি�র ধার বা তী�তা বলা হয়
। তেব তেলায়ােরর মেধ�ও �তা অেনক তফাৎ হয় । �কােনা তেলায়ার �যমন ১০০ টাকার হয় আবার �কােনাটা িতন -
চার হাজার টাকারও হয় । বাবা �তা অনভুাবী, তাই না । তেলায়ােরর অেনক মান । �� �গািব� িসংেয়র তেলায়ােরর
কেতা মান । তাই বা�ারা, �তামােদর �যােগর শি�র �েয়াজন । তাই �ান তেলায়াের তী�তার �েয়াজন । এই তী�তা
এেলই শী� বঝুেত পারেব । নাটেকর িনয়ম অনসুাের �তামরা পির�ম করেতই থােকা । �তামরা যেতা বাবােক �রণ
করেব, ততই �তামােদর পাপ কাটেত থাকেব । পিতত - পাবন বাবাই যুি� বেল িদে�ন । এরপর পেরর কে�ও িতিন
এমনভােব এেসই �তামােদর �ান �দেবন । এনােকও এইভােব সব ত�াগ কিরেয় িনেজর রথ বানােবন । বা�ারা,
�তামােদর কেতা আকষ�ণ থােক, সবাই �কমন ছুেট আেস । বাবার মেধ� আকষ�ণ �তা আেছ । এখন �তামােদরও এমন
স�ূণ� হেত হেব । তেব তা ন�র অনসুােরই হেব । এই রাজধানী এখন �াপন হে� ।

�তামরা সত�যুগ আিদ �থেক কিলযুগ অ� পয�� সৃি�চ�েক বঝুেত �পেরেছা । এখন হেলা স�ম যুগ । বাবােক অবশ�ই
পিব� বানােত আসেত হয় । পিব� অথ�াৎ সেতা�ধান । এরপর খাদ জমা হেত থােক । এখন এই খাদ িকভােব �বর হেব?
আ�া যত �� হয়, গয়নাও আসল হয় অথ�াৎ শরীর �গৗরবণ� হয় । আ�া যখন অ�� হেয় যায় তখন শরীরও পিতত
হেয় যায় ।�ােনর পূেব� �তা ইিনও নমন - ব�ন করেতন । ল�ী-নারায়েণর বড় অেয়ল �পইে�র িচ� (�দাকােন) গিদেত
লাগােনা থাকেতা । িতিন এঁেদরই খুব ��ার বা ভােলাবাসার সােথ �রণ করেতন আর কাউেকই নয় । বাইের অন� িদেক
�খয়াল �গেল িনেজেক চড় মারেতন । মন �কন পািলেয় যায়, �কন দশ�ন হয় না? িতিন �তা ভি�েতই িছেলন । তারপর
যখন িব�ুর দশ�ন হেয়িছেলা তখন িক িতিন িব�ু হেয় িগেয়িছেলন? পু�ষাথ� �তা অবশ�ই করেত হয়, এইম অবেজ� �তা
সামেন উপি�ত । ইিন �চতেন� িছেলন, যার জড় িচ� বানােনা হয়েছ । বাবা এেসেছন �তামােদর পিব� করেত, িতিন নর
�থেক নারায়ণ বানান । �তামরাও তাঁেদর রাজধানীেতই িছেল । এখন আবারও এমন হওয়ার পু�ষাথ� যিদ কেরা, তাহেল
খুব ভােলাভােব অনসুরণ করা উিচত । ��ােক �দবতা বলা হয় না । িব�ু �দবতা - এই কথা �ক । মানষু �তা িকছুই
জােন না । তারা বেল - �� ��া - �� িব�ু... । এখন িব�ু কার �� হেবন? মানষু সবাইেক �� বলেত থােক । তারা
িশব পরমা�া নমঃ বেল, তাঁেকই �� এবং পরমা�া বেল । সবার উপের �তা বাবাই হেলন, তাই না । তাঁর �থেকই
আমরা অন�েদর �শখােনার জন� িনেজরা িশখিছ । সদ�� �তামােদর যা �বাঝান, তা �তামরা অন�েদর �বাঝাও ।
��েক এমন বলা হয় না, �য ইিনই বাবা আবার ইিনই �চার । এই সম� �ান �তামােদর বিু�েত থাকা উিচত ।আমরা
িশবালেয় িছলাম এখন আমরা �বশ�ালেয় আিছ । আবার আমােদর িশবালেয় �যেত হেব । যিদও মানষু বেল থােক - �ে�
লীন হেয় �গেছ, �জ�ািত, �জ�ািতেত িমিলেয় �গেছ িক� আ�া �তা অিবনাশী । �েত�েকর মেধ�ই িনেজর িনেজর পাট� ভরা
রেয়েছ । সকেলই অ�া�র, তােদর সকলেকই িনেজর পাট� �� করেতই হেব । এ কখেনাই �শষ হওয়ার নয় । এই স�ূণ�
দিুনয়ায় যেতা আ�া রেয়েছ, তােদর সকলেকই পাট� �� করেত হেব। এ �যন নতুন কের সু��ং হেত থােক, িক� এ হেলা
অনািদ ���ং, যা হেয় রেয়েছ । এই পৃিথবীর িহি� - িজও�ািফ িরিপট হেত থােক । এ হেলা এক ওয়া�ারফুল ন�� যা
���র মেধ� ঝলমল করেত থােক । এ কখেনাই মেুছ যায় না । এই �ান �তামােদর পূেব� িছেলা না । ওয়া�ার অফ
ওয়া�� । �হেভন বা �গ� নাম �েন মন খুশী হেয় যায় । এখন �তা সত�যুগ আর �নই । এখন হেলা কিলযুগ । তাই



পুনজ� �ও এই কিলযুেগই �নেব । �যেত �তা সকলেকই হেব িক� পিতত আ�ারা �সখােন �যেত পারেব না । বা�ারা, এখন
�তামরা �যাগবেলর �ারা পিব� হও । এই পিব� দিুনয়া গড ফাদারই �াপন কেরন । এরপর রাবণ এেক নরক বািনেয়
�দয় । এ �তা �ত��, তাই না । মানষু রাবণেক �ালায় । মানষু �তা বেল থােক, এ অনািদ যুগ ধের চেল আসেছ, িক�
কেব �থেক এ �� হেলা, এও �কউ জােন না । অেধ�ক অেধ�ক �তা বলেত পাের না। �কননা তারা লাখ বছর বেল �দয় ।
কিলযুগ �তা আবার ওরা চি�শ হাজার বছেরর বেল �দয় । তাহেল মানষু �তা �ঘার অ�কাের আেছ, তাই না । এই
অ�ান িন�া �থেক জা�ত হওয়া খুব মশুিকল, সহেজ জােগই না । এখন হেলা স�ম যুগ, যখন বাবা এেস পিব� হওয়ার
যুি� বেল �দন । �তামরা পিব� হেল পিব� দিুনয়া �াপন হেয়ই যােব । এই পিতত দিুনয়াও �শষ হেয় যােব । এখন এই
দিুনয়া কেতা িবশাল । সত�যুেগ এই দিুনয়া অেনক �ছােটা হেয় যােব । এখন এই মায়ােক জয় কের অবশ�ই �তামােদর
পিব� হেত হেব । বাবা বেলন �য, মায়া অেনক দ�ুর । এই পিব� হওয়ােতই মায়া অেনক িব� এেন উপি�ত কের । পিব�
হওয়ার সাহস রাখেল মায়া এেস িক হাল বািনেয় �দয় । একদম ঘুিস �মের �ফেল �দয় । যা অজ� ন কেরেছা তাও �শষ কের
�দয় । এরপর অেনক পির�ম করেত হয় । �কউ �তা মায়ার ঘুিসেত পেড় �গেল তারপর আর মখু �দখােত পাের না।
তখন এেতা উঁচু পদও �পেত পাের না । পু�ষাথ� স�ূণ� হওয়া উিচত । �ফল হওয়া উিচত নয়। তাই �কউ �কউ আবার
গ�ব� িববাহও কের �দখায় । স��াসীরা বেল, িবেয় কেরও পিব� থাকা, এ অস�ব । বাবা বেলন, এও স�ব �কননা এেত
�াি� অেনক । অি�ম এই এক জ� �তামরা পিব� থাকেব তাহেল �তামরা �েগ�র বাদশাহী পােব । এতবার �াি�র জন�
�তামরা িক এক জ� পিব� থাকেত পারেব না? ওরা বেল, বাবা আমরা অবশ�ই থাকেবা । িশখরাও পিব�তার ক�ন
ধারণ কের । এখােন হােত �কােনা সূেতা ইত�ািদ পরার �কােনা দরকার �নই । এ �তা হেলা বিু�েত ধারেণর িবষয় । বাবা
বলন, মােমক� �রণ কেরা । বা�ারা অেনকেকই এই কথা �শানায়, িক� বড় (অথ�বান) মানষুেদর বিু�েত বেসই না ।
বাবা বেলন, �থেম ওেদর খুব ভােলাভােব �বাঝাও - এই সবই হেলা �জািপতা ��ার স�ান । িশববাবার �থেক অিবনাশী
উ�রািধকার পাওয়া যায় । �তামােদর পিতত �থেক পিব� হেত হেব । বাবা এখন বলেছন - �তামরা আমােক �রণ কেরা,
এমন �তা �কউই বলেত পাের না । �থেম �তা তােদর বিু�েত বসােত হেব �য, ভারত িনিব�কারী িছেলা, এখন �সই ভারত
হেলা িবকারী দিুনয়া, আবার িকভােব িনিব�কারী হেব? ভগবান উবাচঃ মােমক� �রণ কেরা । ব��, এতটু� বলেলই,
অেহা �সৗভাগ� ! িক� এতটু�ও বলেত পারেব না । সব ভুেল যােব । বাবা বিুঝেয়েছন �য - উদঘাটন �তা বাবাই কের
িদেয়েছন । বািক �তামরা িনিম� �েপ করেছা । সািভ� স ��শেনর উদঘাটেনর জন� এখন ফাউে�শন কের �দওয়া হেয়েছ
। এ �তা গীতারই কথা, গীতােতই আেছ - �হ বা�ারা, �তামরা যিদ কামেক জয় কেরা, তাহেল ২১ জে�র জন� জগৎিজত
হেত পারেব । িনেজও যিদ না হেত পােরা, �তা অন�েদর �বাঝাও । এমনও অেনক আেছ যারা অন�েদর তুেল ধের িনেজরাই
পেড় যায় । এই কাম হেলা মহাশ�, একদম গেত� �ফেল �দয় । �য বা�ারা কামেক জয় করেত পাের, তারাই জগৎিজত হয়
।আ�া ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এই অি�ম জে� সব� �াি�েক সামেন �রেখ পিব� হেয় �দখােত হেব । মায়ার িবে�র কােছ �হের যােব না ।

২ ) এইম অবেজ�েক সামেন �রেখ স�ূণ� পু�ষাথ� করেত হেব । ��া বাবা �যমন পু�ষাথ� কের নর �থেক নারায়ণ
হেয়িছেলন এমনই তাঁেক অনসুরণ কের িসংহাসেনর উপযু� হেত হেব। আ�ােক সেতা�ধান বানােত পির�ম করেত
হেব।
*বরদানঃ-* অিধকারী হেয় সমস�া�িলেক �খলায় �খলায় পার কের িহেরা পাট� ধারী ভব

�যরকমই পিরি�িত �হাক, সমস�া আসুক, িক� সমস�া�িলর অধীন নয়, অিধকারী হেয় সমস�া�িলেক
এমনভােব পার কেরা �যন �খলেত-�খলেত অিত�ম করেছা। যিদ কা�ার পাট� ও হয় িক� অ�ের এই �ান
থাকেব �য এই সবই হেলা �খলা - যােক বলা হয় �ামা আর �ামােত আমরা হলাম িহেরা পাট� ধারী। িহেরা
পাট� ধারী অথ�াৎ অ�া�েরট ভূিমকা পালনকারী �সইজন� ক�ন সমস�ােকও �খলা মেন কের হা�া বািনেয়
দাও, �কানও �বাঝা �যন না থােক।

*��াগানঃ-* সদা �ােনর িচ�েন থােকা, তাহেল সদা হািসখুশী থাকেব, মায়ার আকষ�ণ �থেক �বেঁচ যােব।
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